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Abstract 

Nowadays, bacterial urinary and skin infections are highly prevalent. The emergence of antibiotic resistance in 

many strains involved in these infections has increased the need to explore alternative treatments. Plant extracts 

exhibit antibacterial effects against a wide range of bacteria and hold significant potential for the development of 

new drugs, making them a suitable alternative to antibiotics. The aim of this study was to investigate the 

antibacterial effects of methanolic and ethanolic extracts of Hyssopus officinalis (hyssop) against certain bacterial 

strains. This plant has a long history of use in traditional medicine for treating various infections. The extraction 

was performed using maceration in methanol and ethanol solvents for 24 hours on a shaker at 100 rpm and room 

temperature. The antibacterial effects of the extracts were evaluated at concentrations ranging from 256 to 1 

mg/mL using the disk diffusion method, and concentrations from 50 to 0.19 mg/mL were used to determine the 

minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) against some 

pathogenic bacteria. The collected data were analyzed using SPSS software, one-way ANOVA, and Duncan’s 

post-hoc test at a significance level of 0.05. The methanolic and ethanolic extracts of hyssop exhibited antibacterial 

effects against the tested bacteria. In most cases, the methanolic extract showed stronger antibacterial activity than 

the ethanolic extract. The antibacterial effect of hyssop extract was more pronounced against Gram-positive 

strains compared to the studied Gram-negative strains. The most sensitive bacterium to hyssop extract 

was Staphylococcus aureus, while the most resistant was Escherichia coli. Hyssopus officinalis demonstrated 

significant antibacterial effects against the bacteria examined in this study. However, its therapeutic application 

requires further research in areas such as the extract’s impact on normal skin or gut flora, as well as determining 

safe and effective dosages for treatment. 
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EXTENDED ABSTRACT  

Background and Objectives: 

The escalating prevalence of urinary and skin bacterial infections, coupled with the emergence of antibiotic 

resistance in numerous pathogenic strains, has necessitated the exploration of alternative therapeutic 

strategies. Traditional medicine, with its rich repository of plant-derived compounds, presents a promising 

avenue for combating these infections. Hyssopus officinalis L., a medicinal herb with a long history of use in 

traditional medicine, has garnered attention for its potential antimicrobial properties. This study aimed to 

investigate the antibacterial effects of methanolic and ethanolic extracts of H. officinalis against a panel of 

bacterial strains implicated in urinary and skin infections, thereby providing a scientific basis for its traditional 

applications. 

Materials and Methods: 

Plant Material and Extraction:  

The aerial parts of H. officinalis were collected, identified, and subjected to maceration using methanol and 

ethanol as solvents. This extraction technique was chosen to maximize the yield of bioactive compounds with 

varying polarities. The resulting extracts were concentrated and stored under controlled conditions to preserve 

their integrity.  

Bacterial Strains:  

The bacteria used included gram-negative strains of S. baumannii, Proteus mirabilis, Enterobacter 

aerogenes, Escherichia coli, and Pseudomonas aeruginosa, and gram-positive bacteria Staphylococcus 

aureus and Staphylococcus epidermis, identified from clinical samples from the microbiology department of 

Razi Hospital in Qaemshahr city. These bacteria were confirmed using standard methods and transferred to 

the microbiology research laboratory. 

Antibacterial Assays:  

Disc Diffusion Test:   

The desired extract was diluted in a series of 9 tubes, then the required number of blank discs manufactured 

by Padtan Teb Company were placed in each tube. After half an hour, they were removed and dried in a 37°C 

incubator. The concentrations of the plant extract were 256, 128, 64, 32, 16, 8, 4, 2, and 1 mg/mL, 

respectively. The antibiotic streptomycin and dimethyl sulfoxide solution were used as positive and negative 

controls. These steps were performed for both ethanolic and methanolic extracts. Microbial standard 

suspensions made using a spectrophotometer were cultured on the surface of Mueller Hinton agar culture 

medium using a sterile swab. After 5 minutes, the desired discs were placed on the surface of the culture 

medium to absorb the relative humidity of the culture. After 18-24 hours, the diameter of the formed growth 

zones was measured. 

Determination of Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration 

(MBC): 

Mueller Hinton Broth culture medium was prepared and different concentrations of extract were prepared 

from 0.19-50 mg/ml (from number 1 to 9). Well 10 is the bacterial control. Well 11 is the culture medium 

control. Well 12 is the extract control. After the incubation time, the lowest dilution of the extract in which 

no bacterial growth occurred (no turbidity) was considered as the MIC. Also, to determine MBC, samples 

were taken from each concentration in which no turbidity was observed and cultured on the surface of BHI 

agar medium and after 24 hours of incubation at 37°C, bacterial growth was examined. The concentration of 

the extract in which 99.9% of microbial cells were reduced or no bacteria grew was considered as the 

minimum lethal concentration. All steps were performed for ethanolic and methanolic extracts. 

Results: 

Antibacterial Activity: 
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Both methanolic and ethanolic extracts of H. officinalis exhibited antibacterial activity against all tested 

bacterial strains. The methanolic extract generally demonstrated higher antibacterial efficacy compared to the 

ethanolic extract, suggesting that the active compounds responsible for the antibacterial effects are more 

soluble in methanol. However, the ethanolic extract showed greater activity against Pseudomonas 

aeruginosa, indicating variations in the extract's efficacy against different bacterial species. 

Gram-Positive vs. Gram-Negative Bacteria: 

The extracts exhibited greater antibacterial activity against Gram-positive strains compared to Gram-negative 

strains. This observation may be attributed to differences in the cell wall structure of these bacterial groups. 

Strain-Specific Susceptibility: 

The results of the present study showed that the sensitivity of the studied bacterial strains to hyssop extract, 

from highest to lowest, included Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermis, and Pseudomonas 

aeruginosa isolated from skin infections, and S. baumannii, Proteus mirabilis, Enterobacter aerogenes, and 

Escherichia coli This indicated that the bacteria causing skin infections were more sensitive than the bacteria 

causing urinary tract infections examined in this study. isolated from urinary tract infections. 

MIC and MBC Values: 

The MIC and MBC values obtained for the extracts against the tested bacterial strains provided quantitative 

evidence of their antibacterial potency. Also, in the present study, the antibacterial effect increased with 

increasing plant extract concentration. Also, with increasing duration of proximity of discs containing plant 

extract, the diameter of the disc's non-growth zone increased. 

Conclusion: 

The findings of this study provide compelling evidence for the antibacterial activity of H. officinalis extracts 

against clinically relevant bacterial pathogens. Of course, its therapeutic use requires further research on 

issues such as the effects of this extract on the normal flora of the skin or digestive tract, determining the 

appropriate and safe dose for treatment, etc. 
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های  های جدا شده از عفونتهای اتانولی و متانولی گیاه زوفا بر باکتری عصاره ر یتأثبررسی 

 ادراری و پوستی  

2احسان نظیفی ،1*یفاطمه نورای 

 ایران  ،ناردندانشگاه مازندران، بابلسر، ماز ه، یدانشکده علوم پا ، یولوژیکروبیگروه م  1

 ران یا دانشگاه مازندران، بابلسر، مازندران، ،هیدانشکده علوم پا ،گیاه شناسیگروه  2

 
 14/03/1404: پذیرش تاریخ       22/12/1403: تاریخ دریافت

 چکیده

در این    مؤثرهای  بیوتیکی در بسیاری از سویههای باکتریایی ادراری و پوستی شیوع بالایی دارد. بروز مقاومت آنتیعفونت  امروزه 

عفونتعفونت  این  درمان  برای  جایگزین  داروهای  به جستجو  نیاز  عصاره ها،  است.  داده  افزایش  را  اثرات  ها  دارای  گیاهی  های 

مناسبی جهت    نةیگز  ؛ لذاهای جدید را داردها است و پتانسیل ویژه جهت توسعه دارویی علیه طیف وسیعی از باکتریایضدباکتر

های متانولی و اتانولی گیاه زوفا  باکتریایی عصاره رود. هدف این مطالعه بررسی اثرات ضدها به شمار میبیوتیکجایگزینی با آنتی

ای طولانی دارد.  های مختلفی سابقهنتی به منظور درمان عفونتهای باکتریایی است. استفاده از این گیاه در طب سروی برخی سویه

دور بر دقیقه در دمای    100روی شیکر با سرعت  ساعت    24متانول و اتانول به مدت    هایدر حلال  ساندنیبه روش خ  یرگیعصاره 

باکتراتاق   اثرات ضد  میلیمیلی  1تا    256های  ها در غلظتعصاره   ییایانجام شد.  بر  از دگرم  انتشار  به روش آزمون  و    سک یلیتر 

  زا   یماریب  یباکتر  برخی  یرو   ی و کشندگ  یحداقل غلظت مهارکنندگ  نییتعلیتر به منظور  گرم بر میلیمیلی  / 19تا    50  هایغلظت

طرفه و آزمون تعقیبی  آنالیز واریانس یک های آماریو آزمون  SPSSنرم افزار    شده با استفاده از یآور  جمع  ی ها  . داده شد  یبررس

های  های متانولی و اتانولی گیاه زوفا دارای اثرات ضدباکتریایی نسبت به باکتریعصاره  بررسی شد.  05/0داری  دانکن در سطح معنی

ی بود. اثر ضد باکتریایی عصاره   ی اتانولیی متانولی در اکثر موارد، بیشتر از عصاره مورد بررسی بودند. اثرات ضد باکتریایی عصاره 

زوفا،   ترین باکتری نسبت به عصاره  های گرم منفی مورد مطالعه بیشتر بود. حساسهای گرم مثبت نسبت به سویه گیاه زوفا بر سویه 

های مورد  بود. گیاه زوفا دارای اثرات ضد باکتریایی مناسبی بر باکتری  اشریشیا کولیو مقاوم ترین باکتری    استافیلوکوکوس اورئوس

نیازمند پژوهش البته کاربرد درمانی آن  بیشتر در مواردی مانند، تاثیرات این عصاره بر فلور نرمال  بررسی در این مطالعه بود.  های 

 پوستی یا دستگاه گوارش، تعیین دوز مناسب و ایمن برای درمان است. 

 یی ایاثرات ضدباکتر ،یعصاره اتانول ،یزوفا، عصاره متانولکلید واژه ها : 
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 مقدمه 

زنان،  در    خصوصا  امروزه عفونت مجاری ادراری شیوع بالا  

  (. این عفونت سبب طیف وسیعی1)  دارد  نوزادان  و   افراد مسن

عوارض  فشار خون،    از  ادراری،  دستگاه  اختلالات  همچون 

زنان،   در  و    گزافهای  هزینهزایمان زودرس  گاها  پزشکی 

 (.2شوند )نرخ بالای مرگ و میر می

اغلب موارد باکتری از جمله  در  انتروباکتریاسه  های خانواده 

کولی عفونت اشرشیا  ادراری میسبب  اعضای  های  گردند. 

زیستگاه  در  انتروباکتریاسه  همچون  خانواده  مختلفی  های 

پستانداران،  طبیعت،  گوارش  و  لامحصو  دستگاه  غذایی  ت 

  لوکوکوسیستافا(. همچنین  3آلوده وجود دارند )  یهایسبز
باکتری کوسیتیساپروف سایر  مثل  و  پنومونیهها    ، کلبسیلا 

  چندان نه ها نیز در مواردی  و سودوموناس   میرابیلیس   پروتئوس

با   مرتبط  و  یاناهنجاری معمول  ادراری  سیستم    سوند   های 

 (. 5،4)شوند های ادراری میادراری سبب ایجاد عفونت 

آنتی عفونت درمان  این  آنتیبیوتیکی  کمک  به  اغلب  -ها 

فنازوپیریدین،  بیوتیک  نظیر  هایی 

سفالوسپور/میمتوپریتر   ها، نیسولفامتوکسازول، 

 (. ۷ ,6)شود  انجام می نولونیفلوروک  ای نیتروفورانتوئین

عفونت جمله  از  عفونتهمچنین  رایج،  پوستی  های  های 

تقریبی   شیوع  با  سال    155باکتریایی  در  نفر  .  استمیلیون 

  ع یشا  ص یتشخ  ن یو هشتم  ست یب  ییایباکتر  یپوست  یهاعفونت 

زرد زخم و    ت،یاست. سلول  مارستانیدر ب  یبستر  مارانیدر ب

.  هستند  یپوست  ییایباکتر  یهاعفونت   نیترع یشا  تی کولیفول

استافیلوکوک   پوست   نرمال  فلور   یهایباکتر و  ها  همچون 

که به تعداد کم در روده و پوست وجود    هاییباکتری  نیهمچن

همچون آئروژینوزا  دارند  عوامل  به   سودوموناس  عنوان 

 
1 Hyssopus officinalis L 

-های پوستی می، سبب درصد بالایی از عفونت طلبفرصت

های  های عامل عفونتترین باکتری(. از عمده 10  ,9  ,۸)  شوند 

  استرپتوکوک و    اورئوس  لوکوکوسیاستافتوان به  پوستی می
درمان   منظوربه های رایج  بیوتیک. آنتی(11)  کرداشاره    وژنزیپ

عفونت شامل  این  ، نیلیسی آموکس  ن،یسفالکسها 

 /میمتوپر  یتر  ای  نیکلیسایداکس،  نیسیندامایکل

 .  (12) است  سولفامتوکسازول

های رایج و کسب  بیوتیکمصرف بیش از حد آنتیامروزه   

آنتیژن مقاومت  توسط  های  زا  بیماری  های سویه بیوتیکی 

ایجاد درمان  سبب  روند  در  اساسی  های  عفونت  مشکل 

. این مشکل، نیاز به شناسایی و  (13)مختلف باکتریایی است  

ی دیگر نظیر گیاهان را افزایش  کروبیضدماستفاده از ترکیبات  

  یاده یچیهای مولکولی پ گیاهان ترکیباتی با ساختمان  دهد.می

از آنها خاصیت ضدمیکروبی دارد.  می برخی  این  سازند که 

ثانوی متابولیت   ترکیبات شامل های  با ساختمان  مختلف  ه های 

آلکالوئیدها،    هستند. این ترکیبات شامل  ایمولکولی پیچیده 

ها و  ها، گلیکوزیدها، ترپنونوئیدها، تانن لاونوئیدها، ایزوفلاف

های مختلفی از جمله با مکانیسمترکیبات فنلی را هستند که  

ها و تداخل در سنتز در غشا سلولی، مهار آنزیمایجاد اختلال 

DNA  گردندها مینابودی باکتری  اباکتری، سبب مهار رشد ی  

از گیاهان  16  ,15  ,14) استفاده  مزایای  از  درمان   منظوربه (. 

میعفونت  باکتریایی  به  های  و  توان  تولید  پایین  هزینه 

کرد  یطیمحستیز  سازگاری اشاره  دارویی  .  (1۷)  گیاهان 

ی هستند که این  عیطب  یهادان یاکسیآنتهمچنین گیاهان منبع  

دل  هادان یاکسیآنت ارگان  قابلیت   ل یبه  از  و    هاسم یمحافظت 

آسسلول از  اکس  یناش  ب یها  استرس  .  ارزشمندند  وی داتیاز 

آنت  یابیارز  ی برا  یانده یفزا  یتقاضا   ی دانیاکسی خواص 

به    ریاخ  یهاوجود دارد و در سال  یاهیگ  یهاعصاره  توجه 

  معطوف شده است یعیاز منابع طب یدانیاکسی محصولات آنت

(1۸). 

گیاهی علفی، چند ساله، خشکی دوست و از تیره   1گیاه زوفا

است. م  متریسانت  60تا    اه یگ   نیا  نعناعیان  و    کندیرشد 
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  یها. برگ دارد  کننده یآور و ضدعفونخلط   ییعملکرد دارو

خط کوچک،  نوک آن  سبزرنگ    زیتدار،  معطر   اریبس  وو 

انتها  دند یسف  یو گاه  یآبآن    یهااست. گل  ساقه    ی که در 

بومی قفقاز، شمال غربی ایران،  این گیاه    (.19)  شودی ظاهر م

است  ترکیه، منطقه دریای سیاه، شمال شرقی و جنوب آناتولی  

(20.) 

  های مختلف زیرگونهیی  ایضدباکتراثر    دهندة نشان ها  بررسی 

  و   است ی  دانیاکسیآنت. این گیاه دارای خواص  گیاه است  این

تشکیل اجزای  زوفابیشترین  گیاه  اسانس  و  ترپن  دهنده  ها 

نظیر  ترپنوئیدها پینوکافمن،  یی  و  بایزوپینوکافمن،  تاپینن 

معرفی   مکانیسم(21)شد  پینوکارون  با  ترکیبات  این  هایی . 

،  اختلال در یکپارچگی و عملکرد غشای سلولینظیر ایجاد  

تداخل با ساختار  باکتری،  های ضروری برای بقای  آنزیم  رمها

  های فعال اکسیژنو تولید گونه   RNA   و DNA و عملکرد

یا   و  مهار رشد  به  ها میباکتری  بردنن یازب سبب  شوند. لازم 

با منشأ    یاهیگ  یهاتیجمع  ایمختلف    یهارگونهیزذکر است  

گیاه،   متفاوت   ی مورفولوژ  ای ترک   این  نظر    ی درصد  بیاز 

اصل  یاجزا حدی    یفرار  زتا  هستند؛    ب یترک   رایمتفاوت 

ها بسته به عوامل مختلفی از  های آن شیمیایی اسانس و عصاره 

آب  شرایط  رویش،  محل  برداشت    ییوهواجمله  زمان  و 

 . (22)  متفاوت است

عصاره    فعالیت ضدمیکروبیبررسی  هدف کلی این پژوهش،  

های جدا شده  با تمرکز بر باکتریزوفا   اتانولی و متانولی گیاه 

های ادراری و پوستی بود. همچنین از اهداف ویژه  از عفونت 

اثر ضدباکتریایی عصاره  بررسی  پژوهش  و  این  اتانولی  های 

استخراج    متانولی برای  بهینه  حلال  شناسایی  و  زوفا  گیاه 

 عصاره گیاهی بود. 

 ها مواد و روش

مناطق  آوری گیاه از  : جمعآوری گیاهناسایی و جمع ش

نور شهرستان  در  واقع  بلده  روستا  شد  کوهستانی  .  انجام 

 
1 Acinetobacter baumannii 
2 Proteus mirabilis 
3 Entrobacter aerogenes 
4 Escherichia coli 

توسط   گیاه  گل،   شناساه یگشناسایی  شد.  و  برگ  انجام  ها 

مناسب  سرشاخه شرایط  در  و  شد  جدا  گیاه  نازک  های 

طور کامل خشک و پس    نگهداری و به   ( تاریک و خشک)

 .گیری استفاده شدد و برای عصاره ششدن، آسیاب  از خشک

گیری عصاره تهیه عصاره اتانولی و متانولی گیاه زوفا:  

گرم از    50شرح صورت گرفت:  این  به    خیساندن و به روش  

درصد    ۸0حلال    تریلیلیم  500در    زوفا خشک شده   اه یپودر گ

  24و به مدت   اتانولی و متانولی به طور جداگانه خیسانده شد

  دور بر دقیقه قرار داده شد.  100روی شیکر با سرعت ساعت 

به  مایع  دستمحلول  شد.  داده  عبور  صافی  کاغذ  از  آمده 

  ۷2و سپس به مدت    آمده در دستگاه روتاتوری تغلیظدستبه 

 ,23)  د درجه سانتیگراد در آون خشک ش  40ساعت در دمای  

24.) 

میکروبیسویه آزمایش  باکتریهای  استفاده :  شده  های 

سو منفی  یهشامل  گرم  بومانیهای  پروتئوس  1اسنیتوباکتر   ،
آئروژنز 2میرابیلیس  انتروباکتر  کولی 3،  اشریشیا    و   4، 

آئروژینوزا  مثبت باکتری  و  5سودوموناس  گرم    های 
اورئوس  اپیدرمیس   و  6استافیلوکوکوس    7استافیلوکوکوس 

نمونه شناسایی از  میکروبیولوژی  شده  بخش  بالینی  های 

 بود. شهرقائمبیمارستان رازی شهرستان 

دستگاه   از  استفاده  با  میکروبی  استاندارد  تهیه 

از  :  اسپکتروفوتومتر میکروبی  سوسپانسیون  تهیه  برای 

شده   هایباکتری داده  محیط  کشت  کمک  کشت  روی  به 

نوترین  کشت    استریل کلنی برداشته شد و بر روی محیط   لوپ

ساعت    24کشت داده و به مدت    یصورت چهارقسمتبه   آگار

- 5سپس    . شدی  گذارخانه گراد گرم درجه سانتی  3۷در دمای  

کلنی  3 از  به کلنی،  شده  تشکیل  استریل    لهیوسهای  سوآپ 

لوله  درون  و  سرم    لیترمیلی  9حاوی    شیآزمابرداشته 

موج از  طول  یریگفیزیولوژی استریل پخش شد. برای اندازه 

سوسپانسیون  از    لیترمیلی  3مقدار    شد.دستگاه اسپکتروفوتومتر  

5 Pseudomonas aeruginosa 
6 Staphylococcus aureus 
7 Staphylococcus epidermidis 
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را درون کووت ریخته و در دستگاه قرار داده شد و    میکروبی

اندازه  موج . میزان جذب در طول شد  گیریمیزان جذب آن 

 (.  25)باشد   0۸/0 -13/0 بین باید نانومتر  625

اثر   روش کروبیضدمبررسی  به  گیاهی  عصاره  ی 

از عصاره   ییتا9های  در یک سری لوله انتشار از دیسک:  

رقت  نظر  محلول   لیترمیلی  5/0.  شد  یسازمورد  متیل    از  دی 

لوله همهدر     1سولفوکسید  از عصاره   شد.  ها ریختهی  سپس 

مقدار   به  نظر  از    لیترمیلی  5/0مورد  بعد  ریخته  اول  لوله  در 

برداشته در لوله دوم ریخته از لوله   لیترمیلی 5/0کردن مخلوط

  ادامه   9ی  دوم برداشته به سوم و الی آخر اضافه نموده و تا لوله

سپس  شد.  خارج    لیترمیلی  5/0به مقدار    9و از لوله    داده شد

دیسک از  نیاز  تعداد  به  لوله  هر  شرکت    2خالی در  ساخت 

طب   شد پادتن  داده  خارج    قرار  ساعت  نیم  از  در  و  بعد 

های عصاره گیاهی به  غلظت .شددرجه خشک  3۷انکوباتور 

گرم  میلی  1و  2،    4،    ۸،  16،  32،  64،  12۸،  256ترتیب شامل  

میلی بودبر  دی    محلول  و   نیاسترپتومایس  کیوتی بآنتی  .لیتر 

.  شد  ه استفاد  ت و منفیمثببه عنوان شاهد    متیل سولفوکسید 

  از   این مراحل برای هر دو عصاره اتانولی و متانولی انجام شد.

شده  میکروبی    هایاستاندارد  های سوسپانسیون با  ساخته 

اسپکتروفوتومتر  دستگاه  از  کشت   ،استفاده  محیط  در سطح 

کشت داده و بعد از    استریل  مولر هینتون آگار بوسیله سواپ 

های مورد  دقیقه جهت جذب رطوب نسبی کشت، دیسک  5

از   بعد  داده  قرار  ساعت    24-1۸نظر در سطح محیط کشت 

  (. 2۷  ,26شد )  ایجاد شده اندازه گرفته  عدم رشد   هایقطر هاله

  متانولی و    اتانولیهای  برای عصاره   در سه تکرار  تمام مراحل

 . انجام شد

( و MIC)  تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد

کشندگی  غلظت  روش MBC)  حداقل  به   )

محیط کشت مولر هینتون براث  :  3ی در چاهکسازرقت

غلظت و  غلظتهیه شد  از  مختلف عصاره    19/0  -50  ت های 

. ابتدا در هر  شدتهیه  (  9  تا  1از شماره  لیتر ) گرم بر میلیمیلی

میزان    (12تا    2از شماره  )  چاهک محیط    تریکرول یم  100به 

 
1 Dimethyl sulfoxide(DMSO) 
2 Blank paper    

سپس در   .شداول    چاهک  رازیغکشت مولر هینتون براث به 

دوازدهم  چاهک و  دوم  اول،  عصارة    تریکرولیم  100های 

از    شد. اضافه    گیاهی میکرولیتر    100دوم    چاهکسپس 

داده  ادامه    9برداشته به خانه سوم و از سوم به چهارم و الی  

  شد. میزان خارج    تریکرولی م  100به مقدار    9  چاهک  . ازشد

میکروبی    هایاستاندارد   هایسوسپانسیوناز    تریکرولیم  100

همة   به چاهکدر  شد.  اضافه    12و    11چاهک    رازیغها، 

است  10  چاهک باکتری  محیط   11  چاهک  . شاهد  شاهد 

پس از طی زمان  .  شاهد عصاره است  12چاهک    .استکشت  

رشد باکتری در آن  کمترین رقت از عصاره که    انکوباسیون 

در نظر گرفته   MIC عنوانبه (  عدم کدورت)  نگرفتصورت  

تعیین  29 ,2۸)  شد برای  همچنین   .)MBC    از کدام  هر  از 

، نمونه برداشته  ها مشاهده نشدکدورتی در آن های که غلظت

  24آگار کشت داده و بعد از   BHI و در سطح محیط کشت

دمای   در  انکوباسیون  سانت  3۷ساعت  رشد  گرادیدرجه   ،

درصد    9/99. غلظتی از عصاره که در آن  شدباکتری بررسی  

های میکروبی کاهش پیدا کرده بود و یا هیچ باکتری  از سلول

عنوان حداقل غلظت کشندگی در در آن رشد نکرده بود به 

-برای عصاره  در سه تکرار  (. تمام مراحل30)گرفته شد   نظر

 .  انجام شد متانولی و  اتانولیای ه

 بررسی آماری 

ها میانگین گرفته  ها سه بار تکرار شده و پاسخ آزمایشتمام 

ارائه شده   معیار انحراف  ±عنوان میانگین ها به شد. داده 

 SPSS افزارنرم  با استفاده از شده ی آورجمع  یها. داده است

طرفه و آزمون  آنالیز واریانس یک های آماریو آزمون

 بررسی شد. 05/0داری  تعقیبی دانکن در سطح معنی

 

 نتایج

اثر   بررسی  به کروب یضدمنتایج  گیاهی  عصاره  ی 

دیسک:   از  انتشار  داد  روش  نشان  بررسی  این  نتایج 

3 Microdilution broth 
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های مورد  در برخی غلظت زوفا  های اتانولی و متانولی عصاره 

های مورد مطالعه  بررسی دارای اثرات مهاری بر رشد باکتری

به   نسبت  بیشتر  مهاری  اثرات  دارای  متانولی  عصاره  بود. 

عصاره   عصارة  غلظت  افزایش  با  بود.  اثرات    اتانولی  گیاهی 

ها شدت یافت. همچنین  مهاری عصاره گیاهی بر رشد باکتری

افزایش   دیسک  زمانمدت با  عصاره  مجاورت  حاوی  های 

رشد   عدم  هاله  قطر  یافت.    هاسکی دگیاهی،    ریتأثافزایش 

عصاره  باکتری  هایبازدارندگی  بر  مطالعه  گرم  مورد  های 

باکتری به  نسبت  بود.  مثبت   بیشتر  منفی    که یطور  های گرم 

گرم  میلی  256عدم رشد ثبت شده در غلظت    قطر هاله بیشترین  

میلی طی  بر  در  متانولی  عصاره  به    24لیتر  مربوط  ساعت، 

متر و کمترین میلی  3/1۸و برابر با    استافیلوکوکوس اورئوس

قطر هاله در این غلظت مربوط به باکتری اشرشیاکولی و برابر  

همچنین  میلی  5/6با   بود.  حساسیت  متر  های  باکتریترتیب 

بررسی غلظت   مورد  مختلف  در  و  عصاره های  اتانولی  های 

)جدول    زوفا   متانولی کم  به  زیاد  جدول    1از    :شامل  (2و 

اپیدرمیس،   استافیلوکوکوس  اورئوس،  استافیلوکوکوس 
آئروژینوزا پروتئوس  ،  سودوموناس  بومانی،  اسنیتوباکتر 

 .  بود میرابیلیس، انتروباکتر آئروژنز و اشریشیا کولی

 

 

  دیسکروش انتشار از  ه متانولی زوفا ب مختلت عصارة  یهاتدر غلظ  مترلییبر حسب م هایقطر هاله عدم رشد باکتر  :1جدول 

 ( اریمع انحراف±نیانگی)م

-در هر ستون نشان رمشابهی غ. حروف کوچک (p <05/0) است داریمعندهنده اختلاف در هر سطر نشان رمشابهیغحروف بزرگ 

 .  (p <05/0)  است داریمعنهنده اختلاف د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باکتری/ غلظت  

 عصاره 

بر   گرملییم 16

 تر یللییم

بر   گرملییم 32

 تر یللییم

بر   گرملییم 64

 تر یللییم

بر    گرملیی م 12۸

 تر یللییم

بر    گرملیی م 256

 تر یللییم

شاهد  

 منفی

شاهد  

 مثبت

استافیلوکوکوس  
 اورئوس 

- Da35 /±0  6/10 Ca15 /±0 2/12 Ba35 /±0  1 /51 Aa35  /±0  3/1۸ - 1۸ 

استافیلوکوکوس  
 اپیدرمیس 

- Db25 /±0 2/9 Cb10 /0  ± 3 /11 Bb15 /0   ±13 /14 Ab36 /±0 3/1۷ - 1۷ 

 Dd21 /±0 1۷/۷ Ce10 /0   ±1/۸ Bd15 /0   ±1/10 Ad01 /0   ±4/13 - 10 - اسنیتوباکتربومانی 

سودوموناس  

 آئروژینوزا 

- Dc60 /±0 1/۸ Cc10 /0   ±2/9 Bf10 /0   ±3/12 Af06 /±0 1/15 - 12 

 De10 /0   ±3/6 Cd15 /0   ±3/۸ Be35 /±0 ۷/9 Ae35 /±0 4/11 - 13 - پروتئوس میرابیلیس 

 Bg25 /±0  3 /5 Ag15 /0   ±5/6 - 14 - - - اشریشیا کولی

 De20 /0   ±2/6 Cf15/0  ±۸/۷ Bf15 /0   ±۷/۸ Af15 /0   ±4/10 - 13 - انتروباکترآئروژنز 
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  دیسکروش انتشار از   ه اتانولی زوفا ب  مختلت عصارة  یهاتدر غلظ  مترلییبر حسب م هایقطر هاله عدم رشد باکتر : 2جدول 

 ( اریمع انحراف±نیانگی)م

در هر ستون   رمشابهی غ. حروف کوچک (p <05/0) است داریمعندهنده اختلاف در هر سطر نشان رمشابه یغحروف بزرگ  .

 .(p <05/0)  است داریمعندهنده اختلاف نشان

رشد  مهارکنندگی  غلظت  حداقل  تعیین  نتایج 

(MICکشندگی غلظت  حداقل  و   )  (MBC به  )

چاهکسازرقتروش   در   Microdilution)  ی 

broth  :)عصاره رشد    مهارکنندگیحداقل غلظت    میزان-

اتانولیه و  های مختلف مورد  برای باکتریزوفا    ای متانولی 

لیتر بود که  گرم بر میلیمیلی  25/6تا    25مطالعه، متفاوت و بین  

و کمترین میزان    اشرشیاکولیبیشترین میزان مربوط به باکتری  

باکتری   به  اورئوسمربوط  بود. کمترین و    استافیلوکوکوس 

  50و    5/12بیشترین میزان حداقل غلظت کشندگی نیز شامل  

 (.3جدول لیتر بود )بر میلی گرمیلیم

 

 

 مترلییمگرم بر میلیبر حسب   MBC/MIC ریو مقاد زای بیماریباکتر  هفت  سویه  ه یعل عصاره زوفا یکروبیاثر ضدم: 3جدول 

MBC MIC  

 

 باکتری
 عصاره 

 اتانولی 

 عصاره 

 متانولی 

 عصاره 

 اتانولی 

 عصاره 

 متانولی 

    

 استافیلوکوکوس اورئوس  25/6 25/6 5/12 5/12
 استافیلوکوکوس اپیدرمیس  25/6 5/12 5/12 50

 اسنیتوباکتربومانی  5/12 5/12 25 25
 سودوموناس آئروژینوزا  5/12 25 25 50

 پروتئوس میرابیلیس  5/12 5/12 25 25
 اشریشیاکولی 25 25 50 50
 انتروباکترآئروژنز  5/12 25 25 50

-لییم 16 باکتری/ غلظت عصاره

بر   رمگ

 تر یللییم

بر   گرملییم 32

 تر یللییم

بر   گرملییم 64

 تر یللییم

بر    گرملیی م 12۸

 تر یللییم

بر    گرملیی م 256

 تر یللییم

 شاهد مثبت  شاهد منفی 

 Da15 /±0 3/9 Ca01 /±0 2/10 Ba15 /±0 9/14 Aa20 /±0 4/1۷ - 1۸ - استافیلوکوکوس اورئوس 

 

استافیلوکوکوس  
 اپیدرمیس 

- Db15 /±0 1/۸ Ca20 /±0 3/10 Bb20 /±0 2/13 Ab20 /±0 2/16 - 1۷ 

 Dc12 /±0 2/6 Cb15 /±0 ۸ Bc20 /1±0  /9 Ac20 /±0 1/12 - 10 - اسنیتوباکتربومانی 

 Da15 /±0 2/9 Ca20 /±0 2/10 Bb15 /±0 1/13 Ab20 /±0 2/16 - 12 - سودوموناس آئروژینوزا 

 Dd15 /±0 1/5 Cc15 /±0 1/۷ Bd06 /±0 ۸ Ad50 /±0 5/10 - 13 - میرابیلیس پروتئوس 

 Be10 /±0 1/3 Ae52 /±0 ۷/5 - 14 - - - اشریشیا کولی

 De1۷ /±0 2/4 Cd15 /±0 1/6 Bd52 /±0 1/۸ Ad03 /±0 3/10 - 13 - انتروباکترآئروژنز 
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 60 غذایی  صنایع  در  کاربردی   میکروبیولوژی فصلنامه 

 

 گیریبحث و نتیجه

ی  و متانولهای اتانولی در این مطالعه اثر ضدباکتریایی عصاره 

زا مورد بررسی قرار  گیاه زوفا بر روی هفت باکتری بیماری

آزمون شده  گرفت.  انجام  خواص    دکنندة ییتأهای 

زوفا روی  عصاره   ییایضدباکتر گیاه  اتانولی  و  متانولی  های 

های  . حضور متابولیت هستندهای باکتریایی مورد مطالعه  سویه

در عصاره  ثانویه مثل ترپنوئیدها، آلکالوئیدها و فلاونوئیدها  

. اثر (31)  گرددمیکروبی میزوفا سبب ایجاد این خواص ضد

های مورد مطالعه در محیط مایع ی عصاره بر باکتریضدباکتر

بررسی و  )  مورد  مهارکنندگی  غلظت  حداقل  تعیین 

بازدارندگی رشد در محیط مولر هینتون براث( بیشتر از محیط  

بررسی از دیسک در محیط  آزمون)  جامد مورد  انتشار  های 

بود  آگار(  هینتون  انتشار  که    مولر  امر  این   ترفیضعدلیل 

گیاهی در محیط کشت جامد نسبت به محیط کشت    عصارة 

 .استمایع 

بر سویه  عصارة یی  ایضدباکتراثر    مثبت  گیاه زوفا  های گرم 

ی  طورهای گرم منفی مورد مطالعه بیشتر بود.  نسبت به سویه 

گرم  حساس  که باکتری  زوفا  عصاره  به  نسبت  سویه  ترین 

اورئوسمثبت،    مقاوم   استافیلوکوکوس  و  سویه  بود  ترین 

تفاوت  بود. از علل این امر،    اشرشیا کولیباکتری گرم منفی،   

دیواره در   است.  باکتری  نوع  دو  این  سلولی  دیواره  ساختار 

باکتری مثبت سلولی  مقدار    وپپتیدوگلیکان    شامل  های گرم 

است پروتئین  باکتری  کهی درحال  ،کمی  سلولی  های  دیواره 

پ منفی    ، پپتیدوگلیکان  شاملو    بوده   ترده ی چیگرم 

همچنین   .استها  لیپیدها و  مختلف، پروتئین   یدهایساکاریپل

باکتری دارای غشا  گرم  های دیواره سلولی  خارجی   ی منفی 

باکتری.  است مقاومت  افزایش  سبب  عوامل  گرم  این  های 

نسبت به    های گیاهیها و اسانسبه اثرات مهاری عصاره   منفی

میباکتری مثبت  گرم  مشابهی  33  ,32) د  شوهای  بررسی   .)

که توسط نصیرپور و همکاران انجام شد، نشان داد    (1394)

باکتریباکتری از  مثبت  گرم  مورد  های  منفی  گرم  های 
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اثرات   به  نسبت  زوفا ایضدباکتربررسی،   گیاه  عصاره  یی 

داشت   هستند   ترحساس مطابقت  حاضر  بررسی  نتایج  با    که 

اثر  (34) روی  همکاران  و  طباطبایی  بررسی  همچنین   .

بر  کروبیضدم ازگیل  گیاه  عصاره  های  باکتریی 

اورئوس آئروژینوزا ،  استافیلوکوکوس  و    سودوموناس 

ضدمیکروبی بیشتر این عصاره    ریتأث   دهندة نشان   لیواشرشیاک 

  .(35)های گرم مثبت مورد مطالعه بود  بر سویه

حسن   مطالعة توسط  که  انجام    شاهیانمشابهی  همکاران  و 

باکتری داد  نشان  اورئوسهای  گرفت  و    استافیلوکوکوس 

  ة بیشترین حساسیت را نسبت به عصار  سودوموناس آئروژینوزا 

نتایج   با  .  (36)  حاضر همخوانی دارد  مطالعةزوفا داشتند که 

توسط خالد   مطالعة که  سال    1مشابهی  در    2014و همکاران 

زوفا   عصارة یی در  ایضدباکترخاصیت    دهندة نشان انجام شد  

ول کولی  یباکتر  یبود؛  به    اشرشیا  استافیلوکوکوس  نسبت 
داد  اورئوس نشان  بیشتری  با  که    حساسیت  مورد    جة ینتاین 

اخیر متفاوت است که از دلایل احتمالی این تفاوت    مطالعة

تفاوت سویه می به  این   هایتوان  بررسی در  باکتریایی مورد 

به  دو پژوهش اشاره کرد. همچنین این مغایرت ممکن است  

گیاهی جمع آوری شده    نمونة جغرافیایی    منطقة تفاوت    لیدل

زیرا   کرد.  متابولیتاشاره  بهگیاهان،  را  ثانویه    منظور های 

حفظ  اطراف و  به شرایط مختلف اکولوژیکی    سازگارشدن

لذا قرارگیری گیاه در  د.  کننهای آینده تولید میخود و نسل 

مختلف   اکولوژیکی  تغییرشرایط  کیفیت    سبب  و  کمیت 

ثانویه  متابولیت  های یک  بنابراین جمعیتشود.  گیاه میهای 

از    روییده اندکه در شرایط اکولوژیکی مختلف    گیاهیگونه  

این تنوع    متنوع اند.  های ثانویه متابولیتنظر کمیت و کیفیت  

-ت در دامنه فعالیت دارویی و بیولوژیک نیز میمنجر به تفاو

   (.3۷)  شود

گیاه   مطالعة  در متانولی  عصاره  ضدباکتریایی  اثرات  حاضر 

در   )زوفا  موارد  سودوموناس   جزبه   (p < 0.05همه 
شود به  ، بیشتر از عصاره اتانولی بود که گمان میآئروژینوزا

توسط  گیاه زوفا    ییایضدباکتر  ترکیباتدلیل استخراج بیشتر  
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توسط  امطالعه   .باشد  متانول  هلال که   منظوربه   تنن ییروی 

اتانولی  عصاره   ییایاثر ضدباکتربررسی   های آبی، متانولی و 

گرمسیری  ریحان  گیاه  عصاره   برگ  داد  نشان  شد  انجام 

یی نسبت به  ایضدباکترمتانولی این گیاه دارای بیشترین اثرات  

حاضر    مطالعة   جةینتهای مورد بررسی داشت که با  سایر حلال

ی که توسط ساداتی  امطالعه. همچنین در  (3۸)مطابقت داشت

های یی عصاره ایاثرات ضدباکتربررسی    منظوربه و همکاران  

انجام شد، مشخص    آبی، اتانولی و متانولی گیاه اسطوخودوس

ترکیبات    متانولی  عصارة شد   بیشتر  استخراج  این گیاه سبب 

اسید و کافئیک اسید و لذا    ک ی  یرزمارضدباکتریایی نظیر  

اثرات   بیشترین  نتیجه  ایضدباکتردارای  با  که  بود    مطالعة یی 

 .  (39)حاضر مطابقت دارد  

حاضر با افزایش غلظت عصاره گیاهی، اثر   مطالعةهمچنین در  

افزایش یافت.   (p < 0.05)ی  داریمعنضدباکتریایی به طور  

سیاحی و همکاران    مطالعةدر مطالعات مشابه بسیاری همانند  

و نصیرپور و همکاران نیز با افزایش غلظت عصاره گیاهی، اثر  

یافت افزایش  نیز  نتایج  40  ,34)ضدباکتریایی عصاره  طبق   .)

حساس  مطالعة مطالعه  سویه   تیحاضر  مورد  باکتریایی  های 

به   شامل    عصارة نسبت  ترتیب  به  کم  به  زیاد  از  زوفا  گیاه 

اورئوس اپیدرمیس    ،استافیلوکوکوس    و استافیلوکوکوس 
آئروژینوزا  عفونت  سودوموناس  از  شده  و  جدا  پوستی  های 

وباکتر آئروژنز و  اسنیتوباکتر بومانی، پروتئوس میرابیلیس، انتر

از   شده  جدا  کولی  که  عفونت اشریشیا  بود  ادراری  ها 

باکتری  دهندة نشان  بیشتر  عفونت حساسیت  عامل  های  های 

باکتری به  نسبت  عفونت   مؤثرهای  پوستی  ایجاد  های  در 

انحراف معیار  ادراری بررسی شده در این مطالعه بود. همچنین  

دهنده تکرارپذیری  در بیشتر موارد نشان   (p < 0.05) پایین

 .هاستخوب آزمایش

شد.    دییتأزوفا    عصارة اخیر، فعالیت ضدباکتریایی    مطالعةدر  

می  عصارة  گیاه  عفونت این  برابر  در  باکتریایی تواند  های 

ادراری،   و  عفونت  منظوربه   خصوصا پوست  های  درمان 

ها، مورد استفاده قرار گیرد.  بیوتیکهای مقاوم به آنتیباکتری

های بیشتر در مواردی  البته کاربرد درمانی آن مستلزم پژوهش

این عصاره بر فلور نرمال پوستی یا دستگاه    رات یتأثهمچون  

 گوارش، تعیین دوز مناسب و ایمن برای درمان است. 

. 

 تشکر و قدردانی 

( برای  شهرقائماز زحمات آقای طالبی )بیمارستان رازی 

 شود.های بالینی تشکر و قدردانی میآوری نمونه جمع

 تعارض منافع

 . تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.  گونهچ یه
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