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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of a postbiotic mixture (Lactobacillus 

plantarum, Lactobacillus paracasei, and Lactobacillus brevis) on oxidative stress indices in the brain 

tissue of rats infected with Staphylococcus aureus.In this experimental study, 21 male Wistar rats were 

divided into three groups including control group, infected with Staphylococcus aureus (108 CFU/ml) 

and infected model + postbiotic recipient (109 CFU/ml. The postbiotic mixture was given to rat by 

gavage for 35 days. After the treatment period and dissection of the animals, brain tissue was extracted 

to examine the activity levels of total antioxidant, superoxide dismutase, glutathione peroxidase, 

catalase and malondialdehyde in different groups. Data analysis was performed in different groups with 

SPSS software and one-way variance statistical test and P<0.05 was considered significant. The results 

showed a significant change in the levels of total antioxidant, superoxide dismutase, glutathione 

peroxidase, catalase and malondialdehyde in the infected groups compared to the control group ( 

P<0.05). While a significant decrease in malondialdehyde levels and an increase in total antioxidant 

levels, superoxide dismutase, glutathione peroxidase, and catalase were observed in the treatment 

groups compared to the infected group. (P<0.05). Based on the results obtained, the postbiotic mixture 

(Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei and Lactobacillus brevis) showed a modulating 

effect on the activity of oxidative stress markers in the brain tissue of rat infected with the bacteria. 

Therefore, it can probably be used as a promising therapeutic strategy. 
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Effect of postbiotic mixture (Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei and Lactobacillus 

brevis) on oxidative stress markers of brain tissue of rat infected with Staphylococcus aureus 
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction: Urban development plans are the main tool of urban planning in Iran, which specify the 

use of real estate, land and buildings within the city limits through laws and regulations. A city is a 

living, dynamic and changing entity in the cycle of time and on the basis of space, which is composed 

of physical and human components and the complex relationships between them and the crystallization 

of the role and lofty thoughts of man. In the way that cities are born, grow and their quantity increases, 

they grow and change their roles. Following the transformation in the geographical environment, the 

type of human attitude and thinking, the occurrence of the industrial revolution and ultimately the 

improvement of living conditions, cities have become the focus of attention. In this regard, in the current 

century, a rapid urbanization process is taking place on a global scale, such that every week one million 

people around the world are driven from villages to urban areas by job and economic opportunities. 

About 5 decades have passed since the beginning of the preparation of urban development plans in Iran; 

but despite the extensive experience of the preparers and implementers of urban affairs, in practice 

urban plans have not been successful in the planned development of cities despite some positive aspects 

(Pour Ahmad et al., 2006: 167). Urban development plans in Iran and in other parts of the world have 

not had the appropriate function and expectations of planners, urban managers and people, and often a 

very small percentage of their land use proposals are realized. 

Materials and methods: This research is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in 

nature and method. The information required in this research has been collected through documentary, 

library and questionnaire (researcher-made) methods, which include: 1- Information obtained by 

completing a questionnaire by citizens. Since the study area has a large volume and geographical area, 

and due to the impossibility of studying all individuals, and also in order to ensure the research results 

and their generalizability to the entire target population, the snowball method has been used to estimate 

the sample size, therefore 270 citizens who have had education in urban planning and development and 

urban construction have been referred as the research sample population in the distribution of the 

questionnaire. For data analysis, one-sample T-tests and Pearson correlation tests have been used in the 

SPSS software environment.  

Results and discussion: The world today is undergoing globalization. Managers are faced with a 

phenomenon called urbanization, and today's cities, where almost half of the world's population lives, 

are considered as complex networks and systems, consisting of components such as citizens, industries 

and businesses, transportation, communications, energy infrastructure, urban services and other urban 

subsystems. A smart city that invests in human and social capital and communication infrastructure, 

including transportation, as well as modern infrastructure such as ICT, which leads to sustainable 

economic growth and a high quality of life, is carried out through the proper management of natural 

resources, through the participatory management of the people in it. The issue that this research seeks 

to address is an analytical study of the indicators of the smart urban governance dimension in Tehran. 

Conclusion were analyzed to analyze their views on the current status of the indicators. In descriptive 

statistics, we have paid attention to the collection of statistics through frequency distribution tables and 

distribution ratios, displays of measuring the tendency to the center (mean) and measuring the 

dispersion (standard deviation). Statistical methods of inferential analysis include: One-sample T-test 

and Pearson correlation test. So that out of 270 respondents to the research questionnaire in this study, 

71% of the respondents were male with a frequency of 192, and the highest level of literacy was diploma 

and bachelor's degree with 59%. Out of the total number of respondents, 186 people, equal to 69%, 

were employed. The information obtained from the study of effective indicators in the dimension of 
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Effect of postbiotic mixture (Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei and Lactobacillus 

brevis) on oxidative stress markers of brain tissue of rat infected with Staphylococcus aureus 
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smart urban governance is as follows; An examination of the components of the participation in 

decision-making index showed. 
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 19ا ت 1 صفحات(.................................. 1شماره – 11 )دوره ییغذا عیدر صنا یکاربرد ی ولوژیکروبیفصلنامه م
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 لوسیو لاکتوباس یپاراکازئ لوسیپلانتاروم، لاکتوباس لوسیلاکتوباس (بیوتیکپستاثر مخلوط
  های استرس اکسیداتیو بافت مغز موش صحرایی آلوده بهبر شاخص   ( سیبرو

 اورئوس استافیلوکوکوس 

 

*1دزهرا کشتمن، 1زهراسادات سیدباقری

 

 ایران  تهران،اسلامی، آزاددانشگاه مرکزی،تهرانشناسی، واحد زیستگروه  1

 
 17/10/1403: پذیرش تاریخ       16/09/1403: تاریخ دریافت

 

 چکیده

لاکتوباسیلوس پلانتاروم، لاکتوباسیلوس پاراکازئی و لاکتوباسیلوس برویس  بیوتیک )  اثر مخلوط پست  یبررس  هدف از این پژوهش
می باشد.در این مطالعه   اورئوساستافیلوکوکوس  های صحرایی آلوده به  باکتری  های استرس اکسیداتیو  بافت مغز موش بر شاخص (  

( و   CFU / ml) 810اورئوساستافیلوکوکوس ،آلوده به  کنترل گروه شامل گروه سه در  موش صحرایی نر نژاد ویستار، 21تجربی  

روز با روش   35( تقسیم بندی شدند. مخلوط پست بیوتیک به مدت    CFU / ml910مدل آلوده + دریافت کننده پست بیوتیک )

اکسیدان تام،  مغز جهت بررسی سطح فعالیت آنتی  گاواژ به موش های صحرایی داده شد.بعد از دوره تیمار و تشریح حیوانات، بافت

هادر  های مختلف استخراج شد. آنالیز دادهدر گروه سوپراکسیددسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز، کاتالاز و سطح مالون دی آلدهید

نتایج حاصل، .دار در نظر گرفته شدمعنی >0P/ 05و  ن آماری واریانس یکطرفه انجامو آزمو  SPSSهای محتلف با نرم افزار گروه

های آلوده  را در  تغییر معنادار سطح آنتی اکسیدان تام ،سوپراکسیددسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز، کاتالاز و مالون دی آلدهیدگروه

داد نشان  کنترل   گروه  با  آلدهید(P<0.05)مقایسه  دی  مالون  سطح  کاهش  حالیکه  در  تام،   .  اکسیدان  آنتی  سطح  افزایش   ،

گروه در  کاتالاز  و  پراکسیداز  گلوتاتیون  مشاهده  سوپراکسیددسموتاز،  معنادار   صورت  به  آلوده  گروه  با  مقایسه  در  تیمار   های 

نتا.بر  (P<0.05)شد دست    جیاساس  مخلوط  آبه  بیوتیک  مده   لاکتوباسپست  لاکتوباس  لوسی)  و   یپاراکازئ  لوسی پلانتاروم، 
های صحرایی آلوده به باکتری های استرس اکسیداتیو  بافت مغز موشی بر فعالیت شاخص کنندگلیاثر تعد(  سیبرو لوسی لاکتوباس

 .استفاده شود یدرمان دوارکنندهی ام استراتژی کیاحتمالا بتواند به عنوان   نیبنابرارا نشان داد. 

 

 یی اورئوس، موش صحرا  لوکوکوسی مغز، استاف  و،ی دات ی اکس استرس ک،ی وتی پست بکلید واژه ها : 
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های  بر شاخص  ( سیبرو لوسیو لاکتوباس یپاراکازئ لوس یپلانتاروم، لاکتوباس لوسیلاکتوباس (بیوتیک پست اثر مخلوط 

 اورئوس استافیلوکوکوس  صحرایی آلوده بهاسترس اکسیداتیو بافت مغز موش 
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 مقدمه 

اورئوس ا عفونت  1ستافیلوکوکوس  اصلی  عوامل  هـای از 

کی ی  (.1)بیمارستانی است که شیوع آن نیز رو به ازدیاد اسـت

بزرگـی کـه طـب   امتیازهای از مشکلات  بـا وجـود  جدیـد 

ظاهری نسبت به طب سنتی با خود بـه ارمغـان آورده، مصرف  

روزافـزون داروهـای شـیمیایی اسـت کـه متأسفانه روز به روز 

گیـرد می  خود  به  حادتری  روزافزون    (.3)شکل  گسترش 

استافیلوکوکوس های  مقاومت آنتی بیـوتیکی نـسبت به گونه

یکـی از معـضلاتی است که پزشکان با آن سر وکار   اورئوس

 (.2)دارند

آنتی   -ل در سیستم اکسیدانلا ت اخت عیاسترس اکسیداتیو، وض

و  فعال اکسیژن  های  جر به تولید گونهن اکسیدانی است که م 

ای آزاد مختلف هشود. رادیکالعملکردی شدید میتلال  اخ

الکترون جفت   لبه دلی فعال اکسیژن   ی  هاگونه  ندمان وجود 

واک بسیار  هایی  مولکول  سمی شن نشده،  و  پذیر 

و   یلهیدروکس  هایالی سوپراکسید، رادیکهاونآنی (.4)هستد

که به وسیله   تند هس   های فعال اکسیژن  گونهپراکسید هیدروژن  

سیون اکسیداتیو  لافسفوری  کی مسیر متابولی طی و  کندر میتو

می میتولید  ین توانشوند،  از    کد  را  سلولی غالکترون  شای 

و لیپیدها ها  نوتنی ر، پDNA  ،RNA ها مانند  مولکولدر    ثراک

اخت  آنها  عملکرد  در  کرلابرداشته،  ایجاد  یک و  ده  ل  سبب 

ای   زنجیره  مولکول  واکنش  که  از  شوند  ناپایدار  ا بهای 

واکمولکول دیگر  نشان  ن های  باع   دهندمیش  ایجاد   ثو 

 (.5)گردندهای آزاد سمی جدید میرادیکال

 
1 Staphylococcus aureus 

به علت گسترش روزافزون مقاومت آنتی بیوتیکی نـسبت به 

اورئوسهای  گونه سـویه  استافیلوکوکوس  پیدایش  هـای و 

مقاوم بـه آنتـی بیوتیـک در ایـن بـاکتری روز بـه روز تعـداد 

های در دسترس برای درمان عفونت های ناشی بیوتیک  آنتی

می کاهش  باکتری  این  حـال از  در  کـه  طـوری  بـه  یابد. 

سـویه  اغلـب  پنـی   حاضـر  بـه  نـسبت  بـاکتری  ایـن  هـای 

 (.6)ها مقاوم شده اندسـیلین و سفالوسپورین

در سلول سه سیستم آنزیمی حفاظتی سوپر اکسید دیسموتاز، 

آزاد را های  لاد رادیکنو گلوتاتیون پراکسیداز قادر  لازکاتا

تبدی آب  اینن ک  لبه  و  تمام ن  د  با  مقابله  به  قادر  سیستم 

  ن های آزاد تولید شده به صورت مداوم نباشد که ای رادیکال

ها اکسیداتیو در سلول و در نتیجه در بافت  بجر به آسی ن امر م

-در سیستم اکسایشی و تولید گونهتلال  جر به اخمن   و  شود  می

 (.7)شودمی هافعال اکسیژن در بافتهای 

با توجه بـه مـوارد فـوق و افـزایش روزافـزون مقاومـت نسبت 

های اخیر  ها در برخی کشورها در سالبیوتیکبه سایر آنتی

داروهای جدید  یافتن  برای  مستمر ی  سـبب شـد که تلاش 

کاندیدا منابع  ضد میکروبـی صورت گیرد. یکی از این منابع  

طبیعی از جمله میکروارگانیسم ها  و محصولات آنها از جمله 

بیوتیکپروبیوتیک از   ها هستند که  ها و پست  فوائد موثقی 

 .آنها نیز به اثبـات رسـیده اسـت 

تکنولـوژی    و  علـم  پیـشرفت  بـا  متناسـب   شناسایی امروزه 

توانـد راه را بـرای مـی  اثـرات ضـد میکروبـی  منابع طبیعی با  

آنتی آوردن  دسـت  همـوار   موثر های  بیوتیکبـه  جدیـد  و 

پروبیوتیک  سـازد موارد  این  از جمله  متابولیتکه  و  های ها 

می خــواص (.8باشد)آنها  پروبیوتیک  سلامت از  ها بخش 

تلیال روده،  های اپیاثر بر سلولآنها    های ترشح شدهمتابولیت
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 سید باقری و همکاران 
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تقویت سیستم ایمنی و های سرطانی  تکثیر سلول  جلوگیریاز

 (.9آنتی اکسیدانی است)

میبیوتیکستپ را  شیمیایی ها  ساختار  به  توجه  با  توان 

و  آلی  اسیدهای  ویتامینی،  لیپیدی، کربوهیدراتی،  پروتئینی، 

ضدالتهابی،  ترهای پیچیدههای زیستی بالقوه مولکولفعالیت

تعدیل سیستم ایمنی، پیشگیری از چاقی، تعدیل فشار خون،  

-سرم، متوقف ساختن تکثیرسلولی، آنتی  لکاهندگی کلسترو

ضدسرطانی و  کرد)طبقه  اکسیدانی،   پست(.  10بندی 

میبیوتیک داشته ها  نقش  میزبان  سلامتی  بهبود  در  توانند 

-دهد که پستباشند. همچنین تحقیقات انجام شده نشان می

برخوردار بیوتیک مطلوبی  دفع  و  متابولیسم  جذب،  از  ها 

پ برای رساندن  بالای آنها  یام هستند که نشان دهنده ظرفیت 

باشد و در نتیجه های مختلف در میزبان میها و بافتبرای اندام

می طریق  این  ایجاد از  را  بیولوژیکی  پاسخ  چندین  توان 

، مهار 12تحریک سیستم ایمنی و تولید اینترکولین (.11)کرد

ها، کاهش حساسیت به حضور کلونیزاسیون، تشکیل بیوفیلم

آنتی سرطانبرخی  عوامل  مهار  میزان  ژنها،  افزایش  و  زا 

تولید وآپوپت  تحریک   ، روده  میکروبیوتا  ترکیب  تغییر  ز، 

اینترکولین  10اینترکولین  فعالیت مهار  برد  8و  نام    (.12)را 

ها منبع غنی از باکتریوسین   هابیوتیکپستهمچنین تعدادی از  

(.که 13)دهند  را کاهش می  تعفون  عوارضهستند که رشد و

مکانیسم میکروبمهمترین  ضد  پستهای  به   را    هابیوتیکی 

وجود ترکیباتی مانند اسیدهای چرب کوتاه زنجیر، بوتیرات، 

باکتریوسین می  ها  استات، لاکتات و همچنین  داده  -نسبت 

 (.14)ودش

عفونت درمان  اهمیت  به  توجه  شایع  با  باکتریایی  های 

بیمارستانی و عوارض جانبی درمان های امروزی معرفی یک 

ترکیب حفاظتی با اثرگذاری بیشتر و عوارض جانبی کمتردر 

تاثیر تحقیق  ب  این  پست   لوسی لاکتوباس  )کی وتی مخلوط 

 
1  Lactobacillus plantarum   
2 Lactobacillus paracasei 

لاکتوباس1پلانتاروم  لاکتوباس  2ی پاراکازئ  لوسی،    لوسی و 

بافت مغز موش  های استرس اکسیداتیوشاخص  (  بر 3سیبرو

 بررسی شد. اورئوس لوکوکوسی استافآلوده به 

 مواد و روش ها: 

 نگهداری حیوانات

نژاد   صحرایی   سر موش   21تجربی    مطالعه  این  در ویستار   نر 

از انستیتو پاستور   گرم  250  تا  200  وزنی  محدوده  بالغ و سالم با 

یک   آزمایشگاه  محیط  با  سازش  منظور  به  ایران خریداری شد.

به موش  آزمایشات  شروع  از  پیش  هفته  یخانه   حیوان   ها 

  تهران   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پایه   علوم  یدانشکده

 و  روشنایی  ساعت  12  یدوره  استاندارد،  شرایط  در  مرکزی

 سانتی   23±2دمای    در(  طبیعی  سیکل)  تاریکی  ساعت  12

 دسترسی   با  گلاس مخصوص پلکسی  هایقفس  درون  گراد،

نگهداری   مناسب،  غذای  و  آب  به  کافی آنجا  در  و  منتقل 

 و  مراقبت  دستورالعمل  با  منطبق  هاآزمایش  تمامی  شدند.

انجام   حیوانات  از  استفاده درمغز  آزمایشگاهی   هاروش   و 

 آزاد  دانشگاه  پایه  علوم  دانشکده  تایید  مورد  اخلاقی  اصول

تهران    واحد  اسلامی

 .شد رعایت (IR.IAU.CTB.REC.1403.110)مرکزی

 واناتیح بندیگروه

گرم(   250تا    200بالغ )    ستارینر نژاد و ییسر موش صحرا 21

 .شدند یگروه بند ییگروه هفت تا 3در  یبه طور تصادف

به صورت   ییآب و مواد غذا  کننده¬افتیکنترل: در  گروه

 روزانه 

موش  گروه  لوکوکوسی استاف  کنندهافتیدر  هایدوم: 

 (.15)   ( 810CFU/ml) اورئوس

3 Lactobacillus brevis 
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 7 غذایی صنایع در کاربردی میکروبیولوژی  فصلنامه 

موش  گروه  لوکوکوسی استاف  کننده¬افتیدر  های¬سوم: 

پست+   (  810CFU/ml) اورئوس ) بیوتیکمخلوط 

و  پاراکازئی  لاکتوباسیلوس  پلانتاروم،  لاکتوباسیلوس 

 (.CFU/ml) 910( )16 لاکتوباسیلوس برویس

  CFU/ml  810با غلظت  اورئوس  لوکوکوسی استاف   یباکتر

بیوتیک  مخلوطو غلظت  پست  طر  CFU/ml  910با   قی از 

موش به  صحرایی  گاواژ  جهت  های  بودن    کسانیداده شد. 

ت موش  طیشرا دوره  طول  در  ن  مار، ی ها  دوم  و  اول    ز یگروه 

 .ازآب به صورت گاواژ داده شد یروزانه مقدار کم

  مخلوط پست بیوتیک هیته

بیوتیک  مخلوط پلانتاروم،   لوسی لاکتوباس  )پست 

لاکتوباس  یپاراکازئ  لوسی لاکتوباس به   (سیبرو  لوسی و 

 شد.  هی ته   ستیژن زاز شرکت تک  1010logصورت پودر و با

 اورئوس   لوکوکوسیاستاف  یباکتر  هیسو  دییو تا  هیته

از  ATCC25923 اورئوس  لوکوکوسیاستاف  یباکتر  هیسو

 ینمونه ها   ییو جهت شناسا   هی ته  رانیاستاندارد ا  شگاهیآزما

ها  یباکتر تست  آم  یاز  رنگ  شامل  گرم،   یزی استاندارد 

سالت آگار   تولی و رشد در مان  یکاتالاز و کواگولاز لوله ا

 (.17)استفاده شد

 کشت باکتری 

اورئوسسوش   به   استافیلوکوکوس  انتقال  از  بعد  شده  تهیه 

پاساژ  اگار)مرک، آلمان( کشت بلادآزمایشگاه روی محیط 

شد.   نظر  کلنی  سپسداده  از  کشت  از  حاصل  های 

بررسی  مورد  بیوشیمیایی  و  ماکروسکوپی  و  میکروسکوپی 

. کلنی های کواگولاز مثبت ، مانیتول مثبت  جهت قرارگرفت

بعدی در محیط   میکروتیو  BHIمطالعات  میلی   5/1در یک 

دقیقه رسوب گیری شد.    3دور به مدت    3000لیتری در دور  

حل شده و  PBS نیم مک فارلنددر مرحله آخر رسوبات در  

موج   طول  در  اسپکتروفتومتری  دستگاه  از  استفاده    630با 

اندازه نور   =5/0گیری شد. با توجه به جذب  نانومتر جذب 

630OD    ر لوله حاوی  ه  نانومترml\CFU  810×1است.   باکتری

طی سه   لیتری ریخته شد ومیلی   2محلول باکتری در آمپول  

  (. 17،18)خورانده شد  سی به هر موشروز متوالی، یک سی

 تهیه غلظت پست بیوتیک 

 گرم پست بیوتیک در  یک   غلظت پست بیوتیک،  برای تهیه 

مدت سی روز در یک   به  سی آب مقطر حل گردید وسی9

 یک   محلول،  این   از  ساعت مشخص )هشت صبح( به هرموش 

ها به باکتری  شد،. همچنین آلوده کرده موش  گاواژ  سیسی

 (.  16نیز به روش گاواژ انجام شد)

دسموتاز، سوپراکسید  سطح  گلوتاتیون   سنجش 

در     کاتالازو   دی آلدهید طح  مالون  سپراکسیداز ،

 بافت مغز  

آلدهید کیت مالون  سنجش  کیت  شامل  سنجش  های 

(MDA)  آنتی اکسیدان تام ،سوپر اکسید دسموتاز ،(SOD  )  ،

پراکسیداز کاتالاز  (GPx ) گلوتانیون  شرکت (  CAT)و  از 

خریداری   (Zellbii-GmbHتستی با برند    48پارس آزمون )

 گردید.

 ( TACسنجش سطح آنتی اکسیدان تام)

 ک گرم و با ی میلی  300را برداشته    مغز  ابتدا مقداری از بافت  

محلولمیلی گلددس   100ه  راهم  هب PBS لیتر  گرم  میلی 

سپس به مدت .  میکروتیوپ قرار داده شدل  هموژنیز در داخ

د به مدت بعدر دقیقه هموژنیزه شد و    دور  3000دقیقه با دور    2

ظرف یخ قرار گرفت. پس از آن محلول   لدقیقه در داخ  2

دمای   در  نظر  مددت    4مورد  به  سانتیگراد  با 8درجه  دقیقه 

س  5000 دقیقه  در  باینترادور  محلول  سپس  شد.  ی لایفیوژ 

نمونه  برداشته نانومتر با   600ها در طول موج  شده  و جذب 

 (.19دستگاه الایزا ریدر اندازه گیری گردید)
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 8 غذایی صنایع در کاربردی میکروبیولوژی  فصلنامه 

 ( CAT)سنجش فعالیت کاتالاز 

پراکسید  هیدروژنی  روش  از  استفاده  با  کاتالاز  فعالیت 

گیری پایدار آن با مولیبدن آمونیوم هیدروژن براساس شکل

مقدار  اندازه شد.  در  میلی  0/2گیری  نمونه  لیتر  میلی  1لیتر 

-میلی   60مولار در  میلی  65پراکسید هیدروژن  مخلوط حاوی  

بام فسفات  بافر  با   pH ولار  دمای    4/7برابر  درجه   25در 

  1دقیقه انکوبه شد. واکنش آنزیمی با   4مدت  گراد و بهسانتی

آمونیوم  میلی مولیبدن  و میلی  32/4لیتر  شده  متوقف  مولار 

کاتالاز   فعالیت  نمونه  میزان  جذب  موج  و  در طول    405ها 

 (.20گیری گردید)نانومتر با دستگاه الایزا ریدر اندازه

 ( GPX) اندازه گیری گلوتاتیون پراکسیداز

هموژن   تهیه  محلول   مغز    بافتجهت  با  جداسازى  از  پس 

سدیم کلراید و آب مقطر شستشو داده شد ه و عارى از خون  

سپس   مغز    گردید.  بافت  از  میل  حجمی  یک  بافر    لیتری  با 

 روى  هموژن سازى  وعمل   مخلوط) = pH 7/4)  فسفات  با  

 دور   دقیقه با  20آن صورت گرفت. محلول حاصل به مدت

دقیقه سانتر  6000 بر  به دست آمده  یدور  مایع رویى  و  فیوز 

هاى . جهت آنالیز نمونهشدآورى    جهت بررسى و آنالیز جمع 

در  سنجش  کیت  دستورالعمل،  طبق  مجهول  و  استاندارد 

طول و  قرارگرفت    مربوط  هاىمیکروپلیت در  نوری  جذب 

 (.21شد)گیری نانومتر اندازه 340موج 

  (SOD) نجش فعالیت سوپراکسید دیسموتازس

بافر   با  و  کرده  وزن  را  بافت  ابتدا  بافتی  هموژن  تهیه  جهت 

ابتدا ) = pH 7/4مولار )میلی  50فسفات سالین   هموژن شد. 

شرکت   از  که  آنزیم  استاندارد  آزمون   محلول    پارس 

های مختلف تهیه غلظت به خریداری شده بود با بافر فسفات 

سپس   گردید.  رسم  استاندارد  منحنی  بافر    65و  میکرولیتر 

  5به مدت  MTT میکرولیتر pH = (  ،30 7/4فسفات سالین )

انکوبه شدند. سپس   اتاق  میکرومول با 0/  75دقیقه در دمای 

مول( میلی  25/1میکرولیتر هموژن بافتی مخلوط شده و )  10

پیروگالل    75در حضور   متیل میکرولیتر دی  100،میکرولیتر 

جذب نوری محلول در طول موج   اضافه گردیده سولفوکسید

 (.22)نانومتر با استفاده از دستگاه الایزا خوانده شد 570

لیپیدی پراکسیداسیون  شاخص   (MDA)  سنجش 

 بافت مغز 

سطح لیپیدی،  پراکسیداسیون  میزان  تعیین   TBARS جهت 

بافتترکیبات واکنش تیوباربیتوریک اسید در  با    مغز   دهنده 

گردید محلول.اندازگیری  تهیه  ، HCL-TCA-TBA جهت 

لیتر اسید میلی 2در  TBA گرم تیوباربیتوریک اسیدمیلی 375

درصدی   15محلول  لیتر  میلی  100کلریدریک حل شده و به  

اسیدتری کامل  کلرواستیک  شدن  حل  جهت  شده،  اضافه 

گراد استفاده گردید.  درجه سانتی  50رسوبات از حمام آب  

کلرید  محلول  با  بلافاصله  و  توزین  نظر  مورد  بافت  سپس 

% %1/  5پتاسیم  هموژن  مخلوط  یک  تا  گردید    10هموژن 

سپس   آید.  با  میلی  1بدست  بافتی  هموژن  مخلوط  از    2لیتر 

محلولمیلی از  به  HCL-TCA-TBA لیتر  و  شده  مخلوط 

شد   45مدت   داده  حرارت  جوش  حال  در  آب  در  دقیقه 

به  شدن،  خنک  از  بعد  صورتی(.  نارنجی  رنگ  به  )محلول 

سانترفیوژ گردید و  دور بر دقیقه1000 مدت ده دقیقه با دور

نانومتر با استفاده از  535در طول موج نمونه ها  سپس جذب 

 (.19گیری انجام شد)نانومتر اندازهگاه اسپکتروفتومتر دست 

 تحلیل داده ها: 

پژوهش  نتایج این  از  میانگین حاصل    انحـراف  ± براساس 

تحلیل  ـارمعی  نرم  آماری هایداده  و  از  استفاده  افزار        با 

SPSS   26ورژن   ( SPSS, Inc., Chicago, IL, 

USA) طرفه، تست توکی  و  کی انسیوار  آزمون آماری و

معنا  نظر گرفته   (.P< 05/0)  هاگروه  نبی   داراختلاف  شد.  در 

بررسی  همچنین، 

  رنوف ی اسم-کولوموگروف آزمون  با   هاداده یعطبی  عیتوز

    (P>05/0) گرفت  انجام
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   ملاحظات اخلاقی:

مورد مرکزی  تهران  اخلاق دانشگاه  کمیتهتوسط  ،مطالعه  این

قرار اخلاق گرفتهتایید  است)کد 

IR.IAU.CTB.REC.1403.110).) 

 نتایج:

کاهش سطح آنتی اکسیدان تام   4تا  1با توجه به نمودارهای  

، پراکسیداز  و   ،گلوتاتیون  کاتالاز    ، سوپراکسیددسموتاز 

 دریافت  گروهافزایش سطح مالون دی آلدهید در بافت مغزی  

اورئوسباکتری    کننده  مخلوط   و  استافیلوکوکوس 

 در مقایسه استافیلوکوکوس اورئوس  + باکتری    بیوتیکستپ

 <01/0)نشان داده شد  داریامعن   به صورت    کنترل  با گروه 

(P. 

، بیوتیکستپ  مخلوطدر حالیکه در  گروه آلوده تیمار شده با  

 ، پراکسیداز  ،گلوتاتیون  تام  اکسیدان  آنتی  سطح    افزایش 

دی  مالون  سطح  کاهش  و  ،کاتالاز   سوپراکسیددسموتاز  

مقایسه در  مغزی   بافت  گروه   آلدهید  داری امعن   آلوده  با 

 .  P) <05/0)شد  مشاهده
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 های مختلف آزمایش . مقایسه سطح آنتی اکسیدان تام بافت مغزی در گروه1نمودار

 اری مع انحراف±نی انگ ی براساس م جینتا
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**01/0 P <سه با گروه کنترلیمقا 

### 001/0> Pاورئوس لوکوکوسی استاف  یبا گروه آلوده به باکتر سهی: مقا 
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 های مختلف آزمایش. مقایسه سطح گلوتاتیون پراکسیداز بافت مغزی در گروه2نمودار

 اری مع انحراف±نی انگ ی براساس م جینتا

**01/0 P <سه با گروه کنترلیمقا 

# 05/0 > Pاورئوس لوکوکوسی استاف با گروه آلوده به  سهی: مقا 
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 های مختلف آزمایش. مقایسه سطح سوپراکسیددسموتاز بافت مغزی در گروه3نمودار

 اری مع انحراف±نی انگ ی براساس م جینتا

 ***001/0 P <سه با گروه کنترل یمقا 

# 05/0 > Pاورئوس لوکوکوسی استاف با گروه آلوده به  سهی: مقا 
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 اری مع انحراف±نی انگ ی براساس م جینتا

**001/0 P <سه با گروه کنترلیمقا 

# 05/0 > Pاورئوس لوکوکوسی استاف با گروه آلوده به  سهی: مقا 

 بحث

های عفونت  ترین علل مرگ ومیر در کشورها،یکی از متداول

می ،که  باکتریایی  بزرگباشد  برا  ی مشکلات    عی صنا  یرا 

ا  ییغذا ها  انسان  بهداشت  و  در است.    کردهجادیو سلامت 

از    تی مسموم  ری اخ  یها سال  استافیلوکوکوس اورئوس ناشی 

شده  وسیع    صورت  به به است.مشاهده  مقاومت 

غشا،هاتی فاگوس برابر  یخارج  یداشتن  در   یآنت مقاوم 

وحمل   در  ری تکث،  هاکی وتی ب گوارش  باکتری   دستگاه   این 

یی   زایماری بو  وعی از عوامل شطولانی،  به مدت    زبانمی   توسط

 رود.به شمار می این باکتری 

در این راستا، پژوهش حاضر به منظور بررسی تاثیر مخلوط  

)پست لاکتوباسیلوس بیوتک  پلانتاروم،  لاکتوباسیلوس 

های بر  برخی از شاخص   پاراکازئی ،لاکتوباسیلوس برویس(

موش مغز  اکسیداتیو   به استرس  آلوده  صحرایی  نر  های 

 انجام شد.استافیلوکوکوس اورئوس 

حاضر مطالعه  بررسی  از  حاصل  داد  نتایج  باکتری   نشان 

اورئوس کاهش    استافیلوکوکوس  باعث  معناداری  طور  به 

سوپراکسیددسموتاز،   ، تام  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  سطح  

در  کنترل  نمونه  به  نسبت    ، کاتالاز  پراکسیداز،  گلوتاتیون 

پراکسیداسیون   از سنجش  بعد  است.همچنین  مغز شده  بافت 

لیپیدی دربافت مغز مشخص شد تیتر این  ترکیب نیز  درگروه  

نسبت   باکتری  به  را آلوده  معناداری  افزایش  شاهد  گروه  به 

 نشان داده است.
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ها از یکی از عوامل اصلی عفونت  استافیلوکوکوس اورئوس

این  .های بیمارستانی استطریق غذا و طیف وسیعی از عفونت

بیوتیکی، مهار آن روز باکتری به دلیل افزایش مقاومت آنتی

ش  لاشود. به همین دلیل دانشمندان در تتر میبه روز مشکل

-های درمانی جدید مانند استفاده از متابولیت هستند تا روش

شناسایی   زاهاای این بیماریهای زیست فعال را برای عفونته

های درگیر در ها در مورد مکانیسم  افزا یش دانسته (.23کنند)

استافیلوکوکوس ها و  کتیک باکتریلابرهمکنش میان اسید  

برای کنترل زیستی بدون استفاده  اورئوس ، راهکاری جدید 

 (.24)هاستبیوتیکاز آنتی

که   است  داده  نشان  مختلف  های  عفونت پژوهش 

قابل توجه  یم  اورئوس  لوکوکوسی استاف طور  به  بر    یتواند 

  ریدر موش ها تأث  وی دات ی استرس اکس   یعملکرد مغز و نشانگرها

تحق م  قاتی بگذارد.  چن   ینشان  که  ها  نی دهد   ییعفونت 

فعال  است  مانند   یدانی اکس  یآنت   یها  میآنز  تی ممکن 

را در   سموتازید دی کاتالازو سوپراکس  ،  دازی پراکس  ونی گلوتات

نیز همسو با دهند.  ریی مغز تغ از این تحقیقی  نتایج حاصل  که 

 (.25،26مطالعات پیشن می باشد)

باعث  وی دات ی استرس اکس های باکتریایی،  افزایش در آلودگی

آزادگونه انواع  دی تول اکسیژن  راد های  جمله  آزاد   کالیاز 

آن  لی دروکس ی ه که    دی سوپراکس  ی هاونی و  به   تواندیم شده 

غشا  یهاماکرومولکول پروتئ  زیستی  اس   هانی مانند   ی دها ی و 

آنتی   بی آس  کی نوکلئ  سیستم   تعادل  و  ظرفیت   و  رسانده 

 (.25،27اکسیدانی را بر هم زند)

بررسی    از  حاصل  نتایج  تحقیق،  این  از  دیگری   بخش  در 

موش در   اکسیداتیو  استرس  های  به شاخص  آلوده  های 

مدت   به  پروبیوتیک  مخلوط  با   شده  تیمار  ،    35باکتری 

تغییرات  معناداری را در مقایسه با گروه آلوده به باکتری نشان  

 داد.

 
1 Nataraj 
2. Mallappa 

نشان دادند که گلیکولیپیدها و 2021در سال  2پا لو ما 1ناتاراج 

از ترکیبات مشتق شده  پورین -می  کتوباسیلوس کازئیلاها 

را مهار   استافیلوکوکوس اورئوس توانند رشد باکتری بیماریزا  

آن   نتیجه  با  حاضر  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج  کنند. 

 محققان همسوست.

های مورد استفاده از سوپرناتانت گزارش شده است غلظت 

از    کبیوتی پست بر    کتوباسیلوس کازئیلاحاصل  مهاری  اثر 

اثرات   دارند  اورئوس  استافیلوکوکوسرشد   این  که احتمالا 

توان به ترکیباتی مانند اسیدهای چرب، گلیکولیپیدها، را می

 (.28)ها، الیگوساکاریدها و اسفنگولیپیدها نسبت داد. پورین

اثرات مف  کی وتی پست ب  ، یبه طور کل  کی وتی پروب  دی ها تمام 

ضد سرطان،    ،یضد چاق  ،یدانی اکس  یها، از جمله اثرات آنت 

التهاب  ابت،یضد د اثرات ضد  و  را   یکاهش کلسترول خون 

و هم در داخل   یشگاهیآزما  طیهم در شرا  نهاینشان داده اند. ا

 (.29،30)اند  دهی بدن به اثبات رس

نشان دادند   2020و همکاران در تحقیق خود در سال    3عاقیتی

ها لاکتیک اسید باکتری  مشتق شده از  یهاکی وتی پست بکه  

 لیخود به دل   یابت یو ضد د  یدانی اکس  یعلاوه بر خواص آنت 

باکتر  ییایباکتراثرات ضد برابر  در  و   یماری ب  یهایخود  زا 

را به خود جلب کرده    یادیتوجه ز  ییفاسد کننده مواد غذا

 (.31)اند 

گزارش   2020و همکاران در پژوهش خود در سال    4ناتاراج 

ها، توسط پست بیوتیکدر مهار پاتوژن ها    ییتوانا  دادند که

 یکی. باشدها کی وتی ب یآنت  یبرا یداریپا نیگزیاجمی تواند 

مهم ب  نیتراز  دل  ییها  کی وتی پست  به  ضد   تی فعال   لی که 

 یومی کنسرس  نیاست. ا  CFSآن شناخته شده است    یکروبی م

متابول فعال  یری تخم  یهاتی از  با   ی ها  تیمتنوع 

ترکیباکتر  ای  کی واستات یباکتر جمله  از  وزن    باتی کش،  با 

اس   یمولکول مانند   دیاکس   ید  لن،یاست   ید  ،یآل  یدهای کم 

3 Aghebati 
4 Natarraj 
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 یبالا مانند پل   یمواد با وزن مولکول  نی و همچن   ن یکربن و روتر

   (.32)شود یها در نظر گرفته م نی وسیو باکتر دهایساکار

همکاران  1چن  سال    و  تول2015در  که  داد  نشان  که   دی ، 

 ی هادانی اکس  ی محلول، از جمله آنت   یدانی اکس  یآنت   باتی ترک

چرب و   یدها ی اس  دها،ی ها، پپت   نی پروتئ   ،یم یآنز  ری و غ  ی میآنز

نخاعی  در  دهایساکار  یپل مغزی  فعالمایع  به   یآنت  تی ، 

بیوتیک  یدانی اکس سویم  مککها  پست  از    گر،ید  یکند. 

راد  لی پتانس دل  یهاکالیمهار  به  است  ممکن  وجود   لی آزاد 

ه  ی برخ و   لی دروکسی ه  یهامانند گروه  دروژنی مواد دهنده 

م  لی کربوکس راد  توانندیباشد که  واکنش   یهاکالیبا  آزاد 

 (.33کنند) لیتبد دارتریپا یهاداده و آنها را به مولکول 

باکتر  شدههی ته  یهاکی وتی بپست  کیلاکت   دی اس  یهایاز 

 ی دها ی فعال از جمله اس   ستیز  تی متابول  نیچند  یمعمولاً حاو

زنج  یدهای اس  ،یآل با  کربوه  رهی چرب   ها، دراتی کوتاه، 

م  یدهایپپت  کوفاکتورها،   ها،نی تامیو  ها،میآنز  ،یکروبی ضد 

س  دهندهگنالی س  باتی ترک فلاونوئ  یمن یا  ستمی به   دها، ی بدن، 

 (.34)هستند  دهی چی پ  باتی ترک ریو سا کی فنول  باتی ترک

ب  باتی ترک  به   یمشخص  یایمزا  کی وت ی پس  نسبت 

دارنکی وتی پروب ماهدها  افزا  ری غ   تی .  به  آنها   ش یزنده 

  نی دما، و از بو    pH  ترعی در محدوده وس  یدار یپا  ،یماندگار

آنت  مقاومت  خطرات   ی هان ی آم  دی تول  ای  یکی وتی بیبردن 

م  کی وژنی ب اشودیمنجر  بر   ییای می ش   یساختارها  ن،ی. علاوه 

تول  فیتعر فعال   دی شده،  و  شده  م  تی استاندارد   یکروبی ضد 

 ای نیگزیو آنها را به جا  کندیم  لی را تسه  یرتبالقوه گسترده

ام تبد  یهاکی وتی پروب  یبرا  یادوارکنندهی مکمل   لیزنده 

 (.35)کندیم

سال  2انوار   در  خود  بررسی  در  همکاران   ش یافزا  2023و 

شده    ماری ( را در کره تDPPHو    TPC)  یدانی اکس  یآنت   تی فعال

 
1 Chen 
2 Anvar 

 ی هاتی متابول ای Ferulago angulataعصاره  ونی با نانوامولس

ب پلانتاروم  کی وتی پست  به   لاکتوباسیلوس  کردند.  مشاهده 

داد   نشان  ما  مطالعه  مشابه،  ب  مخلوط  که طور  -کی وتی پست 

لاکتوباس  لوسی )لاکتوباس یها  لوس ی پلانتاروم،  

توجهسیبرو  لوسی ،لاکتوباس یپاراکازئ قابل  طور  به   ی( 

ی بافت مغز موش های را در نمونه ها  یدانی اکس  یآنت   تی فعال

 (.36)دهند یم شیافزا تیمار شده 

نشان   احتمالا     2021و همکاران در سال  3نتایج پژوهش تنگ  

ب  یم فعال   ستیز  بات یاز ترک  یها، غن کی وت ی دهد که پست 

ترک م  SCFAو    یفنول  باتی مانند  موثر  یها،  طور  به  توانند 

را   یدانی اکس یآنت  تی کنند و ظرف یآزاد را خنث  یها کالیراد

بخشند   آنت   و    بهبود  پ  یدانی اکس  یخواص  توجه   ست قابل 

توانند   ی م  یعملکرد  باتی ترک  نی دهد که ایها نشان مکی وتی ب

 (.37)کنند  فایموثر ا  یدانیاکس  یمحافظت آنت   در      ینقش مهم

ترک ز  باتی وجود  آماده  یست یفعال   ی ها یسازدر 

 دها، ی (، پپت EPS)  دهایساکاریمانند اگزوپل  هاییکی وتی بتپس

ها آن   ییدر توانا  یاتی نقش ح  رهی و غ  یسطح سلول  یهانی پروتئ 

آزاد و محافظت در برابر استرس   یهاکالیمبارزه با راد  یبرا

ا  .دارد  وی دات ی اکس بر  اس  یآل  یدهای اس  ن، یعلاوه   دیمانند 

 ی به عنوان اهداکنندگان الکترون قو کی است  دی و اس  کی لاکت 

گروه  م  لی دروکسی ه  یهابا  فعال   کنندیعمل  مهار   تی که 

همانطور که وانگ و   دهند،یم  شیآزاد را افزا  یهاکالیدرا

 (.38)همکاران نشان دادند

 نتیجه گیری:

( بیوتیک  پست  مخلوط  اثر  مطالعه  این  لاکتوباسیلوس نتایج 

پاراکازئی، لاکتوباسیلوس برویس   پلانتاروم، لاکتوباسیلوس 

-های استرس اکسیداتیو بافت مغز موش(بر برخی از شاخص 

3 Tong 
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با   نشان داد.    استافیلوکوکوس اورئوسهای آلوده  -پسترا 

های زیستی متنوع،  تواند به دلیل دارا بودن فعالیتبیوتیک می

مطالعات  بررسی  کند.  فراهم  میزبان  برای  را  سلامتی  فواید 

می پستنشان  که  گوناگون  بیوتیکدهد  زیستی  فعالیت  ها 

تعدیل ضدالتهابی،  آنتی  مانند  تکثیر،  ضد  ایمنی،   کننده 

را   می  دارا هستند  اکسیدانی و ضدمیکروبی  اثرات و  توانند 

ارتقاء سلامت داشته باشند. بنابراین دارای پتانسیل ارزشمندی 

بیوتکنولوژیکی با ترکیبات کاربردی ت  برای توسعه محصولا

 تواندمی  در نتیجه رویکرد آینده  .  غذایی هستند  برای صنایع

این متاطراحی فرآیندهای تولید   از  باشد.    هابولیتو استفاده 

 امکان کشف  تواند می  های نوین همچنین مطالعات و تکنیک

های عملگرا در مقیاس بزرگ و در سطح متابولیتو معرفی  

فراهم را      و دارویی  استفاده در صنعت مواد غذایی  ی وصنعت 

را   یادوارکنندهی کننده، کاربرد امدلگرم  یهاافتهی  نیا  .نماید

جابه  یهاکی وتی بپست  یبرا عوامل  صنا  نیگز یعنوان    عی در 

با   وی داتی کاهش استرس اکس  یبرا  یی و دارو  ییغذا و مبارزه 

با ادهدینشان م  زایماری ب  یهایباکتر  قاتی وجود، تحق  نی. 

و  نده،یآ مطالعات    ژهیبه  بر  تمرکز  براin vivoبا   یبررس  ی، 

 شود.یم هی موضوع توص نیا شتری ب
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