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Abstract 

At the present time, achieving mental health is not only a fundamental foundation for individual and social well-

being, but is also considered a vital prerequisite for intellectual flourishing, enhanced quality of life, and 

professional success. The human ability to handle stress, adapt to environmental changes, maintain stable social 

relationships, and utilize cognitive capacities is strongly influenced by mental well-being. The human gut hosts 

trillions of microorganisms that communicate bidirectionally with the brain through neural, immune, endocrine, 

and metabolic pathways.  The role of biological compounds secreted by gut bacteria, including neurotransmitters 

such as serotonin and gamma-aminobutyric acid (GABA), hormones, and short-chain fatty acids, in regulating 

mood, stress response, and cognitive functions has received increasing attention. Therefore, the concept of 

"psychobiotics" as a new generation of probiotics can exert positive influences on the gut-brain axis, leading to 

prevention or treatment of disorders like anxiety, depression, and cognitive decline. Functional foods like dairy 

products, by fortifying the beneficial gut microbiota and increasing the production of beneficial metabolites, offers 

a novel tool for improving mental and physical health. Consequently, integrating knowledge from nutritional 

sciences, neuroscience, and microbiology related to psychobiotics can open a new path for designing targeted 

nutritional strategies to promote mental health.  

Keywords: Functional, gut-brain axis, psychobiotics, microorganism, mental disorders. 
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction 

At the present time, achieving mental health is not only a fundamental foundation for individual and social well-

being, but is also considered a vital prerequisite for intellectual flourishing, enhanced quality of life, and 

professional success. The human ability to handle stress, adapt to environmental changes, maintain stable social 

relationships, and utilize cognitive capacities is strongly influenced by mental well-being. A balanced mental state 

supports creativity, motivation, and resilience, enabling individuals to cope better with challenges of modern life. 

Recent decades have witnessed an alarming increase in mental disorders worldwide, highlighting the urgent need 

for effective and sustainable strategies to support psychological stability. Due to the limitations and side effects 

associated with conventional treatments like pharmacotherapy, there's a growing interest in natural and 

preventative healthcare approaches.   Within this context, dietary habits and gut microbiota modulation have 

emerged as promising areas for maintaining and enhancing of mental health. 

Functional Products and mental health 

Recently, much research has shown that mental health is not solely a product of brain function, but also the result 

of complex interactions between the central nervous system and the gut microbiota. The human gut hosts trillions 

of diverse microorganisms that communicate bidirectionally with the brain through neural, immune, endocrine, 

and metabolic pathways.  This bidirectional communication, known as the gut-brain axis, plays a crucial role in 

maintaining emotional balance and cognitive function.  The role of biological compounds secreted by gut bacteria, 

including neurotransmitters such as serotonin and gamma-aminobutyric acid (GABA), hormones, and short-chain 

fatty acids, in regulating mood, stress response, and cognitive functions has received increasing attention. Gut-

derived Serotonin can influence on mood regulation and sleep quality, while GABA contributes to reducing 

neuronal excitability and anxiety. Moreover, bacterial metabolites like butyrate have anti-inflammatory effects 

that protect neural tissues and support brain homeostasis. Therefore, the concept of "psychobiotics" has been 

introduced as a new generation of probiotics and nutritional compounds with mental health-enhancing effects. 

These beneficial microorganisms or their metabolites exert positive influences on the gut-brain axis, leading to 

prevention or treatment of disorders such as anxiety, depression, and cognitive decline. Recent studies suggest 

that psychobiotics may improve neurotransmitter balance, strengthen intestinal barrier integrity, and modulate 

immune responses associated with neuroinflammation. On the other hand, the global trend towards using 

functional and nutraceutical foods has a growing trajectory due to their therapeutic and regulatory effects on the 

body in addition to their nutritional value. These foods are rich in bioactive compounds such as polyphenols, 

prebiotics, and omega-3 fatty acids, which can synergistically improve gut microbial composition and enhance 

brain performance. Regular consumption of such nutrient-dense components also supports metabolic stability and 

reduces inflammatory markers linked to psychological disorders. This category of foods, by fortifying the 

beneficial gut microbiota and increasing the production of beneficial metabolites, offers a novel tool for improving 

mental and physical health. The integration of psychobiotics into functional food formulations such as yogurt, 

kefir, and fermented vegetables may represent a cost-effective and preventive approach for managing mental well-

being. Furthermore, advances in modern biotechnology and food science have made it feasible to design targeted 

dietary interventions and novel psychobiotic-rich food products aligned with personalized nutrition principles. 

Results and Discussion 

Consequently, integrating knowledge from nutritional sciences, neuroscience, and microbiology related to 

psychobiotics can open a new path for designing targeted nutritional strategies to promote mental health. This 

interdisciplinary understanding offers the potential for innovation in the field of mental wellness, combining 

biological insights with lifestyle applications. Encouraging evidence demonstrates that psychobiotic interventions 

can reduce stress hormone levels, improve cognitive flexibility, and promote emotional stability. Advances in 

metagenomics and metabolomics analyses are enhancing our capacity to identify specific probiotic strains and 

dietary ingredients capable of exerting neuroactive effects through the gut-brain axis . Therefore, developing 

psychobiotic-based therapies and functional foods could revolutionize mental health management by providing 

safe, sustainable, and natural alternatives to conventional medications . 

Conclusion 

In summary, mental health is deeply related with gut microbial balance and dietary habits. The emerging concept 

of psychobiotics bridges nutrition and neuroscience, offering innovative strategies for improving cognitive and 
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emotional functions through natural ways . Functional and nutraceutical foods rich in beneficial microorganisms 

and bioactive compounds hold remarkable promise for supporting both psychological and physiological 

resilience. Future efforts should focus on clinical validation, formulation optimization, and public awareness 

initiatives to realize the full potential of psychobiotic-based interventions in advancing mental well-being and 

quality of life. 
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 در بهبود سلامت روان  یلبن یها کیوتیکوبیها و سا کیوتیبر نقش پروب یمرور

  
 2،  علی معتمدزادگان*1سمیه رهایی ،1مینا اکبری
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 15/12/1404:پذیرش تاریخ       23/09/1404: تاریخ دریافت

 

 چکیده

 ی اتی ح یشرطشی است، بلکه به عنوان پ یو اجتماع یرفاه فرد یاساس یربنایتنها زبه سلامت روان نه یابی امروز، دست  یایپو یای در دن

حفظ    ،یطی مح  راتیی با تغ  یانسان در مقابله با استرس، سازگار   یی . تواناشودی مطرح م  یزندگ  تی فی ک  یو ارتقا  یفکر  ییشکوفا  یبرا

 ها ونی لیتر  زبانی روان قرار دارد. روده انسان م  یتندرست   ری به شدت تحت تأث  ،یشناخت   یهاتی از ظرف  یری گو بهره  داریپا  یروابط اجتماع

  بات ی . نقش ترککنندیبا مغز ارتباط برقرار م  یکی و متابول  زیرغدد درون  ، یمن یا  ،یعصب   یرهای مس  قیاست که از طر  سمی کروارگانی م

ها هورمون  د،یاس  کیری نوبوتیو گاما آم  نی مانند سروتون  یعصب   یهادهندهاز جمله انتقال  ،روده  یها یباکتر  یمترشحه از سو  یست یز

مورد توجه قرار گرفته    یانده یطور فزابه  یشناخت   یوخو، پاسخ به استرس و کارکردهاخلق  می در تنظ  ره،ی زنجکوتاه  یهاتی و متابول

–بر محور مغز یرگذاری تأث قیتوانند از طر یم هاکی وتی از پروب یدیجدبه عنوان نسل  ها«کی وتی کوبیاساس، مفهوم »سا نیاست. بر ا 

پ  توانندمی  روده،   یمؤثر واقع شوند. غذاها  یو کاهش عملکرد شناخت   یچون اضطراب، افسردگ  یدرمان اختلالات  ای  یری شگیدر 

بهبود    یبرا  ین یابزار نو  د،ی مف  یهاتی متابول  دی تول   شیروده و افزا  دی مف  یوتا ی کروبی م  تیبا تقو  یفراسودمند از جمله محصولات لبن 

ها آن  یعملگرا، اثرگذار  یلبن   یو غذاها  هاکی وتی کوبینقش سا  یمطالعه با هدف بررس  نی. ادهندیارائه م  یو جسم  یسلامت روان

 در بهبود سلامت روان و جسم انجام شده است.

 روان  یها یماری ها، ب کی وتی کوبیروده، سا-فراسودمند، محور مغز کلید واژه ها :
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 مقدمه 

 طی معاصر، مانند مح  ی از سبک زندگ  یناش  یروان  یها یماری ب

رژ آنت   ییغذا  میکار،  مصرف  جمله   ،هاکی وتی بی و  از 

 ی ا ی از افراد در دن  یاری هستند که بس  یسلامت   یمشکلات اصل

-ی روان  یزا عوامل استرس  .دهندیقرار م  ری مدرن را تحت تأث 

  شتریو مطالعات ب  کرده   عیروند سلامت روان را تسر  ،یاجتماع

ا مشکلات سلامت روان در حائز اهمیت است.    نهی زم  نیدر 

بس  یکشورها  نی ب بروز    عیشا  اری جهان  از است.   برخی 

اضطراب اما  دارد ی و سن بستگ تی به جنس یروان هاییماری ب

همه افراد  یکه عملکرد ذهن  ی استعیشا یماری ب یو افسردگ

نفر    ک ی. به طور متوسط، از هر هشت نفر،  کندیرا مختل م

 (.1ت )روبرو اس یدر سطح جهان با مشکل روان

سال متمرکز  ر،ی اخ   یهادر  ب  یتلاش  برا  نی در   ی محققان 

رشد   ،یمن یا  ستمی سروده بر    یوتا ی کروبی م  ری آشکار کردن تأث

است گرفته  صورت  انسان  رفتار  و  فزاو    مغز   ی انده یشواهد 

و رفاه فرد   یروده بر سلامت عموم  ومی کروبی قابل توجه م  ری تأث

داده نشان  روده  اندرا  میکروبیوم  کامل.  مجموعه  از   یبه 

س  یهاسمی کروارگانی م در  اشاره  ستمی موجود    دارد.  گوارش 

جن   یکروبی م  ونی زاسی کلون رشد  طول  طر  نی در  جفت   قیاز 

جوامع    باشد.می   هر فرد منحصر به فرد  یبرا  و  شودمیآغاز  

 می رژ  ری تحت تأث عمدتا  دستگاه گوارش  ساکن در    یکروبی م

 ی هستند وطی عوامل مح ر یسن و سا ت،ی جنس ک،ی ژنت  ،ییغذا

طر روده  قیاز  دار  -محور  تعامل  مغز  با  بخش نمغز  و  د 

 ییبا توجه به تواناهستند.  مغز -از شبکه روده یریناپذیی جدا

ت در  ا  ، روده  یرینفوذپذ  ریی غآنها  و   یمخاط  یمن ی عملکرد 

استده،  رو  یعصب   ستمی س داده شده  م  نشان   ی وتا ی کروبی که 

متابول و  تأث  یهاتی روده  گوارش  دستگاه  عملکرد  بر    ری آن 

 دهدی نشان م  ین یبالشی پ  قاتی تحق  ن،ی علاوه بر ا.  گذارندیم

م متابول  وتای کروبی که  عملکردها  یهاتیو  و  رفتارها   ی آن، 

 
1 Food and Agriculture Organization of the United 

Nations 

پاسخ به استرس، احساسات و   ییمختلف مغز، از جمله توانا

 ختلفم  یاختلالات روان  یهاعلائم و نشانهو نیز    می درد را تنظ 

افسردگ ط  ،یمانند  اختلالات  اختلال   سم،ی اوت  فی اضطراب، 

 (.2) کنندیمرا تعدیل  مریو اختلال آلزا نسونیپارک

از   انهی مصر و خاورم  یهاکه تمدن   یزمان  م،یقد  یهااز زمان

 کردند،یاستفاده م  ییمواد غذا  یماندگار  شیافزا  یبرا  ری تخم

ها وجود داشته توسط انسان  کی وتی پروب  یهایمصرف باکتر

ا با  سال    ن یاست.  در  تنها  ا  1۹۰۷حال،    نی اثرات 

زمان  هاسمی کروارگانی م شد،  کشف  سلامت  ال   یبر   یکه 

ب  کوفی مچن  عمر  بلغار   شتری طول  به مصرف    یکشاورزان  را 

، کلمه 1۹۵۳مرتبط دانست. در سال    یری تخم  یمحصولات لبن 

برا  نی اول  یبرا  "کی وتی پروب" به    یبار  فعال "اشاره  مواد 

زندگ  یبرا  یضرور سالم  شد  "یرشد  طول   .استفاده  در 

تعارسال اما   هاکی وتی پروب  ی برا  یدیجد  فیها،  شد،  ارائه 

متخصصان    توسط  2۰۰1در سال    هاکی وتی پروب  یرسم  ممفهو

کشاورز و  غذا  )  یسازمان  متحد  ملل  و 1FAOسازمان   )

جهان بهداشت  به  2WHO)  یسازمان  عنوان ( 

که در صورت مصرف به مقدار   یازنده  یهاسمی کروارگانی م"

)  فیتعر  "هستند  دی مف  زبان ی م  یبرا  ،یکاف (.  ۳شد 

 یکه به صورت انتخاب   ییسوبسترا"را به عنوان    هاکی وتی بیپر

 ردی گیمورد استفاده قرار م زبانی م یهاسمی کروارگانی توسط م

  نی در هم  .کردند  فیتعر  "را به همراه دارد  یسلامت   دیو فوا

س اصطلاح  پروب  یب ی ترک  هاکی وت ی بینحال،  و   هاکی وتی از 

و   گذارندی م  ری تأث  زبانی که به طور مثبت بر م  هاکی وتی بیپر

 بخشند،یرا در روده بهبود م هاکی وتی پروب ونی زاسی بقا و کلون

گزارش    ری مطالعات اخ  گر، ید  ی از سو(.  4تعریف می کنند )

 یمحصولات جانب  ای رزندهی غ یهاسمی کروارگانی اند که مداده

  زبانی در م  یکیولوژی ب  تی فعال   توانندی م  زی ن  ییایباکتر  سمی متابول

 ها کی وتی مانند پاراپروب  یدیاصطلاحات جد  . لذااعمال کنند

غیرزنده  سلول) اجزای  یا  باکتری  غیرفعالیا  ها  های از 

)هکی وتی بپست  (،پروبیوتیک فعالی هستند که ا  مواد زیست 

باکتری یا توسط  تخمیر  فرآیند  طی  در  پروبیوتیک  های 

2 World Health Organization 
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( و سایکوبیوتیک ها تعریف شوندفعالیت متابولیکی تولید می

 (.۵شده است )

 غذاهای فراسودمند )عملگرا(
، نوعی از مواد غذایی هستند که گراغذاهای فراسودمند یا عمل

تغذیه نیازهای  تأمین  بر  و اساسی  ای  علاوه  خواص  بدن، 

دهند که فراتر از ارزش  مزایای سلامتی قابل توجهی ارائه می

آن  معمولی  دارای غذایی  است  ممکن  غذاها  این  است.  ها 

ها، مواد ها، ویتامیناکسیدانترکیبات فعال زیستی، مانند آنتی

پروبیوتیک محلول،  فیبرهای  چرب معدنی،  اسیدهای  و  ها 

باشند که نقش مهمی در حفظ سلامت و پیشگیری از   ۳-امگا

میبیماری ایفا  نوع  ها  این  منظم  مصرف  دلیل،  این  به  کنند. 

های مزمن از تواند به کاهش ریسک ابتلا به بیماریغذاها می

رطان و اختلالات گوارشی های قلبی، دیابت، سجمله بیماری

در  1۹۸۰این مفهوم برای اولین بار در دهه (. 6نماید ) کمک

ژاپن توسعه یافت و امروزه در بسیاری از کشورهای پیشرفته 

ایفا می  کند. از جمله نقش مهمی در ارتقاء سلامت عمومی 

می  فراسودمند  غذاهای  سیستم فواید  عملکرد  بهبود  به  توان 

ایمنی، کاهش التهاب، کنترل قند خون، تقویت سلامت مغز  

اصلی  گروه  دو  به  فراسودمند  غذاهای  کرد.  اشاره  قلب  و 

شوند: دسته اول غذاهای طبیعی و سرشار از مواد تقسیم می

مانند  دارند،  فراسودمند  خواص  ذاتی  صورت  به  که  مغذی 

ها )توت، کیوی، پرتقال(، سبزیجات )بروکلی، اسفناج(، میوه

پ آجیل )بادام،  دانهها  کدو(، سته(،  تخمه  کتان،  )تخم  ها 

حبوبات و غلات کامل؛ و دسته دوم غذاهای اصلاح شده که 

ویتامین افزودن  پروبیوتیکبا  معدنی،  مواد  فیبرهای ها،  یا  ها 

علاوه بر  (.  ۷)  شان افزایش یافته استمحلول، مزایای سلامتی

تحریک  با  غذایی  مواد  این  مغذی،  مواد  و  انرژی  تأمین 

فرآیندهای بیولوژیکی در بدن نقش مؤثری در بهبود عملکرد 

بیماری خطر  کاهش  و  به فیزیولوژیکی  دارند.  مزمن  های 

آنتی مثال،  غذاها، اکسیدانعنوان  این  در  موجود  های 

ها در برابر  های آزاد مضر را خنثی کرده و از سلولرادیکال

می محافظت  بهبود آسیب  به  فیبرها  حضور  همچنین  کنند. 

کند که دستگاه گوارش و تنظیم قند خون کمک می  کارکرد

 های قلبی بسیار مهم است برای پیشگیری از دیابت و بیماری

به (.  ۸) فراسودمند  مواد غذایی  به مصرف  نهایت، توجه  در 

متعادل، می و  از یک رژیم غذایی سالم  بخشی  تواند عنوان 

نقش کلیدی در بهبود کیفیت زندگی و سلامت عمومی افراد 

از  پیشگیری  در  مؤثر  رویکردهای  از  یکی  و  باشد  داشته 

این  .  های مزمن و ارتقاء سلامت جامعه محسوب شودبیماری

غذاهای  بازار  تا  شده  موجب  تغذیه  در  نوین  رویکرد 

گسترده روز  به  روز  متنوعفراسودمند  و  توجه تر  و  شود  تر 

پژوهشگران و صنایع غذایی را به خود جلب کند. در نهایت، 

میترکیب   سالم  زندگی  سبک  با  غذاها  نفع  این  به  تواند 

انسان کلی  باشدسلامت  مثال،  ها  برای  به   هانی انیآنتوس.  که 

خود شناخته   یقو  یدانی اکس یو آنت   یخواص ضد التهاب  لی دل

از   یاگسترده  فی هستند که ط  یفعال  ستیز  باتی اند، ترکشده

م  یسلامت   دیفوا ارائه  ادهندیرا  پتانس  ن ی.  شامل   لیموارد 

 دیاس   سمی متعادل کردن متابول  ،یو بافت   یسلول  بی کاهش آس

 ی ها نی توکی س   دی و گلوکز، کاهش تول   د ی پ یل ن،ی پروتئ   ک،یاور

تام،IL-6  ،TNF-α)  یالتهابشی پ کلسترول  با  لیپوپروتئین  (، 

 ش یافزا  ، یکبد  یهامیو سطح آنز  دیری سیگلی، ترکم  چگالی

در بدن    یو کمک به هموستاز کل  لیپوپروتئین با چگالی بالا

ا بر  علاوه  داده  ن،یاست.  نشان  محصولات مطالعات  که  اند 

-αو    لازی آم-α  یهامیآنز  ها،نی انیآنتوس  یشده حاو  ری تخم

(.  ۹)  کنندی سرم به شدت مهار م  یهارا در نمونه   دازیلوکوزگ

جنبه  یکی متابول  یهااز  ظرف  سمی مهم  در   تی آنها،  آنها 

در  ژهیبه و د،ی پ ی ل ونی داسی در برابر پراکس کی ستمی محافظت س

ع در  و  فعال  نی مغز،  کاهش   داز ی اکس  ن ی مونوآم  تیحال 

(MAOاست. ا )در دسترس بودن   تواندیم تیکاهش فعال ن ی

س  یعصب   یهادهندهانتقال افزا  هاناپسی در  که   شیرا  دهد، 

شناخت عملکرد  و  روان  سلامت  بهبود  از  است   یممکن 

بنابرا  یبانیپشت  آنتوس  ن، یکند.  نوش  هانی انی ادغام   ی هایدنی در 

کف  ،یری تخم غذا  ر،ی مانند  ارزش  تنها  افزا   یی نه  را   ش ی آنها 

از نظر محافظت   ژه ی به و  ک،ی بلکه از سلامت متابول  دهد،یم

(. در طی 1۰)  کندیم  یبانی پشت   زی استرس، ن  تیر یو مد  یعصب 

ای،   عملکرد  ییای م ی توشیف  ،یاهیتغذ  یهایژگیومطالعه   ی و 

خ  یپودرها هندوانه (   .Cucumis sativus L)  اری دانه  و 

((Citrullus lanatus    دسرهاجهت در  آنها  ی لبن  یکاربرد 
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نتایج نشان داد که دانه های پودر شده دارای   ی گردید.ابیارز

بالا پروتئ   ییسطوح  معدن  بر،ی ف  ن،ی از  ترک  یمواد   باتی و 

 ار ی خ هپودر تخم % 1۵که افزودن  یبه طور هستند فعالستیز

 ت یفعال ،یاهیباعث بهبود مشخصات تغذ  یبه طور قابل توجه

مقبول  یدانی اکسیآنت  تجز  یبستن   یحس  تی و  و   هیشد. 

آنها را   ،یو حرارت  یساختار  ،یعملکرد  یهالی تحل کاربرد 

فرمولاس طور  دیی تأ  ییغذا  یهاونی در  به  پودر   یکرد،  که 

 نهبرتر و پودر تخمه هندوا  یکنندگخواص کف   اری تخمه خ

(. در پژوهش جالب 11)  را نشان داد  یبهتر  یونی رفتار امولس 

توسط نیک پور و موسویان انجام   2۰2۵دیگری که در سال  

استفاده با  خرما  گرفت،  عسل   لوس ی لاکتوباسو    از 
غلظت لوسی دوف ی اس لبن   کیمختلف    یها در  تهیه   یدسر 

سالم و   کنندهنیری ش  کیساکارز با    ین یگزیبا جا  گردید که

ترک  یعی طب   مانند  دی مف  یها سمی کروارگانی م  بی و 

 یسلامت  یایمزابتوان     لوسیدوفی اس  لوسی لاکتوباس

( داد  افزایش  را  لبنی  ط  (.12محصولات   فی امروزه، 

غذا  یاگسترده محصولات  با    یی از   ها کی وتی پروبغنی شده 

و  ری پن  ،ی)بستن  یلبن  یهاس یشامل ماتر اًوجود دارد، که عمدت

از   ی ( هستند که بخش بزرگرشدهی و ماست تخم  ری عمدتاً ش

کاربرد تشک  یمحصولات  را  غ  دهندیم  لی بازار     یرلبنی و 

  وهی مو آب  ایغلات، سو  ،یاهی گ  رشدهی محصولات تخمشامل  

تقاضا  ییپاسخگو   یبرا کنندگان  مصرف   یواقع  یبه 

م  اهخوار،ی گ افراد  افراد   بتلاوگان،  و  لاکتوز  تحمل  عدم  به 

پروتئ  یآلرژ  یدارا اری ش  نی به  با  از   نی.  استفاده  حال، 

غذا  کی وتی پروب  یهاسمی کروارگانی م مواد   ی هاچالش  یی در 

 دهد،ی نشان م  یو درمان  یفناور  یهارا در رابطه با جنبه  یمهم

ضرور  کی  کی وتی پروب  یمانزنده  رایز اعمال   یبرا  یشرط 

ب مصرف   یکیولوژی اثرات  بنابرابر  است.    ن،یکنندگان 

تا   cfu/mL 61۰  حدود  ییهادر غلظت   دیبا  هاسمی کروارگانی م
فرآور  ۹1۰ طول  حت   یسازره ی ذخ  ،یدر  توسط   یو  هضم 

 .کننده زنده بمانندمصرف 

 سایکوبیوتیک ها 

 
1 Gamma-Aminobutyric Acid 

هستند که در سنتز و   هاکی وتی از پروب  ینوع  هاکی وتی کوبیسا

عصب  مواد  مانند    یانتقال  و   د ی اس  کیری نوبوتی آم -γفعال 

آنها   مثبتی دارند.تاثیر  مغز    -محور روده  قیاز طر  نی سروتون

داده و مقدار   شیرا افزا  نی توس یمقدار اکس  توانندیم  نی همچن 

ده  زولی کورت کاهش   دیاس  کیری نوبوتی آم-گاما  ند.را 

(1GABAسروتون و   یاهی اول  یعصب   یها دهندهانتقال  ن ی ( 

 ییتوانا.  هستند  ازی مغز مورد ن  یعی عملکرد طب   یهستند که برا

 باتی از ترک  یبرخ   دی تول  ک یتحر  ای  دی در تول  هاکی وتی کوبیسا

تأث   وی نورواکت  از   ری و  را  آنها  روان،  سلامت  بر  مثبت 

 ل،یپتانس  ن یا  لی . به دلکندی م  زیمتما  یمعمول  یهاکی وتی پروب

نشان    یاگسترده  فی ط  هاکی وتی کوبیسا را  کاربردها  از 

کمک   جمله  از  دهند،یم تا  استرس  و  خو  و  خلق  کاهش 

عصب   یبرا  یدرمان مختلف  عصب   یرشد-یاختلالات  -ی و 

عنوان    هاکی وتی کوبیسابنابراین  .  یب یتخر به  را 

صورت   فیتعر  یازنده  یهاسمی کروارگانی م در  که  کردند 

روده،   یوتای کروبی تعامل با م قیاز طر ،یمصرف به مقدار کاف

  (.1۳) کنندیسلامت روان را فراهم م یایمزا

 

 میکروارگانیسم ها

سایکوبیوتیکباکتری اجزای  بعنوان  مخمرها ها  نسبت  به  ها 

بخشی برخی تر هستند. اما اخیرا مطالعاتی در مورد اثرشناخته

ها بر  های نورواکتیو و تاثیر آنفنولمخمرها در آزادسازی پلی

مغز می-محور  که  است  شده  داده  نشان  را روده  آنها  توان 

 تعاملات  لیمرسوم در تعد  یهاه یسو  یبرا  یمناسب جایگزین  

( نظر گرفت  در  محور   کیوتی کوبیسا  یهایباکتر(.  1۵این 

جنس  جیرا به  ، وساسترپتوکوک  ،وسلی لاکتوباس  یهامتعلق 

  .هستند هاوسو انتروکوک ای شیاشر ا،یدوباکتری فی ب

 ها لی لاکتوباس

 وس لیلاکتوباساز جمله    ها،لی از لاکتوباس   یمختلف  یهاگونه 
لاکتوباس  وسلی لاکتوباس   لوس،ی دوف ی اس  وس لیرامنوسوس، 

لاکتوباس   کوس، یبولگار  رگونهیز  یدلبروک  وسلی پلانتاروم، 
 ،یکازئ   وسلی لاکتوباس  س،یبرو  وسلی لاکتوباس
و   یجانسون  وسلی لاکتوباس  ،یپاراکازئ  وسلی لاکتوباس
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 کی وتی پروب  گونه های  وان اغلب به عن ،  فرمنتوم  وسلی لاکتوباس

محور   هاهیسو  نیکه ا  اند. مطالعات نشان دادهشوندیاستفاده م

 کیتحر  ییو توانا  کنندیم  لیمغز را تعد  -روده-وتای کروبی م

 کردعمل  یبرا  یفعال ضرور  یعصب   باتی از ترک  یبرخ  دی تول

برای را دارند  یطی و مح  ی مرکز  یعصب   یهاستمی س  حی صح  .

می تواند   PS128زیرگونه    پلانتاروم  وسلی لاکتوباسمثال گونه  

را در جسم مخطط و   نینفر  ینوراپ  دی و تول  نی دوپام   سمی متابول

 ی و رفتارها  بخشدد بهبو ستاریو یهاموش یشانی پ یقشر جلو

  نی ا  .دهدرا کاهش  ضربان    زا  شیمانند و نقص مهار پ  کی ت

و در   نی آرست -و بتا  نی ناقل دوپام  انی ب  شیشامل افزا  سمی مکان

فسفور  نی ع کاهش  با   شدهمی تنظ   نی فسفوپروتئ   ونی لاسیحال 

پروتئ   نی دوپام سلول  شدهمیتنظ  نازی ک  نی و  است.   یخارج 

کرده و   می را تنظ  ی طی مح  ن ی سطح سروتونتواند  می  ن،ی همچن 

تغ  یوتای کروبی م  بی ترک را  بر    دهد  ریی سکوم  اثرات آن  به  و 

نوراپ  نی دوپام  سمی متابول علاوه  (.  1۵نماید )کمک    ن ینفر یو 

با   رامنوسوس وسلیلاکتوباسنشان داده شده است که  ن،یبر ا

مس کردن  طر  GABA  نگی گنال ی س  یرهای فعال   عصب   قیاز 

مبتلا به  مارانی را در ب GABA رندهی از حد گ شی ب انی واگ، ب

افسردگ م  یاختلال  مشابه،   (.16)  کندی سرکوب  طور  به 

برخکرده   دی تأک  دیگر مطالعات   که  سو   ی اند   ی هاه یاز 

 ی وسنتزی ب  ری مس  کیهستند که    ییهاژن یدارا لوسی لاکتوباس

برا سروتون  سازشی پ   پتوفان،یتر  دی تول  یکامل  را   ن،ی سنتز 

شرا  چنانچه  کنند،یم  یرمزگذار با آزمایشگاهی    ط یدر 

سلول از  در   HT-22  یهااستفاده  عصبی  سلول  )نوعی 

به طور (. هم چنین  1۷شده است )نشان داده  هیپوکامپ موش(  

که  مشخص کرده اند 2۰11براوو و همکاران در سال مشابه، 

-هیپوتالاموس   پاسخ محور  ها،کی وتی با پروب  واناتی ح  هیتغذ

)کلی فوق- هیپوفیز را  (  1HPAه  استرس  مبه  . دهدی کاهش 

با    ییهاموش   هی تغذ  JB-1  رامنوسوس  لوسی لاکتوباسکه 

 راتیی تغ  یعن ی  ها،نی ازپیسازگار با اثرات بنزود  یراتیی شدند، تغ 

نواحGABA یهارنده ی گ  رد پاسخ   یدر  مهار  و  مغز  خاص 

حاد،    یناش  یدی کواستروئ ی کورت استرس  دادندرا  از   نشان 

(1۸.) 

 
1 Hypothalamic–pituitary–adrenal axis 

 

 ها ومیدوباکتریفیب 

که به طور گسترده مورد   کی وتی پروب  یهااز جنس  گر ی د  یکی

شامل   ها می باشند کهومیدوباکتریفی مطالعه قرار گرفته است، ب

دستگاه گوارش  ساکن در  گرم مثبت    یهوازیب  یهایباکتر

میهستند.   جمله  به  از   ومیدوباکتری فی ب  یهاگونه توان 
لانگوم،   ومیدوباکتری ف ی ب  س،ی نفنتیا  ومیدوباکتری فی ب  س،ی نوجوان

 س، یمالی ان  ومیدوباکتری فیب  دوم،ی فی ب  ومیدوباکتری فی ب
ب  سی لاکت   ومیدوباکتری فی ب نمود.  یبرِو  ومیدوباکتری فی و    اشاره 

بیفیدیوم ها از طریق مسیرهای سروتونرژیک توانایی تعدیل 

  و همکاران  کیانگِو   روده را دارند.-مسیر میکروبیوتای مغز

 دنتیوم  ومیدوباکتریفی بباکتری    که  نشان دادند  2۰21در سال  

متعدد   یهاسمی مکان  قیرا از طر   زبانی م  کیسروتونرژ  ستمی س

 یمخاط   ه یلاتواند  این گونه می. به طور خاص،  کندیم  لیتعد

از جمله استات را آزاد   ییهاتی و متابول  نماید  زه ی روده را کلون

سلول  کند  ی آزادساز   یبرا  ار  نی انتروکروماف  یهاکه 

را در   نی سروتون  یهارندهی گ  انی و ب  کندی م  ک یتحر  نی سروتون

افزا مغز  و  هم  (.1۹)  دهدی م  شیروده  ی گونه   ب،ی ترت  نی به 

گونه ی  برِو  ومیدوباکتری فی ب کاهش   HNXY26M4  زیر  در 

و اختلال عملکرد   یالتهاب عصب   نی و تسک  یشناخت  یهانقص 

بوده    دبخشینو  مریآلزا  یمار ی ب  یموش  یهادر مدل  یناپسی س

با  2۰)  است تحل  هیتجز (.  ب  لی و   هی سو  1۰۰۰از    شی ژنوم 

به عنوان  را    بیفیدیوباکتریوم آدولسنتیسگونه    ،ومیدوباکتری فی ب

انسان    GABAمدل    دکنندهی تول  کی گوارش  دستگاه  در 

اشد  ییشناسا نقش    افتهی  نی.  به  توجه  تعد  GABAبا   لی در 

   (.21) مغز قابل توجه است -محور روده

 

 و مخمرها  یباکتر یهاگونه  ریسا

لاکتوباس  علاوه ب  هالی بر  شده    ها،یدوباکتری فی و  داده  نشان 

سا که  متابول   ی باکتر  یهاگونه   ریاست  مخمرها   ییهاتی و 

  نی . اگذارندی م  ری مغز تأث  حی که بر عملکرد صح  کنندیم  دی تول

و   هاو انتروکوک  ای شیها، اشراسترپتوکوکا توسط  هتیمتابول

و   سسیورومایکلو  یهاگونه   از  یبرخ  نی همچن 
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می تولید  نیز  گونه  ساکارومایسس  استرپتوکوک    شوند. 
مختلف   یها تی به عنوان کدکننده متابول   EG007لوسی ترموف

این گونه   که با  ییهاو موش  شودیشناخته م  GABAاز جمله  

و   یکه حافظه مکان  یرفتار  ی هاشیاند، در آزماشده  هیتغذ

را نشان    نتایج مثبتی  کنند،یم  یابیمدت را ارزکوتاه  یرمکانی غ

تأث  کیدر  (.  14و    1۳)  اندداده مشابه،    زیتجو  ری مطالعه 

تخم  مدتی طولان توسط  ری ماست  استرپتوکوکوس   شده 
مکانبهبود  بر    ترموفیلوس غلظت    یحافظه   یدروکس ی ه-۵و 

مشاهده شد   ی ها به طور قابل توجهدر قشر مغز موش   پتوفانیتر

 لی ( در تعدEcN)  سلی ن   یکلا  ای شیاشر  ییتوانا  (. همچنین22)

نشان داد که   هاافتهیشده است.    یابیارز  زی مغز ن  -محور روده

-ZO)  2ی زنولا  هانی پروتئ   عیو توز  انی ب  اشریشیا کلای نیسل

تعد(  2 توانا  کندیم  لیرا  ترم  ییو  در  را  اپ  می آن   ال ی تلی سد 

 دیتول  اشریشیا کلای نیسل  همچنین،  .  دهدی مختل شده نشان م

β-defensin 2  (یک پپتید ضد میکروبی کوچک)  را   یانسان

و   یاز چسبندگ  یری با جلوگمی تواند  که    کند،ی م  کیتحر

همز توسط  مخاط   زا،یماری ب   یهاستیتهاجم  سد   یاز 

ا(.  2۳)  نمایدمحافظت   بر  درون  ن، یعلاوه  و   یتن مطالعات 

 ی عملکردها  اشریشیا کلای نیسلکه    دهندینشان م  یتن برون 

ب  در  یمحافظت  عوامل  ش  زایماری برابر  سالمونلا،   گلا، ی مانند 

و   دهدیمهاجم از خود نشان م  یهاستیهمز   ریو سا  دایکاند

تعد  نی همچن  با  است  و    لیممکن  محکم  تولید اتصال 

)اتصال  یهانی پروتئ  زونولا  فیبریمسدودکننده  در   (های 

مهم است،   اریبس  می ترم  نیا  .دن نقش داشته باش   الیتلیاپ  می ترم

اپ  ک ی  رایز اصل  ده،یدبی آس  الی تلی سد  است   ی عامل  التهاب 

پ (.  24)  دارددر پی  سلامت روان    یبرا  ی متنوعیامدهای که 

سویه ی دیگری از پروبیوتیک  ومی انتروکوکوس فاس باکتری 

حافظه،   تیمصرف آن با کاهش التهاب روده، تقوهاست که  

بوت  شیافزا ترو  راتی غلظت  بوده  زایی  عصب   جیو  همراه 

نشان دادند که   2۰2۳است. رومو آرایزا و همکاران در سال  

به عنوان    انتروکوکوس فاسیومبیوتیک ها و  مخلوطی از سین 

مشتق از مغز و   کی سطح فاکتور نوروتروف  ک،ی وتی پروب  کی

بوت می   شیافزا  مورد آزمایش  یهارا در موش   راتی غلظت 

( همچنین2۵دهد  شددر    (.  مشخص  دیگری  که   مطالعه 

رژ  ییهاموش  با  فاسیوم  یحاو  ییغذا  میکه   انتروکوکوس 

رفتارها  هیتغذ اضطراب  یشدند،  داد  یکمتر  یشبه  اند هنشان 

(26.) 

مخمر مقا  هااگرچه  باکتر  سهیدر  به   کی لاکت   دی اس  یهایبا 

، اما ندکمتر مورد توجه قرار گرفته ا  سایکوبیوتیک هاعنوان  

تول  ییتوانا در  داده    خاص  وی نورواکت   باتی ترک  دی آنها  نشان 

و همکاران گزارش دادند که ، لی  2۰22در سال    شده است.

را   GABA  تواندی م   JBCC-A74 هیزیسرو  سسیساکاروما

ل  ۳۳/۰در سطوح   در  حال(  2۷)  کند  دی تول  تری گرم  که   یدر 

  ۷/ ۷۸ تواندی م نیز K326 انوسی مارکس سسیورومایکلاگونه 

 (.2۸را سنتز نماید ) GABA تری در ل گرمیلی م

 مکانیسم عمل سایکوبیوتیک ها

سایکوبیوتیک عمل  حال مکانیسم  در  پیوسته  بصورت  ها 

ممکن است شامل  هاسمی مکان نیا مطالعه و بروزرسانی است.

ترک  راتیی تغ و   یمن یا  ستمی س   لیتعد  ،یکروبی م   بی در 

 یکیولوژیزی فروان  ریی تغ  د.باشن  یمن یا  یهاپاسخ  یسازفعال

اول،   یعن یمختلف رخ دهد،    سمی سه مکان  قیممکن است از طر

تعد ه  سمی مکان  لیبا  محور   -ز ی پوف ی ه  -پوتالاموسی استرس 

 ق ی دوم، از طر   .کاتی ستمی و کاهش التهاب س (HPA) آدرنال

ا  می مستق   ری تأث تول  .بدن  یمن یبر  با   ی ها ندهدهانتقال  دی سوم 

پروتئ   یعصب  مانند  کوتاه  و    هانی مختلف  چرب  اسیدهای 

 (.2۹) ره ی زنج
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 ( 61: مکانیسم عمل سایکوبیوتیک ها )برگرفته از منبع 1شکل                                                 

 

 (HPA) آدرنال-زیپوفیه -پوتالاموسیمحور ه
هیپوتالاموس سیستم -هیپوفیز-محور  اصلی  مرکز  آدرنال، 

های بدن را به غددی در انسان است که واکنش-عصبیپاسخ  

تنظیم می استرس  هیپوتالاموس، انواع  این محور شامل  کند. 

می  و قشر آدرنال  هیپوفیز  با ترشح هورمون غده  و  ها و شود 

فرآیندهای  هماهنگی  در  کلیدی  نقشی  تنظیمی،  عوامل 

با   ندیفرآ  نیا  .کندفیزیولوژیکی و حفظ هموستاز بدن ایفا می

آزادکننده    نی ازوپرس و  و  نی آرژن  دی تول هورمون  و 

 
1 Arginine vasopressin 
2 Corticotrophin-releasing hormone 

ناح  نی کوتروپی کورت  کولار یپاراونتر  یاهسته  هی از 

م  پوتالاموسی ه هورمون،شودیآغاز  دو  هر   .1 AVP   ضد(

، بر (هورمون آزادکننده کورتیکوتروپین)  CRH 2وادراری(  

م  یقدام  زی پوفی ه اثر  شدن    گذارندی مغز  آزاد  به  منجر  و 

خون 3ACTH)  یزی پوفی ه  نی کوتروپی آدرنوکورت در   )

نهایت  ۳۰)  شوندیم در   دها ی کوئی گلوکوکورت  دی تول(. 

کورت  زولی )کورت انسان،  از   کوسترونی در  را  جوندگان(  در 

تحر آدرنال  ادن کن ی م  کیقشر  حفظ هورمون   نی.  با  ها 

و   سازی  هموستاز  اآماده  انواع    یبرا  ینرژمنابع  با  مقابله 

3 Adrenocorticotropic Hormone 
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عملکردها استرس،  ا  یمهم  یمختلف  بدن  سراسر  در   فا یرا 

کورتیزول   (.۳1)  کنندیم مقدار  مزمن،  استرس  شرایط  در 

می  افزایش  از حد  اعمال بیش  به  قادر  این هورمون  اما  یابد، 

نیست خود  التهابی  ضد  اثرات  نت  کامل   سمیمکان  جه،ی در 

و باعث  شودیمهار م محوراین در  زولی کورت  یبازخورد منف

حد   شی ب  دی تول.  شودیم  یزولمی پرکورتایه از 

در پی دارد بر بدن    یتلفمخ  یاثرات منف  دهای کوئی گلوکوکورت

غ س  رفعالی مانند  نوسانات   ،یمن یا  ستمیشدن  حافظه،  اختلال 

تهد  تی حساس  ،یخلق سا  دیبه  .  یشناخت  یعملکردها  ریو 

قو  ری اخ  یهاافتهی ارتباط  از  ب  یمختلف  طرفه    نی دو 

س  یوتای کروبی م و  سلول )ب  نینورواندوکر  ستمی روده  ها، ه 

های هر دو شود که ویژگی هایی اطلاق میتومورها، یا سیستم

درون  غدد  و  عصبی  دارندسیستم  را  دارندریز  حکایت   )  .

اول  ونی زاسی کلون مراحل  در    ریتأث  یکروبی م  جامعه  هی روده 

همچن  یاعمده و  رفتار  و  مغز  دارد.    نی بر  استرس  به  پاسخ 

مختلف داده مطالعات  ناهنجار  اندنشان   ی هایکه 

روده    یریدر نفوذپذ  راتیی با تغ  می به طور مستق  ن ینورواندوکر

 (.۳2است )مرتبط 

 
 ( 62آدرنال )برگرفته از منبع -هیپوفیز-: محور هیپوتلاموس2شکل 

 

 سایکواکتیوها  

به موادی اطلاق می و سایکواکتیوها  بر مغز  تاثیر  با  شود که 

سیستم عصبی باعث تغییر در ادراک، خلق و خو، تفکر و یا 

می میرفتار  آنها  میزان  توانند  شوند.  کاهش  طریق  از 

التهابی در گردش خون، به تعدیل التهاب های پیشسیتوکین

باعث کاهش پاسخنمایندخفیف کمک   های . این خاصیت 

می ایمنی  سیستم  فعالیت  بهتر  تنظیم  و  مزمن  .  شودالتهابی 

خون  یرینفوذپذ  یالتهابشی پ  یها نی توکی س را   یمغز  - یسد 

برا  دهندی م  شیافزا را  راه  عفون  یو  عوامل  فراهم   یورود 

مانند   یدهنده عصب انتقال  نیغلظت چند  هانی توکی س  .کنندیم

و گلوتامات را که در ارتباطات مناسب   نی دوپام  ن،ی سروتون

 دی تولتوانند  .آنها همچنین میدهندیم  ریی مغز نقش دارند، تغ
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که  نندک ک یرا تحر هانیمانند پروستاگلاند یالتهابشی مواد پ

 (.۳۳) شودیم شتری منجر به التهاب ب

 اکتیوها نورو

م  ومی کروبی م نورواکت   یامجموعه   تواندی روده  مواد  را   وی از 

برا  ومی کروبی م.  سنتز کند مواد ش   یروده   یعصب  ییای می سنتز 

که   نی و دوپام   نی نورآدرنال،  GABA  ن،ی مانند سروتون  یمتعدد 

تع  ماًی مستق را  مغز  قرار   کنند،ی م  نیی عملکرد  مطالعه  مورد 

سنتز شده    رهی چرب بلند و کوتاه زنج  یدهای گرفته است. اس

 (.۳4د )هستن  وی خواص نورواکت  یدارا زی ن هاکروبی توسط م

 گابا آمینو بوتیریک اسید 

GABA  که   باآزاد    نهی آم  دی اس  کی است  کربن  اتم  چهار 

( GAD)  لازی دکربوکس  دی اس   کی گلوتام  یمیتوسط عمل آنز

مشتق   کی گلوتام اسید    ونی لاس ی و دکربوکس  شودیم  لی تشک

چرخه   از   را   (1TCA)  دی اس  کی لی کربوکس  یترشده 

عنوان    ن یا.  سازدی م  ریپذامکان به  دهنده  انتقال  ک یماده 

س  یدی کل  یعصب  عمل   یمرکز  یعصب   ستمی در  پستانداران 

نقش ح  کندیم عصب   یاتی و  انتقال  بر  نظارت   کی تحر  ی در 

 و اثراتافت فشار خون    یالقا  نی و همچن   کننده  مهارکننده،  

رابخشرامآ در   بی ترک  نی ا  .(۳۵)  دارد  ی  که 

خواص  شود،یم افتی  واناتی و ح اهانیگ ها،سمی کروارگانی م

ضد   یابالقوه  یعملکرد خون،  فشار  ضد  اثرات  مانند 

د  ،یافسردگ تقو  ابت،یضد  و  سرطان   ستمی س   کنندهتیضد 

 کیلاکت دیاس ی هایباکتر. دهدیاز خود نشان م زی را ن یمن یا

ترموفمانند    GABA  دکنندهی تول  لوس، ی استرپتوکوکوس 
هالوف لاکت   لوس،ی تتراژنوکوکوس   س، یلاکتوکوکوس 

 رگونهیز  یدلبروک  لوسی لاکتوباس  ،یپاراکازئ  لوسی باسولاکت 
ی لو  کوس،ی هلوت   لوسی لاکتوباس  کوس،یبولگار

، به پلانتاروم  لوسی باسیپلانت ی  و لاکت   سیبرو  لوسی لاکتوباس

شناخته  GABA  دکنندهی تول کی لاکت   دیاس  یهایعنوان باکتر

فرصت  شوندیم صن   یاگسترده  یکاربرد  یهاو  در   عت را 

 ی اتوجه گسترده   ری اخ  یهادر سالکه    کنند،یم  جادیا  اتی لبن

 ی هاه یسو(. همچنین،  ۳۷و    ۳6)  اندبه خود جلب کرده نیز  را  

انسان روده  و   سیبرو  لوسیلاکتوباس  مانند  ساکن 

 
1Tricarboxylic Acid 

 GABA یاصل دکنندگانی به عنوان تول ومی دنت  ومیدوباکتری فی ب

ب  GABA  .اندشده  مشخص شده    شی آزما  یهاهیسو  نی در 

طر  از  روده  در  شده  خون  یهاناقل   قیسنتز  سد  در   -ی واقع 

ها با موش   هیتغذدر    .رسدی م  ی مرکز  یعصب   ستمی به س  یمغز

تغ رامنوسوس  لوسی لاکتوباس اثرات   یراتیی ،  با  سازگار 

در   GABA  یهارنده ی گ  رد  راتیی تغ  یعن ی  ها،نی ازپیبنزود

مغز    ینواح شده  خاص  پاسخ ایجاد  مهار  و 

دادند    یناش  یدی کواستروئ ی کورت نشان  حاد،  استرس  که از 

(. باکتری های 1۸گردید )  یمنجر به کاهش سطح علائم روان

لاکت   لوسی لاکتوباسی  موسی ل و   لوس ی باسی  پلانت یفرمنتوم 
به عنوان    GABA  دی در تول  شانییتوانا  لی به دل  زی ن  پنتوسوس

گرفته   یها ستیزروان قرار  مطالعه  مورد  ی موسی لاند.  بالقوه 
 دی تول  جهت  ز ی ن   DSM 17938 یروتر  لوسی لاکتوباس

GABA (.۳۸آن تایید شد ) یضد التهاب تی و قابل بررسی 

 سروتونین 

نام    ن،ی سروتون با    زین  نی پتامیتریدروکسی ه-۵  ای  HT-۵که 

م عصب انتقال  ک ی  شود،یشناخته  دل  یدهنده  به  که   لی است 

فرآ   اشییتوانا بر  نظارت  و  خو  و  خلق  حفظ   ی ندهایدر 

ب  یرفتار است. همچن   یکیولوژی و   کی  نی بدن شناخته شده 

 یط ی مح  یهادر بافت  یروانشناخت   یدر عملکردها  یعامل اصل

 ، ی( از جمله خواب، گرسنگ2CNS)  یمرکز  یعصب   ستمی و س

به که    یخواص ضد التهاب  نی همچن و    است  یری ادگیحافظه،  

بدن   مایمنی  )  کندی کمک  است  داده  نشان  ازخود  (.  ۳۹را 

  ۹۰شود؛ حدود  بیشتر سروتونین بدن در مخاط روده تولید می

نورون   ۹۵تا   در  سروتونین  و درصد  روده  عصبی  های 

پوشش سلول در  موجود  انتروکرومافین  نام  به  خاصی  های 

می ساخته  کنترل روده  در  مهمی  نقش  سروتونین  شود. 

های روده  حرکات و ترشحات روده دارد. همچنین، باکتری

کنند که ها کمک میبه افزایش تولید سروتونین در این سلول

و  روده  حرکت  عملکرد  بر  مستقیمی  تأثیر  موضوع  این 

پلاکت داردعملکرد  خون  مطالعه  (.4۰)  های  طی  ای، در 

لا  ومیدوباکتری فی ب و  تا    رامنوسوس  لوسی کتوباسلانگوم 

ناش  اهشک  یحدود خف  یوزن  استرس   رقابلی غ   فی از 

2 Central nervous system 
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را بهبود   یشبه افسردگ  ی( و رفتارها1CUMSمزمن )  ین یبشی پ

کردهموش   در  .دندی بخش دریافت  پروبیوتیک  که  اند، هایی 

.  بودسطح سروتونین در مغز قدامی و هیپوکامپ افزایش یافته  

های باکتریایی مرتبط با تولید سروتونین  نی وهمچنین میزان کل

نشان  که  یافت  کاهش  مناطق  این  در در  مثبت  تغییر  دهنده 

ترکیب میکروبیوتای روده و تأثیر آن بر سیستم سروتونرژیک 

است از   یکی  ،یاتیح  نهی آم   دی اس  کی  پتوفان،یتر(.  41)  مغز 

تول  یهاتیبولمتا بااس ینسروتون  دی مسئول  که    مصرف  ت، 

  (.42تواند در دسترس بدن نیز قرار گیرد )ها می کی وتی پروب

 

 کاتکول آمین ها 

ی ع انوا  (EP) ن ینفر  یو اپ (NE) ن ینفر  ی، نوراپ(DA)نی دوپام

دهنده  از آم  یعصب   هایانتقال  از    نی کاتکول  که  هستند 

م  نیروزی ت نقش  .رندی گیمنشأ  حافظه،   یاصل  یهاآنها  در 

با  و   و پاسخ به استرس دارند  یکنترل حرکت تمرکز،  ،یری ادگی

قابل   ری بدن، تأث  ی هادراتی و کربوه  دهای پی ل   سمی کنترل متابول

نوراپی دارند  زی ن  یعروق  یقلب   ستمی بر س  یتوجه و  . دوپامین 

مختلف بدن    یدر عملکردهانفرین به تعدیل قشر جلوی مغز  

د. اختلال ننقش دار  یتوجه و کنترل مهار   ،یری گمی مانند تصم

جلو قشر  عنوان    یعملکرد  به  دلا  یک یمغز   یاصل  لیاز 

مواد مخدر،   ادیاعت   ندمان  یمختلف روانپزشک  یها یماری ب به 

سانحه  ،یزوفرنی اسک از  پس  استرس  و  )2PTSD (اختلال 

مورد مطالعه قرار  )3ADHD (یفعال شی ب  -توجهیکم  اختلال

است افسردگ(.  4۳)  گرفته  ضد  از   یبرخی  اثرات 

است.  هاکی وتی پروب گردیده  اول  مشخص    ری تأث  هی شواهد 

مطالعات ح  هاکی وتی پروب از  به دست   یوانی بر سلامت روان 

داده  ساداد  نشان    بیشتر  یهاآمد.  اثرات   هاکی وتی کوبیکه 

زا استرس  یهاتی و موقع  ی گردان بر اضطراب، افسردگروان

ا م  ن یدارند.  شاخص   توانندی اثرات   ، یرفتار   یهاشامل 

 یضد افسردگ   یدارو  کیباشند و به عنوان    ی و عصب   یشناخت 

 (.44) عمل کنند

 ( 4SCFAs(اسید چرب های کوتاه زنجیره 

 
1 Chronic unpredictable mild stress 
2 Post-traumatic stress disorder 

اتم   6تا    1از    کی فاتی آل  یرهی چرب اشباع فرار با زنج  یدها ی اس

 میبه صورت مستق   توانندیچرب م  ی دهای اس  نیکربن هستند. ا

باشندشاخه  ای داشته  وجود  توسط   .دار  آنها 

طر   یهاسمی کروارگانی م از  بزرگ   ی هواز ی ب  ر ی تخم  قیروده 

و نشاسته   ییغذا  یبرهای هضم مانند ف  رقابلی غ  یدهایساکاریپل

اسیدچرب های   یبدن انسان عمدتاً حاو  .شوندیمقاوم سنتز م

و   رات،ی بوت  ونات،ی مانند استات، پروپزنجیره کوتاه   لاکتات 

 از   ٪ ۹۵به طور خاص، روده بزرگ حداقل    .است  ناتی سوکس

تولآن   را  م  دی ها  جذب   واهدش  ن،ی همچن (.  4۵)  کندیو 

 این اسیدهای چرب  دهدی وجود دارد که نشان م  یاندهیفزا

  زبانی م یمرکز یعصب  ستمی و رفتار س  یولوژیزی ممکن است ف

ممکن است از   ی زنجیره کوتاههااسیدچرب    را کنترل کنند.

ه  ،یاری بس  یمولکول  یهاسمی مکان  قیطر مهار    ستونی مانند 

کردن    ن، یانترواندوکر  نگیگنالی س  تیتقو  لاز،یداست  فعال 

آن  بر مغز و رفتار    ،یضد التهاب  اتعصب واگ و اعمال اثر

خود در عبور از سد   ییتوانا  قیاز طر. همچنین  بگذارند  ری تأث

در عصب واگ،   یحس  یهانورون   ک یتحر  ای یمغز  -یخون

توجه قابل  طور  تنظ  یبه   کی مونومترینوروا  می بر 

دستگاه  گیریندازه)ا وضعیت  و  عملکرد  با  مرتبط  هایی 

اسیدهای گذارندی م  ری تأث(  ایمنی-عصبی این  همچنین،   .

عملکرد   ال،ی تلی در حفظ سد اپ  یمهم مختلف  یهانقشچرب  

التهاب  حی صح بافت   دیپ یل  سمیمتابول  ،یمن یا  ستمیس  ،یپاسخ  و 

 یسلول   سمی آنها متابول  .ندن کیم  فایدر سطوح مختلف ا  یچرب

تنظ  زبانی م ا کنندیم  می را  بر   یکپارچگیبا حفظ    ن،ی. علاوه 

خون عصب   م ی تنظ  ،یمغز-یسد  سطح   ،یانتقال  کنترل 

ممکن است   حافظه،  تیتثب   تیو تقو  کی نوروتروف  یفاکتورها 

عصب   یمی مستق   ری تأث عملکرد  تعداد   یبر  باشند.  از   یداشته 

 نگیگنالی در س این اسیدهای چرب را   عمده  ری مطالعات، تأث 

روده برجسته    -محور  و   هاکی وتی پروب(.  46)   اندکردهمغز 

تول   توانندیم  هاکی وتی بیپر کوتاه   دی بر  های  اسیدچرب 

نشان    2۰2۰در سال  ای  چنانچه، مطالعه  .بگذارند  ری تأثزنجیره  

منجر به کاهش کوتاه   اسیدهای چرب زنجیره داد که مکمل

3 Attention-deficit hyperactivity disorder 
4 Short chain fatty acids 
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آم بتا  سطح  توجه  شناخت   دی لوئی قابل  عملکرد  بهبود  در   یو 

  (.4۷د )شوی م مریآلزا یوانی ح یهامدل

 اثر مستقیم نورواکتیوهای باکتریایی 

متابولیت یا  ترکیبات  به  مینورواکتیوها  گفته  که هایی  شود 

توانند بر سیستم عصبی شوند و می ها تولید میتوسط باکتری

شیمیایی  مواد  شامل  ترکیبات  این  بگذارند.  تأثیر  میزبان 

انتقال مانند  و دهندهمختلفی  آمینه  اسیدهای  عصبی،  های 

دهنده هستند که قادرند از طریق محور های سیگنالمولکول

مغز بر عملکرد سیستم عصبی مرکزی و سلامت روان  -روده

بگذارند بس   زبانی م.  تأثیر  با  متابول  یاری انسان   ی ها تی از 

 یاثرات موضع  توانندیکه م  شودیدر روده مواجه م  ییایباکتر

جذب شوند، وارد   ایدستگاه گوارش داشته باشند    طی در مح

خون س اندام   کاتی ستمی گردش  به  و  برسند.  یهاشوند   دور 

پیش مانند  باکتریایی  نورواکتیو  ، GABAسازهای  ترکیبات 

های مغزی سروتونین و دوپامین نقش مهمی در تنظیم فعالیت

خونی سد  که  حالی  در  بیشتر  -دارند.  عبور  مانع  مغزی 

می مولکول مغز  به  خون  از  عها  انتخابی  بسیار  و  مل شود 

مولکول می این  از  برخی  طریق کند،  از  نورواکتیو  های 

دیدگی های مخصوص انتقال فعال یا در شرایط آسیبمکانیزم

این  .  سد، قادر به عبور و تأثیرگذاری بر عملکرد مغز هستند

شود که ترکیبات نورواکتیو  انتقال محدود و دقیق، باعث می

رسانی بین روده و مغز را بهبود داده و در باکتریایی بتوانند پیام

 .سلامت سیستم عصبی نقش ایفا کنند

متابول مثال،  عنوان  ترمشتق  یها تی به  از  ممکن    پتوفانیشده 

 ی مغز  -یاز سد خون  یخنث   نهیآم  دی اس   یهاناقل  قیاست از طر

کنن  ا  .دعبور  بر  زنج  یدهای اس  ن،ی علاوه  کوتاه    رهی چرب 

کنند و   لیرا تعد  یمغز  -یسد خون  یریممکن است نفوذپذ

  .کنند  لی را تسه  وی نورواکت   باتی انتقال ترک  می رمستقی به طور غ

مجدید  شواهد   سلولیهاوزیکول که    دهدی نشان  خارج   ی 

هستند،   وی نورواکت  یهاروده، که حامل محموله  یهایباکتر

 میارتباط مستق   جهتبالقوه    یهاممکن است به عنوان حامل

 (.4۸) عمل کنند یسلول نی ب

 آنها  یخارج سلول یهاکولیو وز هاکیوتیکوبیسا

داده  مطالعات سلولیهاوزیکولکه    اندنشان  خارج   ی 

اثرات   یگردر واسطه  یاتی ح  یهاممکن است نقش  ییایباکتر

باکتر توسط  داشته   کی وتی کوبیسا  یهایاعمال شده  مغز  بر 

 ی ها یمشتق شده از باکتر  ی خارج سلولیها. وزیکولباشند

گوارش  طریق  از    توانندمی  کی وتی کوبیسا دستگاه 

خود  یدرون سلول اتیو محتو کنندبه مغز نفوذ   شوند،جذب

را اعمال   یدی اثرات چند جهته مف  جهی در نت  نمایند،را منتقل  

طر  .کنند از  واقع،  اپ  میتنظ  قیدر  نظر    ،یکی ژنت یعوامل  به 

سلولیهاوزیکول  رسدیم خارج  از   ی  حاصل 

افزا  کی نوروتروف  یهامولکول  انیب  هاکی وتی کوبیسا  ش یرا 

و به  بخشندی را بهبود م کیسروتونرژ یانتقال عصب  دهند،یم

آنز بالقوه  برا  کی تی کولی گل   یهام یطور   ت یتقو  یرا 

عصب   یها سمی مکان اخت   یمحافظت  قرار   هاتی آستروس  اری در 

بر  (..4۹)  دهندیم مخمرها   ی برخ  ها،یباکتر  علاوه   ی از 

تول  یوتیوکاری سلولیهاوزیکول  دی به  خارج  معروف    ی 

 ی ها را به مغز منتقل کنند. برا است محموله  نهستند که ممک

از   یخارج سلول یهاکولیمثال، نشان داده شده است که وز

S. boulardii CNCM I-745    وS. cerevisiae  دیتول 

  ۵۰)  کنندمی  کیرا تحر IL-8و   IL-1β  مانند  ییهانی نترلوکیا

مکان(.  ۵1و     ری تأث  یچگونگ  ح ی توض  یبرا  یاصل  سمی سه 

سلول  یهاکولیوز پ  یخارج  مغز  اول،   شنهادی بر  است.  شده 

سلول  یهاکولیوز گوارش    یخارج  دستگاه  از  شده  جذب 

خون سد  از  است  و  یمغز  -یممکن  به  کنند،  در   ژهیعبور 

باشد. دوم،   یمغز  -یکه سد خون   یطیشرا معرض خطر  در 

سلول  یهاکولیوز به   کنمم  یخارج  واگ  عصب  از  است 

استفاده کنند.    یمرکز  یعصب   ستمی انتقال به س  ری مس  کیعنوان  

نها سلول  ی هاکولیوز  ت،یدر  انتقال   توانند یم  یخارج 

نمایند   لی را فعال کرده و انتقال آنها به مغز را تسه  هاتی کوسول

(۵2.) 
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 مکانیسم عمل گونه های سایکوبیوتیک بر سلامت مغز و روان. : 1جدول 

گروه  

 سایکوبیوتیک 

های  متابولیت ها نمونه سویه

 کلیدی /نورواکتیو

 شده پیامدهای گزارش مکانیسم اثر اصلی 

 L. rhamnosus JB-1 ها لاکتوباسیل
L. plantarum PS128   
L. brevis 
L. helveticus 

GABAنی، سروتون   

( پتوفان یتر ری)از مس

 ها نیآم کاتکول

تحریک مسیر واگ، تغییر 

، تعدیل  GABAهای گیرنده

 HPAمحور 

کاهش اضطراب و افسردگی، 

بهبود پاسخ به استرس، 

 حمایت شناختی 

 B. dentium ها بیفیدوباکتریوم
B. breve 

B. longum   
B. adolescentis 

، مسیر GABAاستات، 

 سروتونرژیک 

های تحریک سلول 

انتروکرومافین، افزایش 

 سروتونین، کاهش التهاب 

بهبود خلق، بهبود عملکرد 

شناختی، کاهش التهاب 

 عصبی

 Streptococcus ها استرپتوکوک

thermophilus 
GABA های  و متابولیت

 مرتبط 

های نورواکتیو و  تغییر متابولیت

 مغز-اثر روی محور روده

های مدلبهبود حافظه در 

 حیوانی 

بهبود سد  :غیرمستقیم E. coli Nissle 1917 کلای  اشریشیا

 ایروده

 های  افزایش پروتئین

Tight junction  
 ، (ZO-2مانند 

 β-defensinافزایش 

کاهش التهاب، بهبود سد 

اپیتلیال، کاهش پیامدهای 

 اضطرابی

 Enterococcus ها انتروکوک

faecium 
E. faecalis 

کاهش التهاب، افزایش  (SCFA)بوتیرات 

SCFA افزایش ،BDNF 

کاهش اضطراب، افزایش  

 پذیری عصبیحافظه و انعطاف

 Saccharomyces مخمرها

cerevisiae 

Kluyveromyces 

marxianus 

GABAهای  فنول، پلی

 نورواکتیو 

های نورواکتیو و  تولید متابولیت

 EVsاحتمالاً 

پتانسیل حمایتی در محور  

 مغز -روده

 

 تاثیر سایکوبیوتیک ها بربیماری های روان 

 افسردگی 

که   است  شایع  های  بیماری  از  یکی  جان  سالانه  افسردگی 

  نی اگیرد.  را می  سال  2۹تا    1۵  نی بافراد  هشتاد هزار نفر، عمدتاً  

 لی و از دست دادن م  یروان  یها یماری ب  ریاغلب با سا  یماری ب

زندگ است.  ی به  تغ   یتعداد  راً، ی اخ  همراه  مطالعات،    رییاز 

 یمبتلا به اختلالات افسردگ  مارانی روده را در ب یوتای کروبی م

دانش در مورد   شیبا افزا .  اند( برجسته کرده 1MDD)  یاساس

م تعداد-مغز  -وتای کروبی محور  مطالعات، کاهش   یروده،  از 

.  اندگزارش کرده   هاکی وتی مختلف را با پروب  یمشکلات روان

م  نی مونوآم  هی فرض پاتوف  کندی استدلال   ی ولوژیزی که 

انتقال  یافسردگ کاهش    ن،ی سروتون  یعصب   یهادهندهبه 

نسبت داده    یمرکز  یعصب   ستمی در س  نی و دوپام  نی نفر  ینوراپ

دهنده  انتقال  ستمی به عنوان س  GABA  ن،یعلاوه بر ا  .شودیم

 
1 Major depressive disorder 

و نقش آن در   کندی در مغز عمل م  یمهارکننده اصل  یعصب 

 جدید  قاتی تحق(.  ۵۳)   نشان داده شده است  یافسردگ  جادیا

 باتی ترک  ،یکه افراد مبتلا به افسردگ  بیانگر این مطلب است

با افراد سالم نشان    سهیرا در مقا  یزیمتما  ایروده  یوتای کروبی م

متغ  یک ی  ییغذا  میرژ.  دهندیم که    ییرهای از    براست 

ناسالم   یی غذا  میرژ  ک. یگذاردیم  ری أثت  روده  یوتای کروبی م

را کاهش   هایباکتر  ی ( تنوع و فراوانی)فست فود و سبک غرب

ا  دهدیم با  افسردگ  وز،ی ب سید  جادیو  افزا  یاحتمال   ش یرا 

سال  .  دن دهیم در  همکاران  و  یک  2۰2۵آساد  مرور   در 

ها و فراتحلیل جامع، تأثیر مصرف پروبیوتیک  سیستماتیک و

اضطراب بیوتیکپری و  افسردگی  علائم  کاهش  بر  را  ها 

 کارآزمایی بالینی تصادفی  2۳ها با تحلیل  بررسی کردند. آن 

ها به طور معناداری نشان دادند که مصرف پروبیوتیک  انسانی

می  کاهش  را  افسردگی  بر  شدت  نیز  متوسطی  اثر  و  دهد 

 (.۵4) کاهش اضطراب دارد
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   اضطراب
مزمن   یروان  یماری ب  کی(  1GAD)  ری اختلال اضطراب فراگ

نگران  عیشا با  که  برانگ  شی ب  یاست  علائم  و  حد   یختگ ی از 

ب  یکیولوژیزی ف عضلان   یخوابیب  ،یقراریمانند  تنش   یو 

م دق.  شودی مشخص  اضطراب  قی علت   ختهناشنا  ی اختلالات 

 یکه علل مولکول   دهندیحال، مطالعات نشان م  نیاست. با ا

ناهنجار ، آدرنال-هیپوفیز-هیچوتالاموسمحور    یهایشامل 

 ، یغدد -یعصب   یهاستمی س  ن،ی سروتون  ن،ینفر  ینوراپ

متغ  یکی نوروآناتوم  یهایناهنجار  ییای می ش -یعصب   یرها ی و 

در ایجاد این اختلال تاثیر دارند. در مطالعات انسانی گزارش  

که   است  فراوانی شده  کاهش  با  اضطراب  بالاتر  سطوح 

باکتریاییگروه   Eubacterium های 

coprostanoligenes،Ruminococcaceae UCG-014   و 

Prevotella   باکتریوئیدها همراه است، در حالی که فراوانی 

کلای و می   اشریشیا  افزایش  شرایط  این  نتایج در  این  یابد. 

و  روده  میکروبیوتای  ترکیب  در  تغییرات  بین  ارتباط  بیانگر 

است اضطراب  علائم   یدرمان   لی پتانس(.  ۵۵)  شدت 

آنها   ری تأث  قیدر کاهش علائم اضطراب از طر  هاکی وتی پروب

نشان داده  مغز    -  روده، التهاب و محور روده  یوتای کروبی بر م

( است  ا(.  ۵6شده   لی تبد  یبرا  یشتری ب  قاتی حال، تحق  نی با 

 یاثربخش  دیی تأ یبرا. است یضرور ین ی به عمل بال هاافتهی نیا

 ی هاتی در جمع  یدر درمان اختلالات اضطراب  هاکی وتی پروب

 است. ازی بزرگتر ن اسیدر مق ین یبال یهاشیمختلف، به آزما

 بیش فعالی  -توجهیاختلال کم

اختلال  نیترعی( شا2ADHD) یفعالشی ب -توجهیکم اختلال

 این بیماری   علل  در کودکان و نوجوانان است.  یرشد-یعصب 

ط  یچندوجه شامل  و  مانند   یعی وس  فی هستند  عوامل  از 

زمان قبل از در  ای  دوره)ناتالی و پر  یطی مح  ،یکی عوارض ژنت 

نوزاد از شوندیم (تولد  موجود  شواهد  بیشتر  زمینه  این  .در 

مطالعات انسانی و مرورهای سیستماتیک به دست آمده است 

و تعداد کارآزمایی های بالینی مداخله ای هنوز محدود است 

  ن،یدوپام  یانتقال عصب   یهاستمیکه س  ییداروها  با این حال

 
1 Generalized anxiety disorder 
2 Attention deficit hyperactivity disorder 
3 Autistic disorder 

، اغلب دهندی را هدف قرار م  یخاص  نی و سروتون  نی نورآدرنال

اند تحقیقات اخیر نشان داده(.  ۵۷شوند)برای درمان تجویز می 

تواند تأثیر قابل توجهی بر اختلال که تغییر در رژیم غذایی می

بهبیش-توجهیکم باشد.  داشته  مصرف  فعالی  مثال،  عنوان 

رنگ  و  نگهدارنده  مواد  شکر،  مصنوعی زیاد  غذایی  های 

را  بیماری  علائم  و  کند  ایجاد  منفی  پیامدهای  است  ممکن 

تشدید نماید. از سوی دیگر، مصرف مواد مغذی مانند روی، 

آهن و اسیدهای چرب غیراشباع چندگانه، نقش پیشگیرانه در 

تواند به بهبود زای این اختلال دارد و میکاهش اثرات بیماری

 کی به عنوان    کی وتی پروب  یهارماند(.  ۵۸)  علائم کمک کند

برا  نیگزین جادرما ارزشمند  به    یبالقوه  مبتلا  این  کودکان 

 تواندیممیکروبیوتای روده  هستند و    یدر حال بررساختلال  

دل عصب   ری تأث  لی به  عملکرد  بر  عنوان    یآن  هدف    کیبه 

 نماید.عمل در بیماران  یدرمان

 اوتیسم 
 عیشا  یرشد-یعصب   یماری ب  کی(  3ASD)  سمی اوت  اختلال

 ،یدر تعامل اجتماع  ییهاتیاست که با مشکلات و محدود

ب فعال  یفرد  نی تعامل  م  یتکرار   یهاتیو  .  شودیمشخص 

گوارش  راً،ی اخ کودکان    ۸4تا    46در    یعلائم  از  درصد 

 اختلال  نی مشاهده شده است که توجه را به ارتباط ب یسمی اوت

ناراحت   سمی اوت  فی ط م  یگوارش  یهایو  بکندیجلب   یرخ. 

م نشان  د  دهدی شواهد  روده  وزی بس یکه  در   میکروبیوتای 

درد شکم،   است.مرتبط    اوتیسمبا    ارتباط میکروبیوتای روده

شا  بوست،ی نفخ  و  گوارش  نیترعیاسهال  با   یعلائم  مرتبط 

 .درصد است ۷۰تا  2۳ نی آنها ب وعی هستند که دامنه ش سمی اوت

کوتاه  سطح   زنجیره  چرب  باسیدهای  دل   مارانی در   لیبه 

 (.۵۹) کندیم ریی تغ میکروبیوتای روده بی در ترک راتیی تغ

 B. animalis  کهدریافتند    2۰24میائو و همکاران در سال  

subsp. lactis Probio-M8  ی وتای کروبی تنوع م  یسازنهی با به 

بهبودرا در موش  سمی علائم اوت   ک،ی متابول  می روده و تنظ   ها 

 ی هایباکتر  یفراوان  Probio-M8  در این مطالعه  .می بخشند

آن   لی دهنده پتانس داد که نشان  شیرا افزا  نی و سطح کول دی مف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

m
fi

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                            16 / 22

https://amfi.ir/article-1-203-fa.html


 

 در بهبود سلامت روان یلبن  یها ک یوتیکوبیها و سا ک یوتیبر نقش پروب یمرور 

 

 79 غذایی صنایع در کاربردی میکروبیولوژی  فصلنامه 

عنوان   . است  سمیاوتاختلال    یبرا  یدرمان  نهیگز  کیبه 

می  هاکی وتی کوبیسا  ن،یبنابرا علائم توانند  بالقوه  طور  به 

انسان  اوتیسم روابط  بهبود  با  روده  ،یرا  ای میکروبیوتای 

مولکول  و  امتداد   یعصب   نگی گنال ی س  یهامختلف  در  فعال 

 (.6۰) کنندمغز درمان  -روده-وتای کروبی محور م

 

 نتیجه گیری

عنوان یکی های اخیر، غذاهای فراسودمند یا عملگرا به در سال

ای و علوم زیستی مطرح از محورهای کلیدی تحقیقات تغذیه

تغذیهشده نیازهای  تامین  از  فراتر  غذاها  این  با اند.  پایه،  ای 

زیست بر  ترکیبات  توجهی  قابل  مثبت  تأثیرات  خود،  فعال 

تغذیه  مفهوم  ترتیب،  این  به  دارند.  روان  و  جسم  سلامت 

غذایی  به مواد  کارکرد  و  کیفیت  به  توجه  داده  سمت  سوق 

پروبیوتیک  شده فراسودمند،  ترکیبات  میان  در  و است.  ها 

تعادل سایکوبیوتیک بهبود  در  ویژه  نقش  دلیل  به  ها 

میکروارگانیسم  میلیاردها  میزبان  که  روده  میکروبیوتای 

یافته اهمیت  است،  ت پیچیده  این  در  اختلال  که اند.  عادل 

میدیس نامیده  میبیوزیس  بیماریشود،  بروز  به  هایی تواند 

روانی  اختلالات  حتی  و  چاقی  دیابت،  روده،  التهاب  چون 

 .منجر شود

سد پروبیوتیک تقویت  میکروبی،  تعادل  بازگرداندن  با  ها 

پاسخ  تعدیل  و  اپیتلیوم  نفوذپذیری  کاهش  روده،  دفاعی 

اثرات درمانی خود را اعمال می  – کنند. محور رودهایمنی، 

غدد ارتباط  از  ایشبکه  عنوانبه   مغز و  ایمنی  عصبی،  ات 

مرتبط   ریز،درون میکروبیوتا  وضعیت  به  را  روان  سلامت 

سایکوبیوتیکمی زمینه،  این  در  گونهسازد.  از ها،  هایی 

چون  انتقال دهنده های عصبی  ها با توانایی تولید  پروبیوتیک

GABA  وخو، اضطراب دوپامین هستند که خلق، سروتونین و

می  بهبود  را  خواب  تعدیل و  طریق  از  ترکیبات  این  بخشند. 

هیپوتالاموس استرس   کاهش   و  آدرنال-هیپوفیز  - محور 

 کاهش   را  اضطراب  و  افسردگی  علائم  التهابی،  هایسیتوکین

بر  بخشند.  می  ارتقا  را  خواب  کیفیت  و  دهندمی علاوه 

با تحریک رشد میکروب بیوتیکها، پریپروبیوتیک های ها 

 یهای سودمند، نقش ها با ارائه متابولیتبیوتیکمفید، و پست

افزایی کنند. همدر بهبود سلامت روان و جسم بازی می  مکمل

سین قالب  در  ترکیبات  و بیوتیکاین  ماندگارتر  اثرات  ها 

میایمن  ارائه  ترکیبات در محصولات غذایی تری  این  کند. 

کار گرفته شده و ها بهها و نان د لبنیات، نوشیدنیروزمره مانن 

استمصرف عمومی آن  به گسترش  از سوی دیگر،  .  ها رو 

در علوم ژنومیک و میکروبیوم مسیر    یهای چشمگیرپیشرفت

»تغذیه شخصی عنوان  به  کردهنوینی  باز  شده«  به سازی  اند. 

تفاوت فرد، دلیل  هر  در  میکروبیوتا  ترکیب  و  ژنتیکی  های 

تغذیه  است.  متفاوت  گوناگون  غذایی  مواد  به  پاسخ 

بهرهشخصی  با  تا  دارد  سعی  شده  دادهسازی  از  های گیری 

رژیم  زندگی،  سبک  و  میکروبیوم  و   هاییژنتیکی،  ویژه 

های غذایی متناسب با نیازهای هر فرد طراحی کند. این  مکمل

رویکرد نه تنها موجب افزایش اثربخشی درمانی و پیشگیرانه 

تری بر  تواند کنترل دقیقشود، بلکه میفراسودمند می  غذاهای

قلبیبیماری متابولیک،  مزمن  های بیماریعروقی،  -های 

 سازد.ها فراهم و حتی برخی سرطان مخرب عصبی

تغذیه نیازهای  بازشناسی  مزایای  بر  تغذیه علاوه  فردی،  ای 

عملکرد  سازی شده میشخصی  بهبود  به  افزایش بدنتواند   ،

ارتقا   روان  انرژی و تمرکز  کمک کند و کیفیت زندگی را 

فرمولاسیون بخشد با  اختصاصی  محصولات  طراحی  های . 

های ژنتیکی و میکروبیومی، همراه با ویژه، بر اساس آزمایش

آینده رفتاری،  و  بالینی  اطلاعات  در تحلیل  نویدبخش  ای 

با این وجود، .  آوردارتقای سلامت فردی و عمومی فراهم می 

چشم  این  قوانین  تحقق  استانداردها،  توسعه  نیازمند  اندازها 

تر است. تعیین  تر و انجام تحقیقات بالینی وسیعنظارتی دقیق

بهینه، مدت زمان مصرفسویه  مؤثر، دوز  پاسخ  های  های و 

باید در نظر گرفته فردی از مهم ترین موضوعاتی هستند که 

شود. همچنین، عوامل محیطی، سبک زندگی و رژیم غذایی 

سازی شده  های شخصیبرنامه کلی نیز تأثیرگذارند و باید در

 .دقت بررسی شوندبه

 توسط  مغز–محور روده  کنندهمی و تنظ  یدرمان  لی پتانس  نکهیا اب

پ  هاکی وتی کوبسای مطالعات  اول  ین ی بال شیدر   یانسان   ه ی و 

  ریدر مس یچالش اساس نینشان داده شده است، چند ی خوببه

ا به کاربردها  نی ترجمه  دارد.    ین ی بال  یدانش  از   ی کیوجود 
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  زبانی پاسخ م  رایاست، ز  نهی دوز مؤثر و به  نیی ها تعچالش  نیا

باشد و  ری متغ  اری بس تواندیم هاکی وتی متفاوت پروب یبه دوزها

گزارش    فی ضع  ین یآن هنوز در مطالعات بال  یاستانداردساز

 کیوت ی به مداخلات پروب  یپاسخ فرد  ن،یعلاوه بر ا .شده است

 ی وتای کروبی م بی ترکمانند  زبانی عوامل م ری به شدت تحت تأث

است، که منجر به   یمن یا  تی و وضع  یی غذا  میرژ  ک،ی ژنت   ه،یپا

موضوع  .  شودیکنندگان مشرکت  نی ب  جینتا  یکنواخت یعدم  

 ی ها سیشده در ماترانتخاب  یهاهیسو  یو بقا  یداریسوم پا

در عبور از دستگاه گوارش مطرح است؛   زی مختلف و ن  ییغذا

است تحت شرا  دی مف  یهاهیسو  زا  یار ی بس  د،یتول   طیممکن 

از اس   ای  یسازرهی ذخ بقا   دی عبور  معده و صفرا دچار کاهش 

بر قابل  نیشوند که ا   ریتأث  زبانی ها در م آن  یاثرگذار  تی امر 

نتا  تاً،ینها.  گذاردیم  یمنف شرا  یشگاهیآزما  جیانتقال   طی به 

 ی اری بس را یروبروست، ز ییهات یهنوز با محدود یواقع ین یلبا

مشاهده سودمند  اثرات  مدلاز  در   ای  یوانی ح  یها شده 

انسان   in vitroطیشرا مطالعات  تکرار   اسی مقبزرگ   یدر 

 یبا طراح   یشتری شده بکنترل  یهاییبه کارآزما  ازی اند و ننشده

 یو طراح  هاتیمحدود نیبه ا حیصر وجهت. وجود دارد قی دق

 لیتحقق پتانس   یموانع را هدف قرار دهند برا  نیکه ا  یمطالعات

 .است یضرور ین ی بال  یدر کاربردها هاکی وتی کوبیسا

نهایت، آینده غذاهای فراسودمند و سایکوبیوتیک ها در در 

های نوین زیستی و مطالعات گرو ترکیب علوم پایه، فناوری

می  که  است  گسترده  بخش بالینی  به  را  ترکیبات  این  تواند 

های جسمی جدانشدنی راهبردهای پیشگیری و درمان بیماری

قالب  در  مواد  این  از  هدفمند  استفاده  کند.  تبدیل  روانی  و 

سازی شده، نویدبخش ارتقای کیفیت زندگی، تغذیه شخصی 

بیماری بار  کاهش  و  روان  و سلامت  فردی  سطح  در  ها 

تواند نقش کلیدی در پزشکی پیشگیرانه اجتماعی است و می

 و مکمل ایفا نماید.  

.
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