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مورد استفاده قرار    ایگسترده   بطور  دارند،  بخش انسان سلامتی  و مزایای  ای ارزش تغذیه  در  مهمی که  سهم  دلیلبه  میوه و سبزیجات

حداقل غلظت  ،  روش انتشار چاهکو فعالیت ضدمیکروبی به    GC-MSدر مطالعه حاضر، ترکیبات شیمیایی آنها توسط    .گیرندمی

( غلظتMICمهارکنندگی  حداقل  و   )( باکتری MBCکشندگی  های  عصاره   اورئوساستافیلوکوکوسو    اشریشیاکلیهای  ( 

( مورد بررسی قرار  گل کلم  بروکلی، کلمسفید،  ، کلم  بنفش کلم)  چلیپائیان   برخی از اعضاء خانواده هیدرواتانولی کدو حلوائی و  

 کدو حلوائی  در عصاره هیدرواتانولی  درصد اتانولی این گیاهان به روش ماسراسیون تهیه گردید.  70  گرفت. بدین منظور، عصاره 

-در عصاره   بود.(  درصد   1573/35)دِاُکسی  -2پنتوز،-اریترو  -Dترکیب    در  است که بالاترین میزانترکیب شیمیایی شناسایی شده   16

- 6-هیدروکسیدی-5.3-هیدرو دی-3.2شده مربوط به  سفید، بالاترین میزان ترکیب شناساییکلم  کلم بنفش و    هیدرواتانولی   ایه

مقادیر  به  وان-4-پیران-4H-تیلم با  در  درصد    27/ 1634  و  درصد  9053/16ترتیب  گل   کلمبود.  و  گاما  کلمبروکلی  - ترکیب 

های  در بررسی فعالیت ضدمیکروبی عصاره درصد بالاترین میزان را دارا بودند.  5213/19و  درصد 6942/20ترتیب با به  یتوسترولس

-استافیلوکوکوسو    اشریشیا کلایرشد در دو گونه باکتری  هیدرواتانولی مشاهده شد که با افزایش غلظت عصاره، قطر هاله عدم
های مختلف گیاهان مورد  در غلظت  اورئوساستافیلوکوکوسقطر مهار رشد در باکتری    (.>05/0pداری یافت )افزایش معنی  اورئوس

-استافیلوکوکوسنسبت به باکتری    اشریشیاکلیها در مهار رشد باکتری  بررسی نشان داد که خاصیت ضد باکتری ترکیب عصاره 
است.  اورئوس کرده  ه  مؤثرتر عمل  توام  بهکاربرد  یکدیگر  با  پنج عصاره  توجهیر  قابل  که    MBCو     MICطور  داد  کاهش  را 

ها به تنهایی  های مورد بررسی در مقایسه با هر یک از عصاره دهنده مؤثر بودن خاصیت ضد میکروبی آنها بر علیه میکروارگانیسمنشان

 بود. 

باکتری گرم منفی، ترکیبات شیمیایی، خانواده چلیپائیان، کدو حلوائی، کروماتوگرافی   :یدیکلی  هاواژه باکتری گرم مثبت، 
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 مقدمه 

 "تازه   محصولات"  عنوانبه  اغلب   که  سبزیجات  و  هامیوه 

  . هستند   سالم  غذایی  رژیم  یک  مهم  اجزای   شوند، می  نامیده 

  مواد   ها،ویتامین   جمله  از  ضروری   مغذی   مواد  غذاها  این

  فیزیولوژی  حفظ به که  کنندمی تأمین  را  غذایی  فیبر و  معدنی

کمک  مناسب   گیاهی   غذاهای   کلی  طوربه   .کنندمی  بدن 

  که   هستند   فعال  ترکیبات زیست  از  ایگسترده   طیف  منبعی با

  مواد   از  بسیاری  .شوندمی  شناخته   نیز  فیتوشیمیایی  مواد  عنوانبه

 .(1)هستند   دارویی خواص  دارای  فیتوشیمیایی

  از   مغذی  بسیار  گیاهی(  .Cucurbita spp)  حلوائی  کدو

  800  و  جنس  130  از   بیش  است که  Cucurbitaceae  خانواده 

در   کدو   دارویی  ارزش  .(2)دارد    گونه    ترکیبات   حلوائی 

  فیزیولوژیکی   اثر   یک  ایجاد  به  قادر  که   است  آن  شیمیایی

 مربوط  مطالعات  مرور  با  نظر،  این  از  .است  انسان  بدن  در  خاص

  حلوائی،   کدو  دارویی  و  بیولوژیکی   شیمیایی،  هایویژگی  به

  داشت   اظهار   توانمی  مطمئناً  ها،میوه   و  هادانه   گرفتن  نظر  در  با

  برای   ترپنوئیدی،   ترکیبات  ویژه   فعال، به  ترکیبات زیست  که

  از   تواناست و در نتیجه می  توجه  مورد  بسیار  انسان  سلامتی

دارویی   ها بیماری  انواع  برابر  در  آنها  ایتغذیه  و  خواص 

  عوامل   برای  بالقوه   منبع  یک  حلوائی  کدو  .(3)کرد    استفاده 

  محسوب   غذایی  و  دارویی  دارویی،  صنایع   برای   میکروبی   ضد

حلوائی    کدو   دانه  روغن  و   گوشت  پوست،  عصاره   .شودمی

(C. pepo)  های باکتری  برابر  در  میکروبی  ضد  فعالیت  برای  

مخمر    و سرئوسباسیلوس،  سوبتیلیسباسیلوس  مثبت  گرم

 . (4)شد   آزمایش مثبت نتایج با ساکارومایسس سرویزیه

دار  های گیاهان گلخانواده   ترینبزرگ  از 2خانواده چلیپائیان

آنژیوسپرم متعلّق  3هایا  کلم  به  و    این   .هستند  4سانان راسته 

 
2 Brassicaceae 
3 Angiosperm 
4 Brassicales 

  چند   همچنین  و  دوساله  یکساله،  گیاهان  از  متشکل  خانواده 

منبعی  سبزیجات  .(5)است    ساله چلیپائیان،   از  غنی  خانواده 

می  کننده تقویت  مواد از  بسیاری    خطر  که  باشند سلامتی 

  ضد   گلوکوزینولات   از  غیربه  . دهندمی  کاهش   را   هابیماری

  ویتامین )  دوست  آب  هایاکسیدانآنتی  دارای  آنها  سرطان،

C،  آبگریز  و(  فنول  پلی  (،ویتامین  کاروتنوئیدها  E  )که   هستند  

  آزاد   هایرادیکال  و  خنثی  را  فعال  اکسیژن  هایگونه   توانندمی

 .Brasica oleracea var)   قرمز  کلم  .(6)کنند    خاموش  را

capitata f. rubra  )شیمیایی   مواد   از  غنی  غذایی  منبع  یک  

  ها، آنتوسیانین  فلاونوئیدها،   ها، فنولیک(  پلی)  ویژه به  گیاهی،

  غیره   و  لوتئین   کاروتن،-β  توکوفرول،- α  آسکوربیک،  اسید

  مصرف   که  دهدمی  نشان  اپیدمیولوژیک  مطالعات  .(7)است  

  خطر   کاهش  به   منجر  است  ممکن  براسیکا  سبزیجات  زیاد

  دیگر،   . مطالعات(8)شود    سرطانی  و  عروقی  قلبی  هایبیماری

کبدی    محافظت  ،( 9)  5هیپوکلسترولمیک  اثرات

ها  نورون   از   فظتمحا  و  ( 10)  (6)هپاتوپروتکتیو 

 موش را  در  قرمز  کلم  توسط عصاره   (11)  (7)نوروپروتکتیو 

-کرده   گزارش  آنتوسیانین بالای آن /فنولیک  محتوای   دلیل به

 .Brassica oleracea var  ؛WC)  سفید  کلم  .(9)اند  

capitata f. alba  )است   چلیپائیان  اصلی   محصولات  از  یکی  

  فنولیک،   اسیدهای  منبع  عنوان  به  گسترده   طوربه  که

  اکسیدانی آنتی  مواد  و  فیبر  و  ترپنوئیدها  ها،تانن  فلاونوئیدها،

  از   غنی  منبع   این،   بر   علاوه   .(13,  12)است    شده   گزارش

  ، ( ریبوفلاوین  و  تیامین  فولات،  ، K ،A ،Cمانند)  هاویتامین

  آمینواسیدهای   و(  منیزیم  و  پتاسیم  کلسیم،)  معدنی  مواد

   .(14)است   تریپتوفان

خانواده   کلم  گل تعلق  به    آن   علمی  نام   و  دارد  چلیپائیان 

Brassica oleracea var. botrytis  ،نیز   گل   به  که   است  

  است   مؤثر  ترکیبات  تعدادی  گل کلم حاوی  است.  معروف

  سینه،   سرطان  مانند   انواع سرطان  با   مبارزه   و   پیشگیری   در  که

5 Hypocholesterolaemic 
6 Hepatoprotective 
7 Neuroprotective 
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  اهان ی از گ   ی و برخ   ی کدو حلوائ   ی درواتانول ی ه   های عصاره   ی کروب ی ضدم   ت ی و خاص   GC-MSبا استفاده از    یی ا ی م ی ش   بات ی ترک   ی بررس   

 ان ی پائ ی خانواده چل 

17 

در  است  مفید  پروستات  و  بزرگ  روده  همچنین    درمان   و 

عناصر معدنی   حاوی  کلم  گل  بر این،  است. علاوه   مؤثر  دیابت

  خانواده   گیاهان  است؛  غیره   و  گوگرد  پتاسیم،  فسفر،  مانند

با بنام  داشتن  چلیپائیان    کاهش   به   منجر  سولفورافان  ترکیبی 

شوند  می  بزرگ  روده   سرطان  ابتلاء به  احتمال  در  توجهی  قابل

  طبیعی موجود در گل کلم   و   آلی   مغذی   مواد  وجود   .(15)

  آلودگی   کاهش  ضمن  شده و  آن  غذایی  ارزش  افزایش  باعث

  اند دارویی این گیاه را نیز افزایش داده زیست، اهمیت    محیط

  ( یک Brassica oleracea var. italica) بروکلی  کلم  .(16)

پرمصرف  سبز  گیاه   فصل سرما  محصول  که  است  خوراکی 

سبزی، مصرف    یک  عنوان  به  آن   بزرگ  گل  باشد و سرمی

  مشتقات   از  غنی  منبع  بروکلی  کلم  .(18,  17)  شودمی

  ، ( هاایزوتیوسیانات   و   گلوکوزینولات)  گوگرد-نیتروژن

  و   کلروژنیک   اسید  مشتقات)  فنولیک  مقادیر بالایی ترکیبات

  و   هاویتامین )  ضروری  مغذی  مواد   و(  هافلاونول   و  سیناپیک

 یک   که  است  شده   گزارش  .(20,  19)باشد  می  (معدنی  مواد

  های بیماری  از  پیشگیری   در  بروکلی  کلم  از   غنی  غذایی  رژیم

  اساسی   نقش  عروقی-قلبی  هایبیماری  و   سرطان   مانند  مزمن

   .(21)دارد 

که   آنجا  ترکیبات از  نوع  هزار  چندین  دارای  گیاهان 

متنوع ساختارهای  با  مطالعه  ،  هستند  فیتوشیمیایی  از  هدف 

حاضر استخراج عصاره هیدرواتانولی از پالپ کدو حلوائی و  

برخی از گیاهان خانواده چلیپائیان است که پس از استخراج  

ها شناسایی و همچنین  ترکیبات شیمیایی آن  GC-MSتوسط  

ها به تنهایی و در ترکیب با یکدیگر از نظر فعالیت  این عصاره 

 رفتند. ضدمیکروبی مورد بررسی قرار گ

 

 ها مواد و روش

 تهیه و شناسایی سبزیجات مورد مطالعه

( حلوائی  و  Cucurbita moschataکدو  کلم  (  نوع  چهار 

کلم   کلم  بنفششامل  از  سفید،  کلم  گل  و  بروکلی  کلم   ،

خریداری  بابل واقع در استان مازندران    ای در شهرستانمزرعه

سازی، بذور گیاهان تهیه شده با  شدند؛ پس از عملیات آماده 

گیاه  معتبر  منابع  پژوهشکده  استفاده  بذر  بانک  در  شناسی 

هرباریوم   کد  اختصاص  با  دانشگاهی  جهاد  دارویی  گیاهان 

بروکلی و سفید، کلم  بنفشکلم  کدو،    شناسایی شد. ، کلم 

کلم اختصاصی به   گل  کدهای  دارای    ترتیب 

413Cm*IMPSB  ،412B0*IMPSB  ،411B0*IMPSB ،  

410B0*IMPSB  409وB0*IMPSB باشند.می 

 

 های گیاهیسازی عصارهآماده

  در   را   هاپس از خریداری این گیاهان و شستشوی کامل، آن 

  استفاده   سپس با  و  شوند  خشک  قرار داده تا کاملاً  شرایط سایه

  ، فرانسه( پودر PDA1، مدل  Moulinex)  آسیاب  دستگاه   از

در   کاغذی های کیسه  در شده  خشک گردیدند. پودر گیاهی

-عصاره   . شدند  گیری نگهداری دمای یخچال تا زمان عصاره 

، کلم بروکلی  سفید، کلم  بنفشکلم  گیری از کدو حلوائی،  

بدین منظور،    انجام پذیرفت.   به روش ماسراسیون  و گل کلم  

نمونه  گرم  30   میزان دقیق  گیاهان    شده   خشک  پودر  وزن 

ترازوی مدل  FWEدیجیتال  )شرکت    توسط   ،FH-200H  ،

اتاق بصورت    دمای   در  ساعت  48  مدت  ژاپن( توزین شده و به 

درصد    70، آلمان(  Merckاتانول )   لیترمیلی  150  در   جداگانه

کاغذ صافی واتمن    طریق  از   محتویات  سپس،   .شدند  خیسانده 

نمونه    حلال  و  فیلتر  لیتریمیلی  250  بشر  یک  در  42شماره  

( اواپراتور  روتاری  دستگاه  توسط   Stuartهیدرواتانولی 

RE300 Rotary Evaporator  درجه سانتیگراد    35( در دمای

خشک  . گردید  تبخیر دستگاه  توسط  انجمادی  سپس  کن 

مدل  ZIRBUS)شرکت    ،D-37539  به و  خشک  آلمان(   ،

عصاره  سپس  شدند.  تبدیل  فریزر    هاپودر  درجه    -70در 

در و  آزمایشات    تاریک،  مکان  سانتیگراد  انجام  زمان  تا 

 . (22)شدند  نگهداری 

 

 GC-MSها توسط آنالیز ترکیبات شیمیایی عصاره

-سنج جرمی عصاره آنالیز گاز کروماتوگرافی متصل به طیف

هیدرواتانولی   انجام  شده  تهیه های  گازی  کروماتوگرافی  با 

(، طول  phenyl methyl silox)  HP-5MSگرفت. نوع ستون  

میکرومتر   25/0میکرومتر و ضخامت    250متر، قطر    30ستون  

  70ن الکترونی با انرژی  بود و برای ردیابی از سامانه یونیزاسیو

الکترون ولت استفاده شد. برنامه دمائی ستون بدین صورت  

اولیه   به مدت  درجه سانتی  40بود که دمای  دقیقه و    5گراد 
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 و همکاران   لطیفی 

 18 غذایی   صنایع   در   کاربردی   میکروبیولوژی   فصلنامه  

گراد بر دقیقه به دمای  درجه سانتی  5سپس با گرادیان دمائی  

به مدت  درجه سانتی  200 دقیقه نگهداری    5گراد رسانده و 

گراد بر  درجه سانتی  10گرادیان دمائی  شد و دمای نهائی با  

به مدت  درجه سانتی  280دقیقه به دمای     10گراد رسانده و 

هلیوم   حامل  گاز  شد.  نگهداشته  دما  این  در   99/99دقیقه 

  Splitمتر بر دقیقه و محل تزریق  میلی  1درصد با شدت جریان  

گراد تنظیم  درجه سانتی  260با دمای محل تزریق    1:1با نسبت  

سنج جرمی، دمای محفظه یونش بود. همچنین در طیفشده  

-250گر جرمی  گراد و دمای تجزیهدرجه سانتی  200-150

  1گراد تنظیم شده بود. از هر نمونه عصاره  درجه سانتی  230

آنالیز   به دستگاه تزریق گردید و مدت زمان کل  میکرولیتر 

 شد. دقیقه در نظر گرفته 60

 

 ها ضدمیکروبی عصاره بررسی خاصیت 

عصاره  سولفواکسید  از  متیل  دی  حلال  توسط  حاصله  های 

(DMSO)  5/0   غلظت ، 50،  25،  5/12،  25/6های  درصد، 

لیتر تهیه شد و در  گرم در میلیمیکرو   800و    400،  200،  100

تعیینآزمون و  چاهک  انتشار  آنها     MIC/MBCهای  از 

شریشیا کلی و  باکتری گرم منفی ا هایاستفاده گردید. سوش
اورئوس  استافیلوکوکوس  مثبت  گرم    بصورت   باکتری 

تهیه    8ایران   صنعتی  و  علمی  های پژوهش  سازمان  از  لیوفیلیزه 

های استاندارد از  های میکروبی بر اساس روشنمونه   گردید.

به من لیوفیلیزه خارج گردیدند.  تهیه سوسپانسیون  ظحالت  ور 

میکروبی از کشت تازه و جوان باکتری چند کلنی به محیط  

کشت مولر هینتون براث منتقل شد تا کدورت حاصله مشابه  

 .(23)  مک فارلند باشد 5/0کدورت لوله 

اثرات ضدباکتریایی عصاره    ه دو ب   هیدرواتانولی   هایبررسی 

روش انجام شد، ابتدا از روش انتشار چاهک در آگار استفاده 

سوش از  منظور  این  برای  کدورتی  گردید.  با  شده  یاد  های 

پلیت حاوی    مک فارلند تهیه و به روش معمول در  5/0معادل  

محیط کشت مولر هینتون آگار گسترش داده شد. در مرحله  

پلیت، چاهک در سطح  قطر    بعدی  به  به  میلی  5هایی  و  لیتر 

ها  متر از هم ایجاد گردید. هر یک از چاهک سانتی  2فاصله  

 
8 Iranian Research Organization for Science and 

Technology (IROST) 

های مایع مختلفی از عصاره که در ابتدا به آنها  را بوسیله رقت

به شد.  پر  است  شده  کنترلعنوان  اشاره  از    نمونه  آزمایش 

حلال  جنتامایسینبیوتیک  آنتی در  حلالیت  به  توجه  های  با 

سالین   نرمال  در  غلظت  درص  9/0مختلف  و  رقیق    1د 

. بعد از اتمام  گردیداستفاده  ،  لیتر تهیه شده میکروگرم در میلی

 37ساعت در حرارت    24ها به مدت  کار، تمامی محیط کشت

سانتی از  درجه  پس  شدند.  داده  قرار  انکوباتور  در  گراد 

های باکتریایی از نظر تشکیل یا عدم  گذشت این مدت، کشت

میلی بر حسب  هاله رشد  اندازه تشکیل  کولیس  توسط  -متر 

 .   (26-24)گیری شد 

-العملی از غلظت عصاره مورد آزمایش میکسها عقطر هاله

باشد. این پدیده یک ارتباط خطی بین هاله و لگاریتم غلظت  

می آزمایش  مورد  اندازه عصاره  با  که  هاله  باشد  قطر  گیری 

و مقایسه آن با استاندارد مشخص، قدرت    رشد میکروبی  عدم

 . (27)شد ضدمیکروبی عصاره مورد آزمایش تعیین  

مهارکنندگی رشد   غلظت  تعیین حداقل  آزمون  دوم،  روش 

( باکتری  MIC9باکتری  کشندگی  غلظت  حداقل  و   )

(MBC10 لوله رقت  بصورت  جهت  (  گرفت.  صورت  ای 

  400های  ده، سری رقت(، از عصاره الکلی تهیه شMICتعیین)

در محیط کشت مولر هینتون    لیترگرم در میلیمیکرو   800و  

رقت از  هرکدام  به  سپس  شد.  تهیه  از  میلی  1ها  براث  لیتر 

سوسپانسیون میکروبی تهیه شده اضافه گردید. به عنوان شاهد  

)محیط کشت حاوی باکتری، بدون    ای با محتویاتمثبت لوله

به و  لولهعنوان  عصاره(  منفی  محتویاتشاهد  با  )محیط    ای 

کشت بدون باکتری( نیز تهیه شدند. بعد از اتمام کار، تمام  

گراد و به مدت  درجه سانتی  37ها به انکوباتور با دمای  لوله 

 .   (28)انتقال داده شدند  24 -48

ممکن نیست و    MICخواندن    ها،به علت رنگی بودن عصاره 

  100های تلقیح شده به میزان  برای رفع این مشکل از تمام لوله 

های حاوی محیط کشت مولر هینتون آگار  میکرولیتر به پلیت

ها به انکوباتور  پلیت   ، سپسپلیت پخش گردید  به روش پور 

نتایج    24تا بعد از    ندانتقال یافت  گرادسانتی  درجه  37 ساعت 

های  خوانده شود. پس از یک شب انکوباسیون، تعداد کلنی

9 Minimum Inhibitory Concentration 
10 Minimal Bactericidal Concentration 
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با هم مقایسه گردید. پلیتی  رشد یافته در پلیت  ها شمارش و 

  های وده و تعداد کلنیبکه دارای کمترین غلظت از عصاره  

و پلیتی که حاوی    MICعنوان  کمتری نسبت به سایرین دارد به

کمترین غلظت از عصاره بوده و کلنی در آن رشد نکرده به 

 .(29) در نظر گرفته شد  MBCنوان ع

 

 ها و تحلیل داده یهتجز

آزمون و  تمامی  تجزیه  پذیرفت.  صورت  تکرار  سه  در  ها 

نرم توسط  فاکتورها  این  ارزیابی  جهت  آماری  افزار  تحلیل 

SPSS    انحراف    ± میانگین    صورتبه انجام و نتایج    19نسخه

میانگین  مقایسه  شدند.  بیان  مورد  معیار  متغیرهای  برای  ها 

استفاده گردید.    ANOVAبررسی از آنالیز واریانس یکطرفه  

درصد    95ها از آزمون دانکن در سطح  برای اختلاف میانگین

 استفاده شد.  

 

 نتایج

در    GC-MSتوسط    شدهشناسایی  ترکیبات شیمیایی

  هیدرواتانولی هایعصاره 
هیدرواتانولی    هایشده در عصاره شیمیایی شناسایی  ترکیبات

، کلم  سفید، کلم  بنفشکلم  ،  (C. moschataکدو حلوائی )

کلم گل  و  گازی  بروکلی  کروماتوگرافی  از  استفاده    - با 

)طیف جدول  در  جرمی  ترکیبات1سنج  براساس    اصلی   ( 

 16  کدو حلوائی  هیدرواتانولیدر عصاره    است.گزارش شده 

است که بالاترین میزان ترکیب  ترکیب شیمیایی شناسایی شده 

با   ترکیب    1573/35برابر  به  مربوط  - اریترو  -Dدرصد 

و    در عصاره هیدرواتانولی کلم بنفش   بود.  11دِاُکسی-2نتوز،پ

  9053/16برابر با  ترتیب  بهبالاترین میزان ترکیب    کلم سفید

به    رصدد  1634/27و  درصد   - 5.3-هیدرودی-3.2مربوط 

ترکیب    بود.  12وان-4-پیران -4H-متیل-6-هیدروکسیید

عصاره   13سیتوسترول-گاما در  میزان  کلم    های بالاترین 

)درصد  20/ 6942)  بروکلی کلم  گل  و  (  درصد  19/ 5213( 

 بود. 

 

 کدو حلوائی و گیاهان خانواده چلیپائیان هیدرواتانولی  هایدر عصاره  شده ییشناساهای شیمیایی : ترکیب1 جدول

 زمان بازداری )دقیقه(  فراوانی )%(  ترکیب  نوع گیاه

ی 
حلوائ

دو 
ک

 

D- 22/28 1573/35 دِاُکسی -2پنتوز،-اریترو 

 8767/34 68/31 ( yl-4-پیرازول -H1- فلورومتیلتری -3- متیل-5)-1اتانون،  

N-56/5 0399/14 فرمامید -متوکسی 

 74/12 8754/3 بوتیرولاکتون -گاما-هیدروکسی-2

N',N-63/15 9322/1 متیل اورهدی 

 29/20 5032/1 هیدروکسی متیل فورفورال

H متیل -6-هیدروکسیدی -3،5-هیدرودی -3،2،1-4-پیران-4  4455/1 31/17 

 2798/1 61/49 (Z,Z,Zاُل، )-1-اُکتا دکاترئین -15،  12، 9

سیکلوپنتان دیون  -1،3  257 /1 88/9 

استر متیل( اتیل)هیدروکسی-1-هیدروکسی- 2هگزادکانوئیک اسید،   9685/0 75/47 

ش 
کلم بنف

 

 82/17 9053/16 وان - 4-پیران-4H-متیل-6-هیدروکسیدی-5.3- هیدرودی-3.2

 50/28 8051/9 بنزوکینون -p-متیل()متوکسی-3- متیلدی-6،2

 57/ 836 2858/8 سیتوسترول-گاما

 26/13 4119/6 اتیل -1-پیپریدینون-3

 71/5 2611/6 پروپانوئیک اسید 

 65/49 9516/5 نونانوئیک اسید 

 10/22 4/ 407 وینیل فنول-4-متوکسی-2

 
11 D-Erythro-Pentose, 2-deoxy- 
12 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-Pyran-4-one 

13 Gamma-Sitosterol 
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 و همکاران   لطیفی 

 20 غذایی   صنایع   در   کاربردی   میکروبیولوژی   فصلنامه  

 37/21 7329/3 پیرازین

 75/41 3601/3 لینولنیک اسید 

 1152/3 55/49 ( Z,Zاُکتادکادِنوئیک اسید )-12،9

 06/34 0731/3 ( آمین yl-1-هپتین-2) هگزیل

 24/20 8769/2 هیدرو بنزوفوران دی -2،3

 06/27 8395/2 سیلاسیکلوبوتان -1-(prop-2-enylدی )-1،1

 01/56 3074/2 کامپسترول 

 36/36 2624/2 دیون -8،2-سیکلو دودکاندیازاتری-9،3

 31/37 0562/2 هگزادکانوئیک اسید 

د
کلم سفی

 

 74/17 1634/27 وان -4-پیران-4H- متیل-6-هیدروکسیدی-5،3-هیدرودی-3،2

 50/28 4327/11 سولفید متیل تریدی

 18/27 4621/9 آمین -5- تریازول -1H  ،4،2،1- اتیل-1

 24/21 2416/6 پیرازین-متیل-5- اتیل-2

N-22/13 0063/5 اتیل پیرولیدین بتا، هیدروکسی 

 68/5 9826/4 پروپانوئیک اسید 

 75/57 2675/3 سیتوسترول-گاما

 00/27 0273/3 هیدروکسی پیریمیدین - 6-آمینو -4

 15/8 2/ 227 پروپانون -2-اُکسی()استیل-1

 70/14 0685/2 سیکلوهگزان-پروپنیل-2

 30/36 1/ 905 دیون -8،2-سیکلو دودکاندیازاتری-9،3

 84/7 8567/1 فوران متانول-2

ی 
کلم بروکل

 

 04/58 6942/20 سیتوسترول-گاما

 2085/14 18/11 ( CASسولفید ) متیل تریدی

 41/37 1746/12 هگزادکانوئیک اسید 

 56/36 7585/7 دیون -8،2-سیکلو دودکاندیازاتری-9،3

 26/40 6748/7 فیتول

 22/ 188 4476/6 وینیل فنول-4-متوکسی-2

 10/56 4219/5 کامپسترول 

 28/ 547 3412/5 بنزوکینون -p-متیل()متوکسی-3- متیلدی-6،2

 00/20 2759/3 بنزوفوران -هیدرودی-3.2

N-(5.3-دی)08/25 5543/2 استامید -پیرولیدینیل(-1)-2- کلروفنیل 

 7/21 5191/2 ایندول

 53/18 9249/1 کلروفنولدی-5.2

 67/56 5019/1 استیگماسترول

 48/54 2947/1 توکوفرول( -)آلفا Eویتامین 

 43/8 1/ 226 بوتیل پیرولیدین -1

ل کلم
گ

 

 86/57 5213/19 سیتوسترول-گاما

 49/ 641 1955/19 نونانوئیک اسید 

 0046/11 679 /41 ( Z,Zاُکتادکادِنوئیک اسید اتیل استر)-15.12.9

 05/56 9951/8 کامپسترول 

 28/37 9571/6 هگزادکانوئیک اسید اتیل استر 
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 46/32 2547/4 اِن سیکلوهگزا دی-3.1-متوکسی-1

 47/ 735 9886/3 اتیل استر-1-هیدروکسی-2-هگزادکانوئیک اسید

 80/36 4652/3 هگزادکانوئیک اسید 

 9204/2 54/49 ( Z,Zاُکتادکادِنوئیک اسید )-12،9

 45/41 8186/2 لینولئیک اسید اتیل استر 

 65/56 5518/2 اُل-3-اِندی-22.5-سیگماسترول 

 16/30 4621/2 کربالدهید - 1- تتراهیدروکینولین-4،3،2،1-فلورو-8

 31/5 4369/2 پروپانون -2-متوکسیدی-1.1

 

های گیاهان خانواده  خاصیت ضد میکروبی عصاره

 چلیپائیان و کدو حلوائی 

تأثیر غلظت پژوهش حاضر  مختلف عصاره در  گیاه   5 های 

)کدو حلوائی،کلم بنفش،کلم سفید،کلم بروکلی و گل کلم( 

باکتری مهار رشد  -استافیلوکوکوسو    اشریشیاکلیهای  در 
گرفته  اورئوس قرار  بررسی  بهمورد  و  نتایج  است  ترتیب، 

)بررسی جدول  در  )2ها  جدول  و  شده 3(  گزارش  است.  ( 

تأ  عصاره همچنین  حلوائی،کلم ثیر  کدو  گیاهی  های 

بنفش،کلم سفید،کلم بروکلی و گل کلم بصورت جداگانه و  

بر   آنها  و    اشریشیاکلیهای  باکتری  MBCو    MICمخلوط 

است. نتایج  ( ارائه شده 4در جدول )  اورئوساستافیلوکوکوس

( نمونه 2جدول  در  داد  نشان  انتشار  (  روش  به  باکتری  های 

  اشریشیاکلی رشد برای باکتری  هاله عدم  چاهک، بیشترین قطر

ها اختلاف  تاست که با سایر غلظ  ppm  800های  در غلظت

)داری  معنی عدم>05/0pدارند  هاله  باکتری  (.  در  رشد 

است ولی  توسط عصاره تمام گیاهان تشکیل شده   اشریشیاکلی

-داری یافتهها افزایش معنیقطر آن با افزایش غلظت عصاره 

( عصاره >05/0pاست  تمامی  برروی  (.  هیدرواتانولی  های 

عدم  اشریشیاکلیهای  باکتری هاله  بیشترین  داشته،  رشد  اثر 

متر مربوط به  میلی  5/016برابر با   اشریشیاکلیبرای باکتری 

است و کمترین بوده   ppm  800ها در غلظت  مخلوط عصاره 

با مقدار     28/066/6قطر هاله مربوط به نمونه کدو حلوائی 

باشد. قطر هاله مهار شده  می  ppm  25/6متر در غلظت  میلی

بیوتیک و نمونه  عنوان یک آنتیباکتری توسط جنتامایسین به

-متر شد که نسبت به نمونهمیلی  13/15کنترل در این مطالعه  

  ppmها در غلظت  جز مخلوط عصاره ای گیاهان مختلف بهه

 (. >05/0p، بالاترین هاله را دارا بوده است )800

 
 *E. coliهای هیدرواتانولی در برابر باکتری : بررسی قطر هاله عدم رشد عصاره 2 جدول

ها  غلظت عصاره

(g/ml ) 
کلمگل کلم بروکلی  کلم سفید کلم بنفش کدو حلوائی   ها مخلوط عصاره 

25/6 fB28/0  ±66/6 eB04/1  ±33/7 eB00/1  ±00/7 gB28/0  ±83/6 fB00/0 ± 00/7 gA57/0 ± 17/9 

5/12 fB28/0  ±16/7 eB76/0  ±83/7 eB57/0 ± 33/7 gB00/0  ±00/7 fB28/0 ± 16/7 fA28/0 ± 83/10 

25 fC57/0  ±33/7 dB28/0  ±16/9 deC76/0  ±83/7 fC28/0  ±83/7 efC5/0 ± 50/7 eA76/0 ± 83/11 

50 eC76/0  ±33/8 cdB28/0 ± 16/10 cdC28/0 ± 66/8 efC28/0 ±  16/8 efC76/0 ± 66/7 dA76/0 ± 17/13 

100 dBC28/0  ±16/9 cdB28/0  ±67/9 cdCD28/0  ±66/8 deCD5/0  ±50/8 deD28/0 ± 16/8 cdA00/1 ± 00/14 

200 cdBC5/0  ±50/9 cdB5/0  ±00 /10 cdC28/0 ± 83/8 cdC5/0 ± 00/9 dC28/0 ± 66/8 dA5/0 ± 50/13 

400 cBC5/0  ±00/10 bcB76/0  ±66/10 cC5/0  ±50 /9 cC5/0  ±50 /9 cBC57/0 ± 66/9 bcA28/0 ± 83/14 

800 bBC5/0  ±00/11 bBC76/0  ±33/11 bB76/0  ±83/11 bC28/0  ±16/10 bBC76/0 ± 16/11 aA5/0 ± 00/16 

 a39/0  ±13/15 a39/0  ±13/15 a39/0  ±13/15 a39/0  ±13/15 a39/0 ±  13/15 ab39/0 ± 13/15 جنتامایسین )کنترل( 

 انحراف معیار( در سه تکرار گزارش شده است.    ±ها بر حسب )میانگین  * داده

 است.ها  ( بر اساس آزمون دانکن بین دادهP<05/0دهنده عدم اختلاف معنادار )( مشابه در هر ردیف نشانA-C( مشابه در هر ستون و حروف بزرگ )a-g**حروف کوچک )
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 و همکاران   لطیفی 

 22 غذایی   صنایع   در   کاربردی   میکروبیولوژی   فصلنامه  

( جدول  نمونه3نتایج  بررسی  در  داد  نشان  گیاهان  (  های 

،  ppm  25/6، 5/1، 25  ،50  ،100  ،200های  مختلف با غلظت

عصاره 800،  400 مخلوط  باکتری  ،  جنتامایسین،  نمونه  و  ها 

چاهک  اورئوساستافیلوکوکوس انتشار  روش  بیشترین  به   ،

ها  در مخلوط عصاره   ppm 800رشد در غلظت  قطر هاله عدم

(25/117 /26  اختلاف  میلی آماری  لحاظ  از  که  بود  متر( 

عصاره  سایر  و  جنتامایسین  نمونه  با  داشت  معناداری  ها 

(05/0p<.)  عدم هاله  قطر  باکتری  کمترین  رشد 

مربوط به نمونه کدو حلوائی و کلم   اورئوساستافیلوکوکوس

متر میلی 16/7با میزان قطر هاله  ppm  25/6غلظتروکلی با ب

داری با عصاره کلم است که در همین غلظت اختلاف معنی

(. قطر مهار رشد  >05/0pها داشت ) بنفش و مخلوط عصاره 

باکتری   مختلف    های در غلظت   اورئوساستافیلوکوکوسدر 

باکتری   ضد  خاصیت  که  داد  نشان  بررسی  مورد  گیاهان 

نسبت به    اشریشیاکلیها در مهار رشد باکتری  ترکیب عصاره 

 مؤثرتر عمل کرده است. اورئوساستافیلوکوکوسباکتری 

 
 *ureusS. aهای هیدرواتانولی در برابر باکتری : بررسی قطر هاله عدم رشد عصاره 3 جدول

ها  غلظت عصاره

(g/ml ) 
کلمگل کلم بروکلی  کلم سفید کلم بنفش کدو حلوائی   ها مخلوط عصاره 

25/6 eB76/0 ± 16/7 fA5/0 ± 50/8 fB57/0 ± 33/7 dB28/0 ± 16/7 fB28/0 ± 33/7 gA76/0 ± 83/8 

5/12 deB00/1 ± 00/8 efAB76/0 ± 33/9 fB00/1 ± 00/8 cdB28/0 ± 16/8 fB76/0 ± 83/7 fgA00/1 ± 00/10 

25 cdeBC28/0 ± 16/9 defB28/0 ± 16/10 efC76/0 ±  66/8 cdC28/0 ± 33/8 efC15/1 ± 33/8 fA76/0 ± 83/11 

50 cdC28/0 ± 66/9 cdeB5/0 ± 5/11 deC76/0 ± 16/9 cdC28/0 ± 83/8 efC76/0 ± 83/8 eA57/0 ± 33/14 

100 cdC00/0 ± 00/10 cdeB57/0 ± 33/11 deB00/0 ± 00/11 cC28/0 ± 83/9 cdeC28/0 ± 66/9 deA57/0 ± 33/16 

200 cCD04/1 ± 83/10 cdB76/0 ± 33/12 cdBC28/0 ± 66/11 bcD28/0 ± 16/10 cdD57/0 ± 33/10 cdA57/0 ± 67/17 

400 bcC28/0 ± 16/11 bcB04/1 ± 83/13 bcB00/2 ± 00/14 bcC5/0 ± 50/10 bcC28/0 ± 33/11 cA5/0 ± 00/19 

800 bC76/0 ± 33/13 bB52/1 ± 83/15 bB52/1 ± 33/15 bC28/0 ± 16/12 bC5/0 ± 00/13 bA25/1 ± 17/26 

 a74/2 ±  50/29 a74/2 ± 5/29 a74/2 ± 50/29 a74/2 ±  50/29 a74/2 ± 50/29 a74/2 ± 50/29 جنتامایسین )کنترل( 

 انحراف معیار( در سه تکرار گزارش شده است.  ±ها بر حسب )میانگین  * داده

 ها است.( بر اساس آزمون دانکن بین دادهP<05/0دهنده عدم اختلاف معنادار )( مشابه در هر ردیف نشانA-C( مشابه در هر ستون و حروف بزرگ )a-f**حروف کوچک )
 

هیدرواتانولی  های  برای عصاره MBC و    MICهای  شاخص

گیاهان )کدو حلوائی، کلم بروکلی، کلم سفید، کلم بنفش،  

( جدول  در  گرفته  صورت  کلم(  داد،4گل  نشان  میزان   ( 

غلظت بازدارندگی در گیاهان کدو حلوائی و کلم بروکلی و  

باکتری   برای  مقدار عددی    اشریشیاکلیکلم گل    g/mlبا 

و   200فید  بود و حداقل غلظت بازدارندگی برای کلم س  400

بنفش   باکتری  می  g/ml  100کلم  برای  و  باشد 

یا    اورئوساستافیلوکوکوس مهارکننده  غلظت  حداقل 

بازدارنده برای عصاره گیاهان کدو حلوائی و کلم بروکلی و 

ترتیب  و برای کلم سفید و کلم بنفش به  g/ml  200کلم گل  

g/ml  100    ممانعت  50و غلظت  حداقل  و  و  بود  کنندگی 

باکتری  در  عصاره  پنج  ترکیب  کشندگی  غلظت  حداقل 

-استافیلوکوکوسو برای    1000و    g/ml  600اشریشیاکلی  
بود. بر اساس جدول با    600و    g/ml  400ترتیب  به  ورئوسا

مقدار   بودن  حداقل  به  حساسیت  MICتوجه   ،

صاره های بکار برده شده  در برابر ع  اورئوساستافیلوکوکوس

مورد   عصاره  از  کمتری  غلظت  با  و  بود  بیشتر  تنهایی  به 

استفاده، رشد آن مهار شد این در حالی است. کاربرد توام هر  

را    MBC  و   MICطور قابل توجهیپنج عصاره با یکدیگر به

دهنده مؤثر بودن خاصیت ضد میکروبی  کاهش داد که نشان

های مورد بررسی در مقایسه با هر  آنها بر علیه میکروارگانیسم 

 ها به تنهایی بود.یک از عصاره 
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  اهان ی از گ   ی و برخ   ی کدو حلوائ   ی درواتانول ی ه   های عصاره   ی کروب ی ضدم   ت ی و خاص   GC-MSبا استفاده از    یی ا ی م ی ش   بات ی ترک   ی بررس   

 ان ی پائ ی خانواده چل 

23 

 زای انسانی بیماری های هیدرواتانولی علیه دو گونه باکتریعصاره  MBCو  MIC :4 جدول

 MIC / MBC عصاره
 باکتری

E. coli S. aureus 

 کدو حلوائی 
MIC   400  200 

MBC  800  400 

 کلم بنفش 
MIC  100  50 

MBC  200  100 

 کلم سفید 
MIC  200  100 

MBC  400 200 

 کلم بروکلی 
MIC  400 200 

MBC  800 400 

 کلم گل 
MIC  400 200 

MBC  800 400 

 ها مخلوط عصاره 
MIC  600 400 

MBC  1000 600 

 

 بحث

 فعال  ترکیبات زیست  از  برخی  طبیعی  منبع  های کدوئیانگونه 

  و   هااسترول  چرب،  اسیدهای  ها،ساپونین  ها،فنل  مانند

  نظر   از   تنها   نه   حلوائی  کدو میوه   . (30)هستند    ها کربوهیدرات

  و   کاروتنوئیدها   مانند  اکسیدانیآنتی  های ویتامین  پروتئین،

  دارای   بلکه   است،   غنی   معدنی  مواد   و   ( 31)ها  توکوفرول

های انجام شده  در بررسی  . (32)است    کمی  یکالر  و  چربی

آ  و  هیدرواتانولی  عصاره  دو  کروماتوگرافی در  توسط  بی 

با  گازی/طیف مختلفی  شیمیایی  ترکیبات  جرمی،  سنج 

کربوهیدرات فراوانی انواع  از  متفاوت  اسیدهای  های  ها، 

فنل فتالاتچرب،  و  توکوفرول  در  ها،  که  شدند،  تعیین  ها 

عصاره هیدرواتانولی کدو حلوائی بالاترین ترکیب مربوط به  

  است   شده   گزارش  بود.یک قند پنج کربنه )داُِکسی ریبوز(  

-دی-3،5-هیدرودی-2،3وان،  -4-پیران-4Hترکیب    که

عصاره   در  که(  DDMP14)  متیل-6-یدروکسیه

فعالیت    دارای  شده   شناسایی  کدو حلوائی  بذر   هیدرواتانولی

و  ضد عصاره   .(33)است    التهاب  ضد  میکروبی  در 

هیدروکسی بنام  دیگر  ترکیب  یک  متیل  هیدرواتانولی 

( میزان  HMF15فورفورال  با  شناسایی شده    5032/1(  درصد 

است. این ترکیب در شناسایی ترکیبات فیتوشیمیایی کدو در  

 
14 4H-Pyran-4-one, 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl 

اما در مطالعههیچ مطالعه است  نشده  بر  ای گزارش  مبنی  ای 

( انار  پوست  اتانولی  عصاره  ترکیبات   Punicaشناسایی 

granatum  توسط که   )GC/MS    میزان درصد    18/21با 

است   شده  هیدروکسی(34)گزارش  یک.  فورفورال   متیل 

  واکنش   طریق  از  قند  تخریب  اثر  در  که  است  حلقوی  آلدئید

  طی   در(  غیرآنزیمی  رنگی  ای قهوه   واکنش   یک )  میلارد

  مطالعات   در  .(34)شود  می  تولید   غذایی  مواد  فرآوری

متیل فورفورال  هیدروکسی  که  است  شده   اثبات  اخیر،  ده گستر

اکسیدانی  آنتی  مانند  مثبت،  تأثیرات   از  وسیعی  طیف  دارای

  فشار   ضد  اثرات   و  ( 37)ضدالتهاب    ،(36)ضدآلرژی    ،(35)

بالا     تنوع   ( باC. moschataکدو حلوائی )  . است  ( 38)خون 

فعال  ترکیبات  در  ایگسترده    های فعالیت  همچنین   و   زیست 

است  بیولوژیکی شده    فعال   ترکیبات  این   در  تنوع  .شناخته 

  مورد   حلال   نوع   و  استخراج  روش  به  گیاه   عصاره   در  موجود

 . (39)دارد   بستگی استفاده 

  نقش   فنولی   ترکیبات  که  اندکرده   گزارش  نویسنده   چندین

  سبزیجات   اکسیدانیآنتی  و  میکروبی  ضد   فعالیت  در  مهمی

نتایج مطالعه حاضر    .(41,  40)کنند  می  ایفا  خانواده چلیپائیان

که   داد  ترکیب  نشان  -دی-5.3-هیدرودی-3.2دو 

اسید  -4-پیران-4H-متیل-6-یدروکسیه نونانوئیک  و  وان 

15 Hydroxymethylfurfurole 
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 و همکاران   لطیفی 

 24 غذایی   صنایع   در   کاربردی   میکروبیولوژی   فصلنامه  

؛  مشترک بودند  در سه گیاه کلم قرمز، کلم سفید و کلم گل

ضد   و  التهابی  ضد  ویژگی  ترکیب  این  که  شده  گزارش 

دارد   فیتوشیمیایی  بررسی  .(42)میکروبی  گیاهان    ترکیبات 

حاضر مطالعه  در  چلیپائیان    ترپنوئیدها،   وجود   خانواده 

-عصاره   در  را  هاساپونین  و   استروئیدها  ها، تانن  آلکالوئیدها،

کلم قرمز، کلم سفید، کلم بروکلی  هیدرواتانولی و آبی  های

های عصاره   ، GC-MSنتایج  اساس  بر  .کرد  تأیید  و کلم گل را

دارای بررسی  مورد  -آنتی  ترکیبات  از  بسیاری  گیاهان 

تریدی  و   سیتوسترول -گاما  مانند   اکسیدانی   سولفید، متیل 

ویتامین    استیگماسترول وهگزادکانوئیک اسید،    کامپسترول،

E  ساز پیش  نشده   اشباع  فیتوسترول  یک  استیگماسترول  .هستند  

  مربوط   بافت  بازسازی  هایمکانیسم  در  که   است  پروژسترون

 سازپیش  عنوان   به   همچنین  و   است   مفید   استروژن   اثرات   به 

  و   هااستروژن  ها،آندروژن  بیوسنتز  در  واسطه  و  3D  ویتامین

-با توجه به گزارشات به  . (43)کند  می  عمل  کورتیکوئیدها 

-های انجام شده در مطالعه حاضر میست آمده از بررسید

به انواع  توان اظهار نمود که گیاهان خانواده چلیپائیان با توجه  

اکسیدانی،  ترکیبات مختلف فیتوشیمیایی دارای خواص آنتی

ضد التهاب، ضد سرطان و دارای خواص داروئی هستند؛ از  

میاین تولید محصولات  رو  در  این خانواده  گیاهان  از  توان 

 مند گردید.   فراسودمند در صنایع غذایی و داروئی بهره 

غلظت تأثیر  حاضر  پژوهش  عصاردر  مختلف  ه های 

بنفش،کلم  هیدرواتانولی حلوائی،کلم  کدو  گیاه  پنج 

صورت جداگانه و ترکیبی سفید،کلم بروکلی و گل کلم به

باکتری مهار رشد  -استافیلوکوکوسو    اشریشیاکلیهای  در 
تحقیق    اورئوس نتایج  است.  شده  گرفته  قرار  بررسی  مورد 

نمونه  در  داد  چاهک،  نشان  انتشار  روش  به  باکتری  های 

عدم هاله  قطر  باکتری  بیشترین  برای  در    اشریشیاکلیرشد 

عدم  g/ml  800های  غلظت هاله  باکتری  است،  در  رشد 

است    اشریشیاکلی شده  تشکیل  گیاهان  تمام  عصاره  توسط 

افز با  یافته است.  ایش غلظت عصاره ولی قطر آن  افزایش  ها 

عصاره  باکتریتمامی  روی  بر  هیدرواتانولی  های  های 

اثر داشته، بیشترین هاله عدم رشد برای باکتری    اشریشیاکلی

با    اشریشیاکلی به مخلوط عصاره میلی  16برابر  ها  متر مربوط 

بوده است و کمترین قطر هاله مربوط    g/ml  800در غلظت  

باشد. قطر هاله  متر میمیلی  66/6و حلوائی با مقدار  به نمونه کد

بهعدم جنتامایسین  توسط  باکتری  آنتیرشد  یک  -عنوان 

این پژوهش   متر شد میلی  13/15بیوتیک و نمونه کنترل در 

ها، های گیاهان مختلف بجز مخلوط عصاره که نسبت به نمونه 

بالاترین هاله را دارا بوده است این در حالی است که غلظت  

g/ml  800  با  در تمام نمونه های حاصل از گیاهان مختلف 

دارای خاصیت ضد میکروبی بوده    11مقدار عددی حدوداً  

با نمونه اما نمونه شاهد  با غلظتاست  پایین دارای  های  های 

معنی )اختلاف  احتمال  سطح  در  با  (  >05/0pداری  است. 

افزایش مقدار غلظت عصاره گیاهان مختلف قطر هاله افزایش  

های  و خاصیت ضد میکروبی افزایش یافته است. بین عصاره 

گیاهان مختلف عصاره حاصل از کلم سفید دارای خاصیت  

-ضد میکروبی بالایی بوده این در حالی است که تمامی نمونه

نمونه کنترل میزانها بجز مخلوط عصاره  از  خواص ضد    ها 

با هم  عصاره   g/ml  800باکتری کمتری داشتند، غلظت   ها 

معنی آماری  )اختلاف  داشتند  مخلوط  >05/0pداری  که   )

هاله  عصاره  میزان  کمترین  و  بیشتر  عددی  مقدار  دارای  ها 

مقدار   با  بروکلی  کلم  گیاه  به  مربوط  شده   16/10تشکیل 

عدممیلی هاله  قطر  است.  بوده  باکتری  متر  در  رشد 

غلظت  اورئوساستافیلوکوکوس گیاهان  در  مختلف  های 

معنی اختلاف  کنترل  نمونه  به  نسبت  بررسی  در  مورد  داری 

( احتمال  که  >05/0pسطح  داد  نشان  نتایج  این  و  داشت   )

ها در مهار رشد باکتری  خاصیت ضد باکتری ترکیب عصاره 

باکتری    اشریشیاکلی به   اورئوس استافیلوکوکوسنسبت 

 در نیز عصاره  متفاوت هایغلظت  مؤثرتر عمل کرده است.

های متعددی با  در مطالعه و میکروبی آن مؤثراست ضد  اثر

تغییر میزان غلظت عصاره، آثار ضد میکروبی گیاه تغییر کرده 

است بنابراین با کاهش غلظت عصاره، اغلب از قطر هاله عدم  

می کاسته  نیز  باکتری  بیشتریهمچنین  شود.رشد  فعالیت  ،  ن 

رقت   در  میلیمیلی   200ضدمیکروبی  بر  عصاره گرم  لیتر 

مده توسط رفیعی آمشاهده گردید. این نتیجه با نتایج بدست  

( که بیان نمودند با افزایش غلظت، قطر هاله  2012و رمضانی )

می بیشتر  باکتری  ،گرددبازداری  بین  در  دارد.  های  مطابقت 
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باکتری   مثبت،  پیوژنزگرم  هاله    استرپتوکوکوس  قطر    20با 

ترین حساسیت را نسبت به عصاره نشان داد و در  متر بیشمیلی

  18با قطر هاله    کلبسیلا پنومونیه های گرم منفی،  بین باکتری

بودندمیلی هاله عدم رشد  بیشترین قطر  دارای  در    .(44)  متر 

مناطقمطالعه با   مهار   ای دیگر مشاهده شد که    افزایش   رشد 

نتایج   افزایش  گیاهی  عصاره   غلظت   که   داد  نشان  یافت، 

(  g/ml  800)  نعناع  عصاره   آن   دنبالبه  و  میخک  عصاره 

  در   مترمیلی  35  ،38  ترتیببه  بالا، مهار کنندگی  مناطق  دارای

  های باکتری  برابر  در(  مترمیلی  40)  سیپروفلوکساسین  با   مقایسه

غلظت    زابیماری در  که  دو    g/ml  800است  با  مقایسه  در 

بالاترین فعالیت ضد میکروبی را    200و    g/ml  400غلظت  

با توجه به اینکه در پژوهش حاضر با افزایش    .(45)نشان دادند  

یافته مییافتن غلظت عصاره  افزایش  هاله  میزان قطر  توان  ها 

تأثیر افزایش غلظت بر بالا بردن خواص ضد میکروبی را در  

 هر دو مطالعه مشاهده و همراستا خواند. 

( اساس جدول  توجه4بر  با  مقدار    (  بودن  حداقل  ،  MICبه 

های بکار  در برابر عصاره   اورئوس استافیلوکوکوسحساسیت  

از عصاره  با غلظت کمتری  بیشتر بود و  تنهایی  به  برده شده 

مورد استفاده، رشد آن مهار شد این در حالی است با توجه به  

-در برابر عصاره   اشریشیاکلی، حساسیت  MICحداکثر بودن  

به تنهایی کمتر بود. کاربرد توأم هر پنج  ای بکار برده شده  ه

را کاهش    MBCو     MICتوجهیطور قابل  عصاره با یکدیگر به 

ها بر  دهنده مؤثر بودن خاصیت ضد میکروبی آن داد که نشان

های مورد بررسی در مقایسه با هر یک  علیه میکروارگانیسم

توان نتیجه گرفت  طور کلی میها به تنهایی بود. بهاز عصاره 

آنتی اثر  احتمالاً  عصاره که  باکتریباکتریال  بر  گرم  ها  های 

استخراج   طرفی  از  است  بیشتر  منفی  گرم  به  نسبت  مثبت 

عصاره  و  هیدروالکلی  شده  تراوایی  غشاء  افزایش  سبب  ها 

 میزان ترکیبات خروجی از غشا افزایش یافته است. 

  و  گیاهان ،سبزیجات مختلف هایگونه  میکروبی ضد  فعالیت

  شده   شناخته   ایگسترده   طوربه  قدیم  های زمان  از  آنها  مشتقات

  ضد   عوامل  برای  ایبالقوه   منبع  حلوائی  کدو  .(46)است  

  . شودمی  گرفته   نظر  در  غذایی  و  دارویی  صنایع   برای   میکروبی

کدو    میکروبی  ضد  فعالیت  نظر  از  هاجدایه  ای تمامیدر مطالعه

با ژاپنی    غربالگری   دیسک  انتشار  روش  از  استفاده   حلوائی 

برخی -باسیلوس  از  متشکل  باکتری،  هایگونه   از  شدند، 
  های استافیلوکوک  و  باکتریومکورینهو    اشریشیاکلی،  سرئوس

  عصاره  و  ساکاریدپلی  از   استفاده   با  منفی،  کواگولاز

  حلوائی   کدو  جانبی  محصول  از  آمده   دستبه  کاروتنوئیدی

عصاره   .(47)شدند    مهار  ژاپنی   و   گوشت   پوست،  همچنین 

)  روغن حلوائی  کدو  برC. pepoدانه    ضد   فعالیت  ای( 

و    سوبتلیسباسیلوس  مثبت  گرم  های باکتری  برابر  در  میکروبی

  نتایج   با  سرویزیهساکارومایسس  مخمر  و  سرئوسباسیلوس

  از   مختلفی   انواع   دارای   سبزیجات   .(4)شد    ارزیابی  مثبت

  و   زابیماری  هایباکتری  حمله   که   هستند   ها مولکول

می  را  گیاهی  زابیماری  هایمیکروارگانیسم که  مهار  کنند 

به نیستند؛  امر مستثنی  این  عنوان  گیاهان خانواده چلیپائیان از 

  کلروفرم -استات  اتیل  و  اتانول-استات  اتیل  هایعصاره   مثال،

بروکلی   کاندیدا   و   کلی  اشریشیا  برابر  در  ترتیب به   کلم 
نشان  فعالیت  آلبیکنس   آبی   عصاره   و  دادند  ضدمیکروبی 

بود    پنومونیه   کلبسیلا  برابر  در  مهارکنندگی  اثر  دارای  هاگلچه

 بروکلی  کلم  که  است  شده   گزارش  ای در مطالعه  .(49,  48)

  فنولیک   ترکیبات  مالیک،  اسیدهای   آسکوربیک،   اسید   حاوی

  اثر   مسئول   رسدمی  نظربه   که   است  کافئیک  اسیدهای   و

باکتری  در  مهارکنندگی مونوسیتوژنز  برابر  هستند   لیستریا 

چلیپائیان،  در  .(50) خانواده  -تری  گلیکوزیلاسیون  گیاهان 

  خواص   که  است  گیاه   دفاعی  هایمکانیسم  از  یکی  هارپنت

  به   را  هاترپنتری  بیولوژیکی  هایفعالیت  و  فیزیکوشیمیایی

  چندین   منشأ   که   ( 51)دهد  می  تغییر   ترپنیکتری   های ساپونین

  ضد   قارچی،  ضد   التهابی،  ضد   جمله   از  عملکردی  ویژگی

فعالیت  ضد  باکتریایی،   و   سرطانی  ضد   انگلی،  هایقارچی، 

  فعال   زیست   پتانسیل  . (52)است    ویروسی  ضد

  خانواده   سبزیجات  توسط  شده   تولید   های گلوکوزینولات

  کنترل   در  عالی  کاندیدای  به  را  آنها  و  است  چلیپائیان مشهود

  های عفونت   باعث   که   کندمی  تبدیل   هاییپاتوژن  زیستی

  توسط   شده   ارائه  مطالعات اساس  بر  . شوندمی  انسان   در  جدی

Prasad  سفید و گل   کلم  اتانولی   عصاره   ،(2015)  همکاران  و  
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-باسیلوس،  اشریشیاکلی  علیه   بر  بازدارنده   فعالیت  دارای  کلم
  در   درصدی   65-85  مهار  با   اپیدرمیس   سالمونلاو    سوبتلیس 

این  (استرپتومایسین )  کنترل  برابر   که   کندمی  تأیید   است، 

  شده   داده   نشان  اثرات   به  نزدیک   اثراتی   به   دستیابی   امکان

دارد    تجاری  داروهای  توسط ای  مطالعه  نتایج  .(53)وجود 

  بهبود   باعث  اتانول  استخراج  که  کندمی  تأیید  همچنین

   .(54)شود  می گیاهان  در  میکروبی ضد ترکیبات عملکرد

حساسیت    منفی  گرم  هایمطابق با نتایج مطالعه حاضر باکتری

دارند که علت احتمالی آن    میکروبی  ضد   عوامل   به   کمتری

لیپوپلی باکتری  ساکاریدهایوجود  سلولی  گرم  دیواره  های 

های بزرگ و  باشد که مانند سدی از عبور مولکولمنفی می

کند و از آنجایی که اکثر ترکیبات مؤثر گریز ممانعت می آب

اسانس موجود در عصاره  لذا  ها و  ها ماهیت آبگریزی دارند 

توان نتیجه گرفت که این مواد امکان نفوذ و دسترسی به  می

های گرم منفی را ندارند و به همین  ل باکترینقاط فعال داخ

های  های گرم منفی در مقایسه با باکتریدلیل معمولاً باکتری

سایر   و  گیاه  ترکیبات  به  نسبت  بیشتری  مقاومت  مثبت  گرم 

می نشان  میکروبی  ضد  ترکیبات  .  (55)دهند  عوامل  اثر 

ها در تغییرپذیری دیواره سلولی و  فنولیک بر رشد میکروب

ها از درون سلول مؤثر است و به نابودی  خروج ماکرومولکول

میمیکرو منجر  هاى  اکسنده   پاد  .(58-56)   گرددارگانیسم 

سلامتى    براى   آنها   فواید   دلیل  به   فنولى   ترکیبات   مانند   طبیعى

  کاهش   توسط  کشنده   هاىبیمارى  ریسک  کاهش  انسان،

اکسیداتیو    اکسیداسیون   از  جلوگیرى  و   استرس 

  هاى ویژگى.  (59)دارند    زیادى  اهمیت بسیار  هاماکرومولکول

فنلى  اکسیدانیآنتی   احیا   قدرت  از  ناشى  عمدتاً  ترکیبات 

آن   ساختار  و  کنندگى   به   قادر  را  ها آن  که  هاستشیمیایى 

  هاى یون و کمپلکس آزاد، تشکیل هاىرادیکال کردن خنثى

. سازدمى  گانهسه  هاى اکسیژنملکول  کردن  خاموش  و   فلزى

  آزاد،   هاى رادیکال   الکترون به   اهداء   طریق   از   فنلى  ترکیبات

 بر  علاوه .    کنندمهار مى  را   چربى  اکسیداسیون  هاىواکنش

  ضدمیکروبى   متعددى فعالیت   مطالعات  اکسیدانیآنتی  فعالیت

است  اثبات  را  فنولى  هاىعصاره   و  هافنول  باعث  که  کرده 

و بیوتیکآنتى  براى  خوبى  هاىجایگزین  شودمى   ها 

 . ( 60)باشند  شیمیایى هاى نگهدارنده 

بر یک   دارویی  یـا عصاره یک گیاه  اسـانس  اسـت  ممکـن 

بر   ولی  باشد  داشته  توجهی  قابل  اثـر  میکروارگانیـسم 

میکروارگانیسم دیگـری دارای اثر کمتر و یا بدون اثر باشد.  

البته باید توجـه داشـت کـه عوامــل مختلفــی ماننــد: تعیــین  

حــلال   و  روش  مناســب،  رشــد  از  ممانعــت  غلظــت 

کشت   محیط  و  عصارهگیری  جهــت  شــده  بــرده  بــکــار 

انجـام آزمایشات ضدباکتری اسـتفاده جهـت  نوع  مـورد  ایی، 

تــأثیر   تحــت  را  آزمایــشات  گونـه  ایـن  دریـافتی  پاسـخ 

مــی درقــرار  تفاوت   بر گیاهی هایعصاره  ثیر أت دهد، 

-می میان آن از است که وابسته عوامل مختلفی به هاباکتری

رویش، منطقه به وانت روش   گیاه، سن و رقم جغرافیایی 

استخراج گیاه، خشک کردن  نوع ه،ثرؤم ترکیبات روش 

   .(61)نمود  محیط کشت اشاره  نوع و غلظت عصاره  حلال،

 

 گیرینتیجه

توسط  حاضر  مطالعه شیمیایی  عصاره    GC-MS  ترکیبات 

و  هیدرواتانولی   حلوائی  چلیپائیان   گیاه   چهارکدو    خانواده 

بررسی   را (  کلم بنفش، کلم سفید، کلم بروکلی و گل کلم)

ترکیبات    داشتن   دلیل( بهC. moschataکدو حلوائی )  .کرد

جمله   از  متنوع  چرب،    ، کربوهیدراتشیمیایی  اسید 

فنل ترکیبات،توکوفرول،  سایر  و  یکبه  ها    ترکیب   عنوان 

میبه  مهم   غذایی فیتوشیمیایی   بررسی.  آیدحساب    ترکیبات 

  ترپنوئیدها،   وجود  در مطالعه حاضر  گیاهان خانواده چلیپائیان

-عصاره   در  را  هاساپونین  و   استروئیدها  ها، تانن  آلکالوئیدها،

، کلم سفید، کلم بروکلی  بنفشکلم    هیدرواتانولی و آبی  های

های عصاره   ، GC-MSنتایج  اساس  بر  .کرد  تأیید   و کلم گل را

دارای بررسی  مورد  -آنتی  ترکیبات  از  بسیاری  گیاهان 

تریدی  و   سیتوسترول -گاما  انند م  اکسیدانی   سولفید، متیل 

ویتامین    هگزادکانوئیک اسید، استیگماسترول و  کامپسترول،

E  به عصاره   . هستند گیاهان  با  های  آنها  ترکیب  خصوص 

-باکتری مهار رشد  یکدیگر در مطالعه حاضر نشان داد که بر 

منفی  و  مثبت  گرم  توجهی    های  قابل    بنابراین، .  داشتنداثـر 
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خانواده   گیاهان  و  حلوائی  کدو  از  شده  استخراج  عصاره 

آنها   متنوع  شیمیایی  ترکیبات  به  توجه  با    د نتوانمیچلیپائیان 

  مزایای   و   بالا   دارویی  پتانسیل  با  هاییترکیب  منبع   عنوانبه

این  ؛شود  گرفته  نظر  در  سلامتی   فواید   آنها  مصرف  رو،از 

 .دارد سلامت بهبود  برای مختلفی
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Investigation of chemical compounds using GC-MS and antimicrobial 

properties of hydroethanolic extracts of pumpkin and some plants of the 

Cruciferous Family (Brassicaceae) 

 

Zahra Latifi 1, Saeid Abediankenari2*, Aliakbar Mashayekh3 
  

1 Ph.D. Student of Food Science and Technology, Islamic Azad University, Nour Branch, Mazandaran, Iran 
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Islamic Azad University, Nour Branch, Mazandaran, Iran 

Abstract: 

Fruits and vegetables are widely used because of their important contribution to the nutritional value and health 

benefits of humans. In the present study, their chemical composition by GC-MS and antimicrobial activity by disc 

diffusion method, minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bacterial concentration (MBC) of 

Escherichia coli and Staphylococcus aureus bacteria of hydroethanolic extracts of pumpkin and some members 

of the cruciferous family (purple cabbage, white cabbage, broccoli, cauliflower) were investigated. For this 

purpose, 70% ethanol extract of these plants was prepared by maceration method. In the hydroethanolic extract 

of pumpkin have been identified 16 chemical compounds, the highest amount of which was D-erythro-pentose, 

2-deoxy compound (35.1573%). In the hydroethanolic extracts of purple cabbage and white cabbage, the highest 

amount of the detected compound was related to 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-Pyran-4-one with 

values of 16.9053% and 27.1634%, respectively. In broccoli and cauliflower, gamma-sitosterol composition was 

the highest with 20.6942% and 19.5213%, respectively. In the investigation of the antimicrobial activity of 

hydroethanolic extracts, it was observed that with increasing the concentration of the extract, the diameter of the 

halo of non-growth in E. coli and S. aureus increased significantly (p<0.05). The diameter of growth inhibition in 

S. aureus bacteria in different concentrations of the studied plants showed that the antibacterial property of the 

combination of extracts was more effective in inhibiting the growth of E. coli bacteria than S. aureus bacteria. 

The combined use of all five extracts together significantly reduced the MIC and MBC, which indicated the 

effectiveness of their antimicrobial properties against the investigated microorganisms compared to each of the 

extracts alone.  

Keywords: Gram-positive bacteria, Gram-negative bacteria, chemical compounds, Cruciferous family, Pumpkin, 

Gas chromatography 
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