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 چکیده

به سو  کی وتی پروب بسته  برخ   یخواص متعدد  یدارا  ه،یها  به دل  کی وتی از پروب  یهستند.  ب  لی ها   ی مخاط روده و سلول ها  نی تعامل 

خواص    یمطالعه با هدف بررس  ن یدارند. ا  یمن یا  ستمی از عفونت و متعادل کردن س  یری در جلوگ  ی نقش مهم  ،یمن یا  ستمی موجود در س

(مخلوط پروبیوتیک   به    ) لاکتوباسیلوس کازئی ، لاکتوباسیلوس رامنوسوس  و لاکتوباسیلوس هلوتیکوس  بیضه  آلوده  بافت  بر 

  گرم( 200-220سر موش صحرایی)  21در این مطالعه تجربی،    های صحرایی نر نژاد  ویستار می باشد.در موش  اشرشیاکلیباکتری  

CFU مدل آلوده + دریافت کننده پروبیوتیک) و  ( ml) CFU 810 /اشرشیاکلیکنترل، آلوده به باکتری  گروه شامل گروهسه در 

ml /910    در پایان  روز با روش گاواژ انجام شد.    35(  تقسیم بندی شدند. القا الودگی سه روز متوالی  و دریافت پروبیوتیک به مدت

 .و ارزیابی اسپرماتوژنز بر روی نمونه های بافت بیضه انجام شد لوژیکیمطالعات هیستو ها به آسانی کشته شدند وموش ، پنجمهفته 

دار در نظر گرفته معنی  >0P/ 05و  و آزمون آماری واریانس یک طرفه انجام  SPSSهای مختلف با نرم افزارآنالیز داده ها در گروه

موجب ایجاد تغییرات ساختاری و عملکردی نظیر تغییر شکل لوله های اسپرم   اشیرشیاکلی  باکترینتایج این مطالعه نشان داد که    .شد

تیمار موش های آلوده به باکتری    گردید.اسپرماتوژنز در بافت بیضه  تلالات  و اخ، فضای لومن، ضخامت لایه سلولی اسپرم ساز  ساز

 تغییرات معنادار و بهبودی نسبی  بافت بیضه در مقایسه با گروه آلوده به باکتری می شود.باعث  با مخلوط پروبیوتیک 

عفونت باکتری   آسیب القاییاحتمالاً قادرند    مخلوط پروبیوتیک با توجه به عملکرد آنتی اکسیدانی مده  آبه دست    جیبر اساس نتا

 .طور معنی داری محافظت نماینده برا بیضه در بافت  اشرشیاکلی

 

 ،  بیضه، موش صحرایی اشیرشیاکلیپروبیوتیک،  کلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* zkeshtmand2001@gmail.com 
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 مقدمه

باکتریاییترین عفونـتاز شایعی  رعفونت ادرا از   هـای  بعد 

دستگاه   ارتباط  به  توجه  با  است.  تنفس  دستگاه  در  عفونت 

ادراری - ادراری سیسم  در  عفونت  بروز  مردان،  در  تناسلی 

تواند سبب ایجاد اختلال در سیستم تولید مثلی و در نهایت می

یکی از معضلات مهم جوامع بشری است شود که  اباروری  ن

قابل درصد  زوج  که  از  آن    توجهی  با  جهان  سراسر  در  ها 

شیوع ناباروری در مناطق مختلف متفاوت (. 30)روبرو هستند

و آن    است  ایجاد  باعث در  که  دارند  نقش  متعددی  عوامل 

یکی د که  شونقص در عملکرد تولیدمثل در مردان و زنان می

مهم (.17)باشدباکتریایی میعوامل عفونی    آن    از دلایل مهم

این دستگاه  ت پاتوژن در  عوامل  میزان   ،  1یاکلی اشرشرین  به 

 %   5به میزان    2استافیلوکوکوس ساپروفیتوکوسو   %  55-72

 .(21)باشندمی

روزافـزون برخی   افـزایش  در  و  شیمیایی  داروهای  مصرف 

آنتی از بیوتیکموارد  و  باکتریایی  عفونی  عوامل  برعلیه  ها 

نهایت  مقاومتسویی     ، یرناپذجبـران  جانبی  عـوارض در 

به منظـور مقابلـه بـا   د یعوامل جد  شناسایی و معرفیتوجـه بـه  

 (.24)مسئله ضروری است  کیعنوان   موضوع به نیا

شده است که راه حلی  سوق دادهتحقیقات به سمتی  امروزه،

از   های یافت شود.بیوتیکجایگزین بجای درمان بوسیله آنتی

ضد ت  اترکیب بســیاری از تحقیقات به سمت استفاده از  این رو  

طبیعی معطوف شده    میکروبی  منطقه  بومی  حتی  با است.  و 

عملکرد  و  مکانیسم  مورد  در  شده  انجام  مطالعات  به  توجه 

های ها و محصولا متابولیتی آن ها یکی از گزینهپروبیوتیک

 (.32باشند)مورد توجه پژوهشگران این ترکیبات می

میکروارگانیسمروبیوتیکپ زندهها،  اثرات های  هستند  ای 

باکتری این  از فلور مفیدی برسلامت میزبان دارند.  ها جزئی 

خطر در عنوان ترکیبات بی  طبیعی دستگاه گوارش بوده و به 

.  گیرنداستفاده قرار می  طیف وسیعی از مواد خوراکی مورد

پروبیوتیک متابولیتهم  هم  و  پست های آنها  عنوان  با  -ها 

با  اثرات ضد میکروبی و فعالیت آنتی اکسیدانتی  با  بیوتیک 

س  ریی تغایجاد   اکتساب  یذاتـ  یمنـیا  سـتمی در  در   زبانی م  یو 
 

1 Escherichia coli 

هستند اهمیت  دارای  فرد  ایمینی  سیستم  این تقویت  رو از 

منابع دارای قابلیت پیشگیری  این ترکیبات به عنوان امروزه از

 (.13،25کنند)و درمانی یاد می

باکتری بین  عفونتدر  باکتـری های  ادراری  دستگاه  در  زا 

میشـایـع  اشـرشیـاکلـی میکروارگانیسمی  که تـریـن  باشد 

که این باکتری عامل بیش از   بطوری،  گرددباعث عفونت می

  75در حدودو    باشد% از موارد عفونت دستگاه ادراری می  12

از عفونت توســط درصد  مــردان  ادراری در  مجــرای  های 

مشکلات متعدد   جادیشود که سبب اایجــاد می  این باکتری

 (.14،28)  شودیافراد م  یبارور  ستمی بر س  ری و تاث  مارانی ب  یبرا

باکتری  حتی   مطالعات،  بروز   اشرشیاکلیبرخی  عامل  را 

نتایج مطالعه دیگری ،  ناباروری در مردان گزارش نموده اند

باکتری  ارتباط  افراد  سن  افزایش  با  که  است  داده  نشان  نیز 

 (.18)کندبا کیفیت اسپرم اهمیت بیشتری پیدا می کلیاشرشیا

مکانیسم از  با بعضی  نابارور  مردان  پاتوفیزیولوژیک در  های 

عفونت مایع منی)باکتریواسپرمی( ارتباط دارد. عفونت به طور 

مایع   اسپرماتوزوئید  تعداد  غیرطبیعی  کاهش  موجب  مستقیم 

-می  منی، کاهش تحرک و تغییرات مورفولوژی در اسپرم (

دهد. همچنین به ود و در نتیجه قدرت باروری را کاهش میش

می مستقیم  غیر  عفونت، طور  موجب  بیضه، آ  تواند  به  سیب 

های ژنالتهاب و در پی آن تحریک سیستم ایمنی بر علیه آنتی

-شود که همه این عوامل می خودی همراه با لکوسیتواسپرمی

 (.26د)توانند مرد را دچار معضل ناباروری کنن 

ها نتایج مطالعات نشان داده است که طیف وسیعی از باکتری

و در با درجات مختلف، در ایجاد ناباروری مردان نقش دارند  

بیوتیک  آنتی  از  استفاده  راه درمان  موثرترین  ها حال حاضر 

کهمی بیماری  باشد  درمان  مهمی جهت  کاربرد  عفونی  های 

 (.7دارد)

فزایندههزینه آنتیهای  درمان  بـاکتریی  ظهـور  -بیوتیکی، 

تــر نارضایتی پزشکان  هـای چنــد مقـاومتی و از همــه مهـم

گزینه از  بیماران  عفونتو  برای  موجود  درمـانی  های هـای 

راه تا خواهان  مکرر سبب گردیده  پزشکی حلادراری  های 

ابزار   هیچ  تاکنون  باشند.  جایگزین  و  بـرای   مناسبپیشرفته 

2 Staphylococcus saprophyticus 
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 و همکاران صدقی

 22 غذایی صنایع در کاربردی میکروبیولوژی  فصلنامه 

عفونــت از  موفــق  مکــرر پیشـگیری  ادراری  هــای 

ناتوان و  اگـر  دردنــاک  حتـی  اسـت.  نشده  یافت  کننده 

بیوتیکی خوراکی به عنوان یک گزینه درمـانی   درمـان آنتی

ایجاد  دلیـل  بـه  شـوند،  استفاده  طولانی  زمان  مدت  برای 

 (.27هستند)مقاومت باکتریـایی تنهـا تـا حـدودی موفـق 

آنتی ظهور درمان  پـیش، از زمـان  قـرن  پنج  بیوتیکی حدود 

بیـوتیکی و کاهش در یک رابطـه خطـی بـین اسـتفاده آنتـی

هـای پاتوژنیک بـه عنـوان امـر متعارف پزشکی تبدیل باکتری

آنتی از  استفاده  با  اما  است؛  باکتریایی بیوتیکشده  فلور  ها، 

هـای پاتوژنیـک بـه ـاکتریمفید میزبان نیـز از بـین مـیرود و ب

طـور گزینشی قادرنـد تـا در سـطوح داخلـی و خـارجی بیش 

خطـر برای عملکرد بدن  از حد رشد کنند. فلور باکتریـایی بـی

میکروارگانیسم حد  از  بـیش  رشـد  و  هسـتند  های حیاتی 

می بیماری  به  منجر  مفهـوم پاتوژنیک  این  بنابراین  شود؛ 

باشد که فلـور طبیعـی بـدن  موضوع میحمایـت کننـده ایـن  

های زنده دارای یـک اثـر مفیـد بـر  انسـان بـا میکروارگانیسم

تواند به عنوان یـک استراتژی باشد که میسلامتی انسان می

پزشکی   بـرای و  مهم  امیدوارکننـده،  جایگزین  یک 

هــای دســتگاه ادراری مکــرر پیشـگیری و درمــان عفونــت

 (.23،1باشند)های دستگاه ادراری بدون عارضـه و عفونت

خطر مفید و پرکاربردی های زنده بیها، میکروبپروبیوتیک

یا کولونیزاسیون،  هستند، که در میزبـان   از طریق جایگزینی 

میکروبی روده   میفلور  بهبـود  را  میزبـان  و سـلامت  بخشند 

شوند اکثـر  اعمـال اثـرات مفیـد بـر سـلامتی میزبان میباعث 

باکتریپروبیوتیـک از  بزرگی  گـروه  بـه  متعلـق  های هـا 

اصـلی فلـور میکروبـی روده انسـان بوده و در آنجا زندگی 

 (.16همسفرگی بی ضرری دارنـد)

ها، بر پایه این  باور موجود در مورد اثرات مفید پروبیوتیک 

واقعیت است که فلور میکروبـی روده نقـش محافظـت کننده  

بیمـاری برابر  در  میای  نشـان  خـود  از  مختلـف  دهد؛ هـای 

ها با تثبیـت فلـورمیکروبی روده  بنابراین اثر اصلی پروبیوتیک

می پروبیوتیک(.  20شود)مشخص  عمل  شامل مکانیسم  ها 

-نگهداری سد مخاطی، مقاومت در برابر کولونیزاسیون و غیر 

توکسینفعال وکردن  باکتریایی  ویرولانس   های  فاکتورهای 

 (.22)است

گونه  تاریخی انتخاب  سابقه  پایه  بر  عمدتا  پروبیوتیک  های 

ها برای مدت بدون داشتن عوارض جانبی مضر  استفاده از آن

شامل   :گیرد. سایر معیارهای مطرح نیز عبارتند ازصورت می

زنده و ،  مقاومت و زنده ماندن در پروسه تکنولوژیک ساخت

های توانایی اتصال به سلول،  فعال ماندن در دستگاه گوارش

ها از طریق توانایی آنتی گونیزه کردن پاتوژن،  تلیال رودهاپی

 ها با کاهشتولید ترکیبات ضد باکتری و حذف رقابتی آن

pH   می   توانایی تثبیت فلورباکتریایی روده،  داخل کولون-

به(.  22،33اشد)ب کلی،  طـور  به نظرمیبه  پروبیوتیک  -رسد 

مطمــئن  ع و  امیدوارکننده  درمانی  کننده  تنظیم  یک  نوان 

از پروبیوتیــک بــا این وجــود بــرای اســتفاده  هــا هستند؛ 

های قدیمی عنــوان درمــان جــایگزین در کنــار درمانبــه

 (.4تری نیاز است)به مطالعات گسترده

عفونت شیوع  به  توجه  با  ادرای  بنابراین  از -های  و  تناسلی 

 قی تحق  نیدر ا  هابیوتیکها و پستسویی کارایی پروبیوتیک

پست  کی وتی پروب  مخلوط  ری تاث ایرانی و  بومی  بیوتیک 

 ورامنوسوس    لوسیلاکتوباس  ،یکازئ  لوسی لاکتوباس)

آس  (کوسی هلوت  لوسی لاکتوباس توسط   جادیا  بیبر  شده 

 .بیضه بررسی خواهدشدو کلیه  در بافت یاکلیرشاش یباکتر

 

 مواد و روش کار:

  بالغ  نر  صحرایی  سر موش 21تعداد  مطالعه تجربی حاضر، در

دانشگاه شهید   از  گرم  200-250  وزن  میانگین  با  ویستار  نژاد

 علوم  یدانشکده  یبهشتی تهیه  و پس از انتقال به  حیوانخانه 

دانشگاهپایه پیش  تهران  واحد   اسلامی  آزاد   ی   از  مرکزی، 

 به   آزمایشگاه  محیط  با  سازش  منظور  به  آزمایشات  شروع

ها در حیوانخانه  در شدند. موش  مدت یک هفته نگهداری

 ساعت تاریکی،   12و    ساعت روشنایی  12شرایط استاندارد )

نسبی  و   گرادسانتی  22  ±  3  حرارت  درجه  با   70  رطوبت 

محدودیت بدون  (   غذا   و  آب  به  دسترسی  در  درصد 
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 ظهر و  12تا    9مشخصی ساعت    زمانی  بازه  در  وآزمایشات

 حیوانات  از  استفاده  و  مراقبت  دستورالعمل  با  منطبق

 مورد  اخلاقی  اصول   ها،روش  کلیه  .در  شد  آزمایشگاهی انجام

تهران    واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پایه  علوم  دانشکده  تایید

  .(IR.IAU.CTB.REC.1401.091گردید )  رعایت مرکزی
 

 

 بندی حیواناتگروه

 گرم( 250 تا 200 ویستار بالغ )  نژاد  نر صحرایی  موش سر  21

نگهداری شدند، به طور تصادفی در  شده  ذکر   شرایط   در  که

 .تقسیم شدند تایی هفت گروه  3

به    موش21  تصادفی  صورت  به  نر  گروه    سهصحرایی 

 . ندتایی تقسیم شدهفت

 ها عبارتند از : گروه

دریافت کنترل:  صورت گروه  به  غذایی  مواد  و  آب  کننده 

 روزانه 

 CFU/ml )  اشرشیاکلیکننده  های دریافتگروه دوم: موش

810  )(33) . 

سوم دریافتموش  :گروه  کننده  های 

+    CFU/ml810) اشرشیاکلی پروبیوتیک(  ) مخلوط 
و  رامنوسوس  لاکتوباسیلوس   ، کازئی  لاکتوباسیلوس 

 .CFU/ml910  ) (4) ( )لاکتوباسیلوس هلوتیکوس

مخلوط  و     (   CFU/ml 810 )با غلظت   اشیرشیاکلیباکتری  

با غلظتپروبیوتیک به موش    cfu/Ml  910ها  از طریق گاواژ 

 ها داده شد.

 

 پروبیوتیک  غلظت تهیه

گردید و   سی آب مقطر حلسی  9  در  پروبیوتیکگرم    یک 

مخلوط پروبیوتیک با   سی سی1  محلول،  این  از  موش  هر  به

 (.4شد ) گاواژ روز 35 مدت به ( cfu/Ml 910 غلظت )
 

 اشرشیاکلیتهیه  باکتری 

 
1 Triple sugar Iron 
2  Methyl red, Voges-Proskauer 

چهت آلوده     O157:H7    (PTCC 1330  )یاشرشیاکلباکتری  

از مرکـز ذخایر ژنتیکی ایـران تهیه   کردن موش های صحرایی  

 شد.

 

   ایران بومی هایتهیه مخلوط پروبیوتیک

شامل  بومی  هایپروبیوتیک  مخلوط های باکتری  ایران 

، (IBRC-M11322)رامنوسوس  لاکتوباسیلوس

 لاکتوباسیلوس کازئی و    (TG-35) لاکتوباسیلوس هلوتیکوس

(M10784-IBC  )با  صورت  به و   شرکت  از   log   1010پودر 

 .شد زیست تهیه ژنتک

 

  روش کشت باکتری 
تهیه شده بعد از انتقال به آزمایشگاه روی   اشرشیاکلیسوش  

بلو یک پاساژ متیلن  کانکی آگار و ائوزینمحیط کشت مک

درجه سانتی گراد به  37گذاری در داده شد. پس از گرمخانه

کلونی  24مدت   نظر  ساعت  از  کشت  از  حاصل  های 

بررسی  مورد  بیوشیمیایی  و  ماکروسکوپی  و  میکروسکوپی 

تعداد   سپس  و    5قرارگرفت.  مثبت  لاکتوز  کلونی 2کلونی 

لاکتوز منفی از روی محیط ایئوزین متیلن بلو انتخاب کرده و 

بر روی و    ،    TSI  1هرکدام جداگانه  MR-2سیمون سیترات 

VP  ساعت  24به مدت   کشت داده شد. سپس این سه محیط

ساعت نتایج   24گیرد و پس از  درجه قرار می   37در انکوباتور  

 3کشت بررسی شد. پس از تایید، باکتری درون محیط مایع 

TSB    ساعت درون    24درجه سانتی گراد به مدت    37در دمای

-ساعت که تعداد باکتری   24بعد از    انکوباتورکشت داده شد.

پیدا کرد، محیطه افزایش  با 20  -15در مدت   TSB ا  دقیقه 

ست شو ش  PBS  4ا  سانتریفیوژ و رسوبات سه بار ب  2000دور  

حل  PBS میلی لیتر 5/0داده شد. در مرحله آخر رسوبات در 

اسپکتروفتومتری در طول موج  از دستگاه  استفاده  با  و  شده 

اندازه  630 نور  جذب  جذب نانومتر  به  توجه  با  شد.  گیری 

5/0= 630OD   هر لوله حاوی    نانومترml\CFU  810×1باکتری 

طی   لیتری ریخته شد ومیلی  2است. محلول باکتری در آمپول  

 (.33)خورانده شد سی به هر موش سه روز متوالی، یک سی

3  Tryptic Soy Broth 
4  Phosphate Buffer Solution 
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 و همکاران صدقی

 24 غذایی صنایع در کاربردی میکروبیولوژی  فصلنامه 

 

 نمونه گیری

تیمار   دوره  یک  از  با  35پس  با   کار  اصول   رعایت  روزه 

آزمایشگاهی مرکزی   تهران  دانشگاه  مصوب  حیوانات 

(IR.IAU.CTB.REC.1401.091 ،)      حیوانات با تزریق درون

کتامین  زایلازین  میلی  10)  %1زایلازین  –صفاقی  گرم 

ومیلی1000 شده  کشی   آسان  کتامین(  سمت   گرم  بیضه 

جهت   استخراجبراست  بافتی  جهت   شـد.    ررسی  سپس  

داخـل محلـول   در  هـا    نمونه     مراحـل آمـاده سـازی بافـت،

خنثی قـرار داده شـدند تـا کاملا  pH نمکی بـا  10فرمالیـن %

کـردن   هـا طـی مراحـل آبگیـری، شـفافثابـت شـوند. نمونه

و آغشـتگی بافـت بـه پارافین پاسـاژ داده شـدند. در بافـت  

هـای ها با پارافیـن ،تهیه برشمرحلـه بعـد، قالب گیـری نمونه

هماتوکسـیلین    ، میکرونی  5 بـا  آمیـزی  رنـگ  و  چسـباندن 

 (.2)ائوزیـن صـورت پذیرفت

 

 ها: تحلیل داده

یک واریانس  ازآزمون   ها   داده  آنالیز  تست برای  و  طرفه 

نظر   ≥ P 05/0تعقیبی توکی استفاده و سطح معناداری   در 

انحراف معیار ±صورت میانگین گرفته و نتایج در هر مورد به

همچنین   شد.  ـ گزارش  کلمـوگـروف  آمـاری  آزمـون  از 

اسمیـرنف، نیز برای تعیین نرمال بودن توزیع دادهها استفاده  

 (.P > 05/0)  شد

 ملاحظات اخلاقی: 

اسلامی   آزاد  دانشگاه  اخلاق  مجوز کمیته  با  حاضر  مطالعه 

تهران مرکزی انجام گرفته است و سعی شده که تمام موازین  

معاهده   الزامات  و  باشد  توجه  مورد  حیوان  با  کار  اخلاقی 

 .( IR.IAU.CTB.REC.1401.091هلسینکی رعایت گردد )

 

 ها:یافته

 ستوپاتولوژی: ینتایج ه

گروه در  بیضه  حجم  و  گیری شد وزن  اندازه  مختلف  های 

نتایج نشان داد که در گروه آلوده به باکتری وزن و حجم در 

دریافت  گروه  در  و  معنادار  کاهش  کنترل  گروه  با  مقایسه 

کننده پروبیوتیک در مقایسه با گروه آلوده افزایش مشاهده  

قطر لولهنتایج بررسیشد.    های اسپرمساز های هیستولوژیک 

ساز   اسپرم  سلولی  لایه  ضحامت  گروهو  آزمایشی در  های 

و  فضای لومن افزایش معنی نسبت به گـروه کنترل کاهش  

به صورت پیدا کـرده اسـت داری    بهبودی  ما در گروه تیمار 

تعداد  (1جـدول شـماره،  1شکل)  معنا دار گزارش داده شد

و اسپرماتید  در   های اسـپرماتوگونی و اسپرماتوسـیت  سلول

نسبت به گروه کنترل دارای کاهش   اکتری  گروه آلوده به ب

، در حالی که در گروه دریافت کننده مخلوط   باشددار میا معن 

گروه   با  مقایسه  در  معناداری  و  نسبی  بهبودی  پروبیوتیک 

 (.1آلوده به عفونت مشاهده شد) جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کنترل گروه  به نسبت  باکتری به  آلوده گروه  در  اسپرماتید و   اسپرماتوسـیت  و  اسـپرماتوگونی هایسلول . تعداد1جدول

 حجم بیضه وزن بیضه  

 

 قطرلوله ای سمینیفر

(um) 

 قطرلومن

(u) 

 ضخامت لایه سلولی 

(u) 

/1 کنترل  0±45 /051 1/ 0±95 /079 243/ 6±27 /24 510/ 15±2 /2 7±296 /9 

اشرشیاکلیآلوده به باکتری   1/ 0±20 /076 1/ 0±35 /12 1/ 7±69 /31 667/ 12±6 /6 149/ 5±4 /6 
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 *** 

 

 *** 

 

 *** 

 

 *** 

 

 *** 

آلوده به باکتری+دریافت کننده 

 پروبیوتیک

(109Cfu/ml) 

1/ 0±32 /54 

 

* 

1/ 0±58 /046 

 

 *** 

214/ 4±05 /38 

 

 *** 

# 

10±532 /86 

 

* 

# #  

244/ 8±3 /7 

 

** 

# 
 

 اسپرماتوژنز. 2جدول 

اشرشیاکلیآلوده به باکتری  آلوده+دریافت کننده پروبیوتیک    کنترل  

72/ 3±72 /09 

* 

# 

61/ 3±28 /11 

** 

81/ 0±14  اسپرماتوگونی)تعداد(  3/

60/ 3±38 /80 

* 

# 

57/ 4±23 /56 

** 

66/ 2±43  اسپرماتوسیت)تعداد(  39/

1±117 /58 

** 

# 

103/ 3±23 /95 

** 

128/ 1±58  اسپرماتید)تعداد(  49/

 

 
 دریافت  گروه :ب  کنترل، گروه: الف. مختلف های گروه  بیضه در بافت  میکروسکوپی تغییرات مقایسه .1 شکل

 پروبیوتیک+ اشرشیاکلی کننده دریافت  گروه: ج ،اشرشیاکلی کننده

 ( 400 بزرگنمایی با  ائوزین، هماتوکسیلین آمیزی )رنگ
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 26 غذایی صنایع در کاربردی میکروبیولوژی  فصلنامه 

 بحث:

عفونت که  آنجایی  مهم از  عوامل  از  یکی  باکتریایی  های 

-بــالینی هســتند، تــأثیر آنی  هــامـرگ و میـر در محــیط

مقاوم افزایش یافتـه اسـت.   یهاهــا بــا ظهــور اپیدمی گونه

عـلاوه، درمان میآنتی  یهابـه  میکروببیوتیکی  های توانند 

ماندگار به  منجر  و  برده  بین  از  را  مقاوم   یهاسویه  یمفیـد 

مـیتوانـد وارد گـردش خـون شـود و   یهمچنین بـاکتر شـوند

بروز سپتی سمی گردد این صورت درصـد  موجب  که در 

هــا بالاست.اکثرســویه  میر  و  در   لیاشرشیاک  یمرگ  اگر 

ازهاقسمت ادرار   یی  دسـتگاه  نظیـر  صفرا، یبدن  کیسه   ،

کمک سایر  یا به    یشوند به تنهـایدستگاه تنفس و غیره وارد  

 (.12)نمایدها ایجاد عفونت میباکتری

  ( پروبیوتیک  مخلوط  تاثیر  مطالعه  این  لاکتوباسیلوس در 
لاکتوباسیلوس  و  رامنوسوس  لاکتوباسیلوس   ، کازئی 

بر بافت بیضه   اشرشیاکلی( بر آسیب القایی توسط  هلوتیکوس

 موش صحرایی نر ویستار بررسی شد.

آسیب بافت بیضه در   اشرشیاکلیهای آلوده با  موش  در گروه

لومن،  بخش فضای  سمینیفر،  های  لوله  قطر  مختلف  های 

دخالت  سلولهای  تعداد  و  ساز  اسپرم  سلولی  لایه  ضخامت 

 کننده در فرایند اسپرماتوژنر به صورت معنادار نشان داده شد.

 به  که را مردانی  منی  مایه 1995 سال در نیز همکاران  مرینو و 

 بودند  کرده  مراجعه  آندرولوژی  درمانگاه  به  ناباروری  دلیل

  بین   در  داد  نشان  نتایج   دادند،  قرار  میکروبی  آزمایش  مورد

  محققین   این  است  بوده  ٪9  اشرشیاکلی  هوازی،    هایباکتری

  اثر   منی،  در  باکتری  وجود  داشتند  تاکید  خود  مقاله  در

 سوق احتمال و داشته اسپرم کیفیت روی بر مستقیم نامطلوب

 کند.می بینی پیش را آزواسپرمی به بیمار

  مردان   منی  مایع  عفونت  ایجاد  در  که  داد  نشان  ایمطالعه  نتایج 

 اشرشیاکلی    و  استافیلوکوکوس  گونه  به  مربوط  شیوع  بیشترین

  کننده   ایجاد  عوامل   ترین مهم  از  هاباکتری   این  است،  بوده

 هاییافته  با  نتایج  این   که  آیندمی   شمار  به  مردان  در  ناباروری

 کردند  گزارش  آنها.  داشت  همخوانی  همکاران  و  هلمز  مطالعه

 یا  و  دارعلامت  هایعفونت  ترینمهم  از  یکی  اشرشیاکلی

 تواندمی   و  بوده  تناسلی- ادراری  دستگاه  علامت  بدون

 دهد،  تغییر  را  متابولیسم  و   تحرک  مانند  اسپرم  پارامترهای

   ٪ 15  مرگ   موجب  اشرشیاکلی  وجود   دادند  نشان  همچنین

 (.28)شودمی بدن از خارج شرایط در هااسپرم

 روی  بر  اشرشیاکلی  باکتری  از  ناشی  فراساختاری  آسیب

 الکترونیک   میکروسکوپ  مختلف  هایروش  با  اسپرماتوزوا

 سطحی   ساختار  به  باکتری  اتصال(.  25)است  شده  مشخص 

  تغییر   موجب  1  نوع  چسبیده  هایمولکول  توسط  اسپرماتوزوا 

 که  شودمی  انسان اسپرم در پلاسمایی لایه  به آسیب و ساختار

.  شد  خواهد   وارد  نیز   اسپرم  آکروزوم  قسمت  به  آسیب  این

 موجب  اسپرم  دم  و  میانی  قسمت  آکروزوم  قسمت  در  آسیب

 خواهد  باروری  در  توانایی  عدم  و  اسپرم  شدید  تحرک  کاهش

 اسپرم  چسبیدن  هم  به  باعث  هاییباکتری  هایعفونت.  شد

 بی   باعث  تواندمی   امر  این  که  شود،می(  آگلوتیناسیون)

 هاباکتری تجمع  به  تحرکی  بی  میزان.  گردد  هااسپرم  تحرکی

 ایجاد  که  هاییباکتری  از  یکی.  دارد  بستگی  مینی  مایع  در

(.  21)باشدمی  اشرشیاکلی  باکتری  نمایدمی  آگلوتیناسیون

 باکتریایی،   عفونت  اثر   بر  اپیدیدم  حاد  التهاب  ایجاد  همچنین

 شودمی  اسپرماتوژنز  فرایند   شدن  مختل   باعث  موارد  بیشتر  در

یافته   بهبود  بیوتیک  آنتی   صحیح  تجویز   با  موارد  اکثر   در  که

 . است

  منجر   اشرشیاکلی  باکتری  داد  نشان  پژوهشگران  مطالعه  نتایج

 موارد   ٪20  در  و   گرددمی   صحرایی  موش  در  اپیدیدیم  تولد  به

.  یابدمی   گسترش   بیضه   به  لنفاوی  سیستم  طریق   از  عفونت

 مطالعه   دوم روز  در  موارد  درصد  ٪50  در  نیز  زایگر  هایسلول

  نظر   به .  نگردید  بازیابی  نیز   ماه  چند  از  پس   و  گردیدند  تخریب

 ناگهانی   توقف  با  و  باکتریایی  هایتوکسین  تاثیر  رسدمی

 هایآسیب  ایجاد  باعث  ساز  اسپرم  هایلوله  به  مایعات  جریان

  نشان   نیز  حاضر  مطالعه  نتایج(.  4)  گرددمی   بیضه  در  مذکور

 و  شدید گسیختگی  هم از موجب اشرشیاکلی باکتری که داد

 مطابق  که  شودمی  ساز  اسپرم  هایلوله  در  دژنراسیون  آتروفی

 .باشدمی پیشین مطالعات نتایج با
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تواند با تولید می  اشرشیاکلی  که  پژوهش ها نشان داده است

رادیکال از حد  استرس بیش  آزاد، سمی کردن سلول،  های 

باعث  لیپیدی  پراکسیداسیون  همچنین  و  واسطه  اکسیداتیو 

ی شود. همچنین این باکتری با ایجاد بافت   MDAافزایش سطح  

می گونهعفونت  تجمع  باعث  شود تواند  اکسیژن  فعال  های 

(11.) 

در تحقیقات خود نشان دادند   1396فلاح و همکاران در سال   

که باکتری اشیرشیاکلی به طور مشخص بر میزان بازوری و 

کاهش  باعث  تواند  می  و  داشته  نامطلوب  اثر  بیضه  بافت 

 (.3ناباروری شود)

انتروتوکسیژنیکی اش ایجاد   رشیاکلی  مکانسیم  دو  طریق  از 

اپیتلیوم روده  بیماری می به  باکتری  کند. اولین فرایند اتصال 

کار جهت ازادسازی  باریک از طریق چسپنده هاست که این

آزادسازی  دوم  فرایند  است.  لازم  باکتری  از  انتروتوکسین 

نوکلئوتید  افزایش سنتز  با  این سموم  است که  انتروتوکسین 

شود و در نتیجه با از حلقوی باعث ایجاد اسهال در میزبان می

   (.34) دست دادن الکترولیت در میزبان همراه است

در بخش دیگر این مطالعه بافت بیضه موشهای آلوده دریافت 

پروبیوتیککننده   لاکتوباسیلوس )  مخلوط 
لاکتوباسیلوس  و  رامنوسوس  کازئی،لاکتوباسیلوس 

بهبودی نسبی  را     اشرشیاکلیدر مقایسه با گروه  (    هلوتیکوس

 نشان دادند.

انجام 2002و همکارانش در سال     Marteau  در تحقیقاتی که

پروبیوتیک که  شد  مشخص  سیستم دادند  و  روده  فلور  ها 

های دستگاه  ی فعالیتکنند و برای موازنهایمنی را متعادل می

می قرار  استفاده  مورد  اگر  گوارش،  همچنین  گیرند. 

ژنتیکی شده باشد، این تاثیر چندین برابر  پروبیوتیک اصلاح  

 (.19است )

آنها   یسلامت   د یها بر موجودات زنده و فوا  کی وتی اثرات پروب

پژوهش ها   قرار گرفته است.  دی مطالعه مورد تاک   نیدر چند

 یها   هیها در برابر سو  کی وتی پروب  نیموثرتر  نشان داده است  

E. coli  هستند ها    یدوباکتری فی بو    کی لاکت  دی اس  یها  یباکتر

(3). 

ها   کی وتی پروب  مصرف    که    دهدینشان م  اًیقو  یقبل  ی هاافتهی

ها تقل  یکروبی م  یست یهمز  ید ی کل  یجنبه  و   یم  دی را  کند 

تول  م   یدمثلی تناسب  در  افزا  زبانی را  د ده  یم  شیپستانداران 

(10.) 

م  یها  ت ی فعال شامل  کی وتی پروب  یکروبی ضد   دیتول:  ها 

باکتر  یمهار رقابت   ن،ی دفنس /نی وسیباکتر زا،   یمار ی ب  یها  یبا 

مجرا    pHها، و کاهش    یباکتر  ییجابجا  ای  یمهار چسبندگ

باکتر عملکرد   یم  نی همچن   کی وت ی پروب  یها  یاست.  توانند 

مهار رشد .  دهند  شیمخاط افزا  دی تول  شیسد روده را با افزا

مستق  یکیها  پاتوژن مهم   نیترمی از  عمل   یهاراه  نیترو 

ضرورپاتوژن  ه ی عل  هاکی وتی پروب و  است   ی ژگیو  نیتریها 

م  کی وت ی پروب  یهاه یسو مشودیمحسوب  تصور  که   شودی. 

به  pHکاهش  قیعمدتاً از طر هاکی وتی مهار رشد توسط پروب

برا  یسطح نپاتوژن   شتری ب  یکه  مناسب  .  دهدیمرخ    ستی ها 

ضد   یمثبت فاکتورها   می تنظ  ییتوانا  لوسی لاکتوباس  یگونه ها

 ک یلاکت   دی را دارند که احتمالاً مربوط به اس  زبانی م  یکروبی م

 (.5) است یکروبی ضد م باتی و ترک نیی پا pHشده،  دی تول

 ی همه عوامل یخارج یاسترس در غشا یو القا یدی اس طی مح

(.  9) گذارندیم ری تأث ETEC یهستند که به طور بالقوه بر بقا

همچن   کی وتی پروب تول  نی ها  م  دی با  مواد  کش،   کروب ی انواع 

 ی کش  یها، که اثرات باکتر  نی کروسی ها و م  نی وسیمانند باکتر

م  یکی واستات یباکتر  ای مبارزه  ها  پاتوژن  با  .  کنند  یدارند، 

م  یم  لوسی لاکتوباس ضد  مواد   ف ی الط  عی وس  ی کروبی تواند 

اس سلول  یآل  یدهای مانند  و   دروژنی ه  دی کسپرا  ،یخارج 

 یکند که در برابر پاتوژن ها   دی تول  نی وسیشبه باکتر  باتی ترک

 (.3)کنند  یعمل م  یگرم مثبت و گرم منف

رشد پاتوژن را با  کی وتی پروب ن یدنشان داده شده است که چن 

  ن یها همچن   کی وتی کنند. پروب  یمهار م  سمی هر دو مکان  ای  کی

توانا است  کلون  یری جلوگ  ایکاهش    ییممکن    ون ی زاسی از 

 ی پاتوژن به روش  یرا با مهار چسبندگ وانی پاتوژن در روده ح

 .خاص و وابسته به غلظت داشته باشند 

 ی دفاع   یدهای پپت شامل      یذات  یمن یا  ستمی از س  ی مهم  یاجزا

 هاتی فاگوس  وروده    الیتلیاپ  یها عمدتاً توسط سلول  هستند که
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در حذف    ینقش مهمکه  شوندیم  دی در دستگاه گوارش تول

 پاتوژن دارند. 

س  کی وتی پروب است  ممکن  تعد  زبان ی م  یمن یا  ستمی ها   ل یرا 

 ایبگذارند    ری تأث  ماًی ها مستق   سمی کروارگانی م  ریسا  یکنند، رو

رو م  یبر  م  ،یکروبی محصولات   یاجزا   ای  زبانی محصولات 

 یخاص چه نوع اثر   کی وتی پروب  کی  نکهیبگذارند. ا  ری غذا تأث

م اجرا  متابول  یرا  خواص  به  ها   یکی کند  مولکول   یآن، 

 ی دارد. حت   یترشح شده بستگ  یاجزا  ایموجود در سطح آن  

ها باکتر  ریناپذ  ییجدا  یبخش   ای  DNAمانند    یسلول 

آن    کی وتی پروب  ی اثربخش  یآن ممکن است برا  کانی دوگلیپپت 

ترک باشد.   ه ی سو  ک یدر    ی خواص  نی چن   یفرد  بی مهم 

 جه ی آن و در نت   کی وتی خاص، عملکرد خاص پروب  کی وتی پروب

خاص   یماری ب  کیدرمان    ایو  یری شگی پ  یکاربرد موثر آن برا

 .کندیم نیی را تع

برا مغذ  یرقابت  است    یمواد  مکان  ی کیممکن   یهاسمی از 

 ی ها در روده انسان باشد. هنگامپاتوژن  ونی زاسی مقاومت کلون

کننده سلامت در روده وجود دارند،  تیتقو یها یکه باکتر

 یکمتر  یکنند و مواد مغذ یاستفاده م یشتری ب یاز مواد مغذ

است   ممکنگذارند، که    یم  یزا باق  یماری ب  یها  یباکتر  یبرا

گرسنگ رقابت   یاز  حذف  نمانند.  زنده  و  ببرند  دو   یرنج  به 

و منبع    ی. ابتدا با مصرف مواد مغذردی گ  یصورت صورت م

 ی دارند، پاتوژن ها را مهار م  ازی که پاتوژن ها به آن ن  یانرژ

نت  در  و  تکث   جهی کند  آن  ری از  رشد  محو  در  روده    طی ها 

 یدها ی و اس  یآل  دی اس  نیچند  دی کند. دوم تول  یم  یری جلوگ

به کاهش    ،چرب فرار   کمتر از حد به    روده    pHکه منجر 

و   سالمونلا.  مثل    زا    یماری ب  یها  یباکتر  یبرا  یضرور

 (.6شود )می اشرشیاکلی

ها است،   یاکثر باکتر  یبرا  یضرور  یاز مواد مغذ  ی کیآهن  

 ل یحال، لاکتوباس  نیمحدود موجود است با ا   ریمقاد  در  اغلب

 یها   یباکتر  ر یبه سا  نسبت  رو  ن یندارند و از ا  ازی ها به آهن ن

)ب  ازی ن برتر  یماری به آهن  ا  یزا(  بر  ی برخ   ن،یدارند. علاوه 

 L. delbrueckiiو    L. acidophilus  ندمان  ییها  کی وتی پروب
کنند و   یخود متصل م  یآهن را در سطح سلول  دی دروکس ی ه

نم   یمار ی ب  یها   سمیکروارگانی آن را در دسترس م  ی زا قرار 

را به  یکیزی ف  طی مح کی وت ی پروب یها یباکتر ن،یبنابرا .دهند 

توانند   ی زا نم  یماری ب  یها  یکتردهند که با  یم  ریی تغ  یگونه ا

سو بمانند.   .Lو    L. paracasei  کی وت ی پروب  یهاه یزنده 

rhamnosus  یی که شامل رقابت، حذف و جابجا  یسمی با مکان 

بازدارنده اثرات  تشک  یااست،   یهایباکتر  لمی وفی ب  لی بر 

 .دارند توژنزی مونوس ایستری لو  ومیمور یفی سالمونلا ت

 خود را اعمال  دی اثرات مف کی وت ی پروب یها یباکتراز این رو 

برابر آنت   زبانی م  یمن یا  ستمی و سکرده   مضر    یژن ها  یرا در 

طر از  لنفوس  قیبالقوه  شدن  تول   تی فعال  و   یباد   یآنت   دی ها 

 (.31) کنند یم لیتعد

گ  یم  نی ها همچن   کی وتی پروب تغ  یها  رندهی توانند  را    ر ییسم 

و از طریق  از سم را مسدود کنند یناش یشناس بی دهند و آس

این مکانیسم ها احتمالا سبب بهبودی در آسیب القایی پاتوژن  

 شوند. اشرشیاکلیها از جمله باکتری 

 

 نتیجه گیری:

های انجام شده در بررسیو  نتایج به دست آمده  در راستای  

مخلوط حفاظتی  اثرات  مطالعه  ) پروبیوت  این  یک 

و  کازئی   ،لاکتوباسیلوس  رامنوسوس  لاکتوباسیلوس 
هلوتیکوس الق(  لاکتوباسیلوس  های  آسیب  یدر  شده   ا 

بافت    اشرشیاکلی نر  بیضه  در  صحرایی  های  احتمالا   موش 

آنتی  عملکرد  جمله  از  مختلف  های  فعالیت  به  مربوط 

مهار سمی  کردن  اکسیدانتی،  انداختن  ،  ترکیبات  دام  به 

سیستم ایمنی و  رادیکال های آزاد، تاثیر بر فاکتورهای التهابی  

کهو   رود  می  این    گمان  از  بتوان  بیشتر  های  بررسی  با 

موثر های  مفید  میکروارگانیسم  کاندید  و  عنوان   های  به 

 کاهش عوارض جانبی   یا  در پیشگیری و  ها  مناسب و یا مکمل

مضر  میکروارگانیسم چه   نموداستفاده  های  نوع    اگر 

  دقت بیشتر   او مدت باید ب  ی آن ها، مقدار مصرف  پروبیوتیک ها

 شود.مطالعات مختلف بررسی  و

 

 :  سپاس و قدردانی
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تحقیق   پایاناین  قالب  رشته در  ارشد  دانشجوی  نامه 

پایان کد  با  میکروبی  نامه بیوتکنولوژی 

گروه    در  101029533698381923015162634634

مرکزیزیست تهران  آزاد  دانشگاه  و    شناسی  شد  از انجام 

 شود.تشکر و قدردانی می شرکت پروبیوتیک تک ژن

 

 تضاد منافع

 نویسندگان بیان نشده است.گونه تعارض منافع توسط هیچ
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Effects of Lactobacillus probiotic mixture on testicular tissue infected with 

Escherichia coli bacteria in male rats 

 

Saeid Sedghi¹, Zahra Keshtmand*1, Seyyedeh  Masoume Mirnorollahi1  
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Abstract 

Probiotics have been shown to possess several properties, depending on the strain. Some probiotics have important 

roles in preventing infection and balancing the immune system due to the interaction between the intestinal 

mucosa and cells in the immune system. This study aimed to examine the properties ofthe properties of probiotic 

and postbiotic mixture (Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus and Lactobacillus heloticus) on kidney 

tissue and testis infected with Escherichia coli bacteria in male Wistar rats. In this experimental study, 21 rats 

(200-220g) were divided into three groups, including the control group, infected with Schistosomiasis bacteria 

(108 CFU/ml) and the infected model + receiving probiotics (109 CFU/ml). became Infection was induced for 

three consecutive days and probiotics were administered for 35 days by gavage method  .At the end of the fifth 

week, the mice were easily killed and histological studies and evaluation of spermatogenesis were performed on 

the testicular tissue samples. Data analysis in different groups was done with SPSS software and one-way variance 

statistical test and p<0.05 was considered significant. The results of this study showed that Escherichia coli 

bacteria caused structural and functional changes such as changes in the shape of spermatogenic tubes, lumen 

space, thickness of the spermatogenic cell layer and spermatogenesis disorders in testicular tissue. Treatment of 

mice infected with bacteria with probiotic mixture causes significant changes and relative recovery of testicular 

tissue compared to the group infected with bacteria. Based on the obtained results, the probiotic mixture, due to 

its antioxidant function, is probably able to significantly protect the induced damage of Escherichia coli infection 

in the testicular tissue . 

Key words: probiotic, Escherichia coli, testis, rat 
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