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 چکیده

فزاینده نظر   تقاضای  پروتکلبه  از  استفاده  بر  مبنی  جامعه  توجه  ی  و  ایمن  غذایی  از    سلامتبه های  استفاده  اهمیت  غذایی،  سبد 

است.  هادارنده نگه  بیشتر شده  طبیعی  منوسیتوژنزی  پژوهش حاضر  ینازااست.    غذایی  هایپاتوژن  ترینمهم  از  یکی  لیستریا  روی 

  لوس یلاکتوباسو    رامنوسوس  لوس یلاکتوباس  ، پلانتاروم  لوسیلاکتوباسهای  باکتری  یوتیک پست ب   باکتریالآنتی  قدرت  ارزیابی  باهدف 
باکتریالی ساعت تولید شدند و قدرت آنتی   ۴۸و    2۴های تخمیر  ها در زمانبیوتیک بر روی این پاتوژن انجام گردید. پست   لوس یدوفیاس

کشی  ی در آگار، تعیین حداقل غلظت بازدارنده، تعیین حداقل غلظت باکتریچاهک گذارهای  اسیدی و خنثی از روش  pH  در ها  آن

  پلانتاروم   لاکتوباسیلوس  ساعته  ۴۸  بیوتیکبررسی شدند. نتایج نشان داد که پست  تریا منوسیتوژنزلیسیر مهاری در ایجاد بیوفیلم  تأثو  

های کلی یافته   باکتریالی بیشتر و توانایی در مهار تشکیل بیوفیلم را نیز دارد. ها، قدرت آنتی بیوتیکبه سایر پستاسیدی  نسبت    pHبا  

ازها  بیوتیکپست   یکروبیضدم  ، خواص اولاًنشان دادند که     ، "یاثاناست.    و مدت زمان کشت  اسیدی  خاصیت   سویه و نوع    متاثر 

پسترقیق آنتیمؤثر  طوربه ها  بیوتیکسازی  خواص  کاهش  سبب  میی  آنتی باکتریالی  خاصیت  به  توجه  با  باکتریالی گردد. 

ها  توان از آنمیهای التهابی  در کاهش پاسخیر  تأث  و  سازی سرد، ماهیت غیرسمیها، پایداری خواص در طول ذخیره بیوتیک پست 

 ی شیمیایی استفاده کرد. هاارنده دنگهکاندید مناسب جهت جایگزینی  عنوانبه 

کلیدی: بیوتیک،  کلمات  پست  باکتریال،  لاکتوباسیلوس،  منوسیتوژنز    آنتی    لوس یلاکتوباس،  پلانتاروم  لوسیلاکتوباس،   لیستریا 
 لوسی دوفیاس  لوسیلاکتوباس، رامنوسوس
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ه مقدم  

مختلف انواع  در    ریتخم  ییغذا  تلا محصو  از  یامروزه  شده 

-یبه نوع مواد خام و افزودن  بسته  سراسر جهان وجود دارد که 

فلور    ی دارا   ریتخم  طیو شرا  زمان  ن یهمچن  مورداستفاده و   ی ها

از  (.  1)باشند  یم  یمتفاوت  یکروبیم گـوارش  دستگاه 

بدن بوده و    یمنیا  ستمیس  در  ـل یهـای دخارگـان   نیتـرمهـم

عملکـر  70حـدود   تحت    زبان یم  یمنیا  ستمیسد  درصـد  را 

 یدلاکتیکاس یدکننده تول هاییباکتر  (. 2دهد )یقرار م  یرتأث

حیوانات   انسان روده  در همزیست هایباکتری عنوانبه  و 

با خاصیت با هاباکتری این دارند. وجود  پروبیوتیک 

 باعث آن میکروبی فلور در  تعادل و ایجاد روده  در سکونت

 قیمستم ارتباطشوند.  می میزبان برای بخش سلامت اثرات

 ایمنی سیستم عملکرد توسعه مفید، یکروبیوتایم حضور بین

  بخش  سلامت اثرات  .دارد  وجود هومئوستازیس حفظ و

  اول،  مسیر  شوند؛ تامین طریق دو از تواندمی روده  میکروبیوم

 بوده  آن متابولیکی  فعالیت  و میکروبیوم زنده  فرم به  وابسته 

 مشتق زیستی  و یرزنده غ  ترکیبات به  وابسته دیگر مسیر و

 مصرف روین ازاا(است.  هبیوتیکپست )  میکروبیوم  از شده 

-مهم از بیوتیک،پست ترکیباتی  حاوی  هامکمل یا غذاها

 بهبود  و میکروبیوتا توازن تعدیلی  برا راهبردها رینت

)شمی محسوب میزبان سلامت وضعیت محدودیت 3ود   .)

 ی،مانزنده   کنترل  مانند   هادر پروبیوتیک  فنی  عملکردی  ایه

  مشکل  با  دارویی  و  غذایی  هایبخش  در  را  هاآن  بالقوه   کاربرد

  های باکتری  از  یجتدربه   تمرکز  بنابراین،؛  است  کرده   روبرو

  یا   و  یرزنده غ  هایپروبیوتیکپارا  سمت  به   زنده   پروبیوتیک

  یابدی م  تغییر  هاپروبیوتیک   از   شده  مشتق  زیستی  های مولکول

شود که مخلوط  می  گفته  بیوتیکپست  هاآن   به   اصطلاحاً  که

  ها کیوتی ب. پست(۴است )  متابولیکی  محصولات  از  ایپیچیده 

مقا سلول   سهیدر  پروببا  ن   کی وتیهای  خود  به    ازییوالد 

و  یمانزنده  مشابه    توانند یم  نداشته  بخش  سلامت  اثرات 

 توجه با اولاً هابیوتیکپست(.  3)  کنند  جادیرا ا  هاک یوتیپروب

 و ایمن پایداری، ازجمله خود فردمنحصربه  هایویژگی به

 و زیستی هایفعالیت بودن  دارا دلیل بهیاً  ثان و بودنغیرسمی

 والد پروبیوتیک هایسلول مشابه بخش سلامت   اثرات ایجاد

 معرفی  هاپروبیوتیک   ایمن جایگزین عنوان  به  توانندمی  خود،

بـودن   یجهدرنت (.5  و   6)  شوند  اثـربخش    باوجود 

آن ـکی وتیبپسـت   هـا،ک یوتیپروب از  حاصـل  بـاهـای   هـا 

  ش یافزا  ـایعفونـت و    جـادیا  ،یمیبـاکترکاهش خطر ابـتلا بـه  

التهاب برخ  یپاسخ  برای  مصرف  یکه    ستمیس  با  کنندگاناز 

  ای یدارای مزا(، 7) شده نشـان داده   فیضـع ـا ینامتعادل  یمنیا

پروب  یمنیا به   ها کیوتیبر  و  جدبـوده  نسل    د یعنوان 

  شوند یشناخته م  ها آن  بـرای  منیا  نیگزیو جا  هاک یوتیپروب

غذاهای فراسودمند    ای  ییدارو   سـتمیدر قالـب س  تواننـدیو م

پ اهداف  بگ  ی درمان  و   ری یشگیبرای  قرار    رند یمورداستفاده 

  یی مواد غذا  یآلودگ  از مسمومیت و  یناش  یهایبیمار(.  ۸)

نگران آمدن  وجود  به  جهان  یباعث  مقیاس    یبرا  یدر 

ممصرف   ک یعنوان  به   منوسیتوژنز  ایسترلیباشند.  یکنندگان 

  جاد یاسبب    ییمواد غذا  قی انتقال از طرقابل   یزایماریعامل ب

و    ییدارو  ی هامقاومت  بروز در انسان است. به علت   یماریب

از روش  ازین  ط،ی در مح  ی قو  لم یوفیب  لیتشک استفاده    ی هابه 

احساس    یباکتر  ن یمقابله با ا  یبرا   ها کیوتی مانند پروب  دیجد

   (.9شود )یم

  آب،  خاک،  شامل  اطراف  محیط  دروفور  به   لیستریا 

 آماده   غذاهایخصوص  به  غذاها  و  فساد  حال  در  سبزیجات

  غذا   صنعت  در  را  آن  کنترل  امر  همین  و  شودمصرف یافت می

با  .است  دشوار کرده  ت  لامحصو  یخطر آلودگ  لای پتانسیل 

  یشیر با باکتر  یهاشیر خام و پاستوریزه و فرآورده   وی  گوشت

مختلف    یاز کشورها  یدر مطالعات بسیار لیستریا منوسیتوژنز

داده  )نشان  است  مطالعه    .(10شده  این    ارزیابی  باهدففلذا 

ب  باکتریالآنتی  قدرت های  باکتری  یوتیکپست 

و    رامنوسوس  لوسیلاکتوباس  ،پلانتاروم  لوسیلاکتوباس

روی    لوس یدوفیاس  لوسیلاکتوباس مونوسیتوژنز بر    لیستریا 

 انجام گردید.   
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 توژنز ی منوس   ا ی ستر ی ل   ه ی عل   لوس ی جنس لاکتوباس   ی ها   ی باکتر   ک ی وت ی ب پست   ال ی باکتر   ی قدرت آنت   ی اب ی ارز   

35 

 هاروش مواد و 

استاندارد  میکروارگانیسم پژوهش    شده  استفاده های  این  در 

پلانتاروم لاکتوباسیلوس  (،  PTCC 1745)  لاکتوباسیلوس 
  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس (،  PTCC 1637)  رامنوسوس

(PTCC 1643  و )مونوسیتوژنز    لیستریا (PTCC 1298  )

های  های صنعتی سازمان پژوهش کلکسیون میکروارگانیسم  زا

-فعالتهیه شدند. در گام اول اقدام به  علمی و صنعتی ایران  

 2آگار   MRSهای لاکتوباسیلوس در محیط  سازی باکتری

محیط    Merck)شرکت   روی  پاتوژن  و    TSA3آلمان( 

پژوهش  آلمان(    Merck)شرکت   بعدی  مراحل  برای  و 

   استفاده شد.

    کشت پروبیوتیکبیوتیک از تولید پست

های ذکر شده،  های حاصل از کشت پروبیوتیک بیوتیکپست

فرم    ترتیب    NCFS5و  CFS4در دو  بدون    سوپرناتانتبه 

در این پژوهش  خنثی    pHو سوپرناتانت بدون سلول با    سلول

به   باکتریکه  این صورتاستفاده شدند.  پروبیوتیک  از  های 

لیتر محیط کشت  یلیم 20از آن به  تهیه و مایه تلقیح  شده فعال

MRS    .افزوده  شد قدرت مایع  بر  زمان  اثر  بررسی  جهت 

  ساعت از انکوباسیون   ۴۸و  2۴آنتی باکتریال پس از گذشت  

  به مدت   xg۸000 با دور  ها  نمونه ها،  توده زیستی پروبیوتیک

دمای  15 در  سلسیوس  ۴ دقیقه  مایع  و    سانتریفیوژ   درجه 

شد. هر نمونه به دو قسمت تقسیم و یک    جدا (  CFS) روماند

هیدروکسید توسط  قسمت   تنظیم    5/6  حدوداً   pHبه    سدیم 

عنوان   با  شدند.  نام   NCFSکه  فیلتر  با  ازآن  پس گذاری 

جهت انجام آزمایشات بعدی در  و  استریل 2m µ/0 سرنگی

  (.11-13شدند )نگهداری درجه سلسیوس  -20دمای 

 یت پور پلآنتی باکتریالی به روش رزیابی فعالیت ا

تازه  مرجع  از کشت  باکتری  منوسیتوژنز  ی  محیط  لیستریا  به 

مک)استاندارد  تلقیح    TSAکشت   از  نیم  بعد  و  فارلند( 

هایی  چاهک .سانتی متری توزیع شد ۸اختلاط در پلیت های 

 
2 de man, rogosa and sharpe (MRS) agar 
3Tryptic Soy Agar 

-بیوتیکاز پست  μL100 ایجاد و    TSAروی محیط کشت  

ی عدم رشد  قطر هاله  شد.( بارگذاری  NCFSو  CFSا )ه

  37خانه گذاری در دمای  ساعت گرم   2۴ایجاد شده پس از  

گیری  بررسی و اندازه طبق شکل شماره یک  درجه سلسیوس،  

-بر  .ها انجام شدشد. آزمایش فوق در سه تکرار برای نمونه 

وجود هاله عدم    19۴59به شماره    رانیا  یندارد ملاساس استا

 مثبت  باکتریالآنتی اثر  عنوان  بهمتر،  میلی  2از    شیرشد با قطر ب

 د.گزارش ش  منوسیتوژنز لیستریا علیه

( به روش  MICs6ه )تعیین حداقل غلظت بازدارند

 پورپلیت 

آزمایش   بازدارنده    منظوربه این  غلظت  حداقل  بررسی 

رشد  مهار  ( بر  NCFSو  CFSیدشده )تولهای  بیوتیکپست 

منوسیتوژنزباکتری مرجع   پاتوژن    لیستریا  باکتری  انجام شد. 

-کشت داده شد. چاهک  به روش پور پلیت  TSAدر محیط  

ها  بیوتیکاز پست μL100 ایجاد و  ایی روی محیط کشته

(CFS  وNCFS غلظت )در  درصد(  25ا  ت100های  ( 

و    شد.بارگذاری   تکرار  سه  در  نیز  فوق  اساس آزمایش    بر 

هالهاندازه  انجام  گیری  رشد  عدم  شفاف    (. 11)  ید گردی 

آمپیبیوتیکآنتی در  های  کانامایسین  و  تتراسایکلین  سیلین، 

( رقت  سری  مگرم  یلی م   0-1.2۸یک  و  یلیبر  تهیه  لیتر( 

کنترل    عنوانبه   MRSکنترل مثبت و محیط کشت    عنوانبه 

 (. 12منفی استفاده گردید )

بازدارند غلظت  حداقل  پستتعیین  به  بیوتیکه  ها 

  Broth Microdilution Assays روش

میکرولیتر    μL100های میکروپلیت  در این روش در چاهک

مونوسیتوژنزاپاتوژن   مک)استاندارد    لیستریا    فارلند( نیم 

ها )در غلظت  NCFSو  CFSاز    μL100بارگذاری شدند.  

با سه تکرار درون هر چاهک ریخته  25تا  100های   درصد( 

مدت   شیکر  ۴۸وبه  انکوباتور  درون  درجه    37  دار  ساعت 

اندازه سلسیوس گرم گیری جذب نوری  خانه گذاری شدند. 

کنترل مثبت فاقد    ی نمونه  .انجام شد  nm  600در طول موج  

4 Cell-Free Supernatant 
5 Neutral-pH Cell-Free Supernatant 
6 Minimum inhibitory concentration 
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  TSBبیوتیک و نمونه کنترل منفی فقط محیط کشت  پست

 (. 12 و  1۴است )بوده آلمان(   Merck)شرکت 

-پست (MBC7)ی  کش تعیین حداقل غلظت باکتری

 ها  یوتیکب

  منفی   بازده و  چاهک    آزمون با کشت باکتری پاتوژن دراین  

پس آن  تعداد   جهت  یون، انکوباس  از  رشد    های لولس  تعیین 

  .میزان رشد کلنی و یا عدم رشد انجام شد  بر اساس   مانده باقی

منظور   این  به NCFSو  CFSاز    μL  100به  صورت  ها  

غلظت   با  و  نشده(  )رقیق  پاتوژن    μL  100با    %،50خالص 

سه تکرار  فارلند( در  نیم مک)استاندارد    لیستریا مونوسیتوژنز

به مدت   پلیت بارگذاری و    2۴درون هر چاهک میکروتیتر 

خانه گذاری شدند. سپس  درجه سلسیوس گرم   37ساعت در  

μL  100    از هر چاهک روی محیطTSA    کشت خطی انجام

ثیر کشندگی  های حاصل بعد از انکوباسیون تأشد. تعداد کلنی

 (.12،  1۴، 15داد )بیوتیک را نشان پست 

پست مهاری  اثر  بیوفیلم  بررسی  تشکیل  در  بیوتیک 

پاتوژن    Crystal)  یتوژنزمنوسلیستریا  توسط 

Violet assay ) 

  TSB محیط میکرولیتر 100 یکروتیتر پلیت،م چاهک هر در

و  NCFSو  CFS  از  μL100  و نشده(  )رقیق  )خالص  ها 

شد%(  50غلظت پاتوژن    μL50.  بارگذاری  لیستریا  از 
نیم مک  1×  10  -6  معادل  با کدورتی  مونوسیتوژنز -)معادل 

  درجه  37  دمای  ساعت در  1۸  و   ها ریختهارلند( درون چاهکف

گذاری گرمخانه  مثبت  سلسیوس  کنترل  نمونه  فاقد    شد. 

بیوتیک و کنترل منفی عاری از باکتری پاتوژن بود. پس  پست

گذا گرمخانه  تخلیه  آرامبه   هاری چاهکاز   DDWبا  و  ی 

شسته  آمپولی(  مقطر  با    )آب  سپس    میکرولیتر  200شدند. 

دمای    5و    یزیآمرنگ  %5/0ویوله    کریستال در    37دقیقه 

گرم سلسیوس  رویی  درجه  مایع  شد.  گذاری  ی آرامبه خانه 

  شسته   درصد(   20به    ۸0نسبت  تخلیه و با محلول اتانول و استن )

با  چاهکآخر  درشد.   بار  دو  با   PBSمحلول  ها  و    شسته 

نوری   ۴92موج  طول   در  ریدر  الایزا  دستگاه  جذب    نانومتر 

 
7 Minimum bactericidal concentration 

(ODقرائت ) (. درصد مهار تشکیل بیوفیلم  16 و  17) ید گرد

 .  ی زیر محاسبه شداز رابطه

100   ×
(میزان جذب نمونه −میزان جذب کنترل  مثبت  

میزان جذب کنترل  مثبت  
 =درصد مهار تشکیل بیوفیلم  

 جی نتا یه و تحلیلتجز و  یآمار زینالآ

  اختلاف   وشده  انجام   تکرار  سه  در  پژوهش   نیا  درها  آزمون

افزار در نرم    انسیوار  لیتحل  آزمونها با استفاده از  ن یانگیم  نیب

SPSS    با    ریمقادو    سه یمقا  16نسخهp<0.05  فرض   داریمعن  

 آزمون  از  استفاده   با  زین  هاگروه   نیب  معنادار  اختلاف.  شدند

ارزیابی     دانکن باکتریالی(  فعالیت )نتایج  حداقل    آنتی  و 

  بیوتیک در تشکیل بیوفیلم( تفاوت معنی دار )اثر مهاری پست 

 . ندشد یبررس

ساعت از    48و    24پس از گذشت    pHنتایج تغییر  

 گذاری گرمخانه

pH    ساعت   2۴پس از    لاکتوباسیلوس پلانتارممحیط حاوی

کاهش یافت که نسبت به    ۴5/3ساعت به    ۴۸و بعد از    66/3

باکتری اسیدیسایر  رشد   ها  بود.  لاکتوباسیلوس  تر 
لاکتوباسیلوس  و    6۸/3به    7۸/3از    pHبا کاهش    رامنوسوس

مایع    MRS  در محیط کشت   95/3به    31/۴اسیدوفیلوس از  

 همراه بود.  

به روش پور    فعالیتنتایج ارزیابی   باکتریالی  آنتی 

 پلیت

نمونه  فقط  داد که  نشان  مهار رشد    CFSی  هانتایج  به  قادر 

های تخمیری  پاتوژن بودند. در ارتباط با فاکتور زمان، نمونه 

تخمیر    ۴۸ به  نسبت  بهتری  باکتریال  آنتی  فعالیت    2۴ساعته 

نمونه، قادر به    سه نشان داد که هر    ی آمار  زیآنالساعته داشتند.  

  ه یعملکرد سه سو  ن یب  یو اختلاف معنادار  هستند مهار پاتوژن  

با  لاکتوباسیلوس پلانتاروم    بی ترت  به  (p<0.05).دارد  وجود

  متر میلی  7/1۴  لاکتوباسیلوس رامنوسوس  ،مترمیلی  7/16قطر  

ی عدم رشد  متر هالهمیلی  7/12اسیدوفیلوس    لاکتوباسیلوس  و
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آنتی قدرت  بر  دلالت  که  کردند  -پست  باکتریالیایجاد 

 ها دارد. بیوتیک 

                ) ج (                                                           ) ب (                                                                 ) الف   (                     

 نمونه ای از فعالیت آنتی باکتریالی پست بیوتیک ها -1شکل شماره 

 (، ج:عدم وجود هاله در پست  CFS 48, 24h) لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس، ب: هاله پست بیوتیک  (CFS 48, 24h) لاکتوباسیلوس پلانتارومالف: هاله پست بیوتیک 

 ( NCFS 48,24h) لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسبیوتک های نرمال شده 

. گیری قطر هاله عدم رشد پور پلیتنتایج اندازه -1جدول شماره  

باشد. ساعته می 48آماری بین میانگین های قطر هاله عدم رشد نمونه های پست بیوتیک حروف غیر مشابه نشان دهنده وجود تفاوت   

 ردیف  ی پست بیوتیک نمونه  mm)قطر هاله )

14±0.18/7 Lactobacillus plantarum(CFS) 24 h 1 

16 /7±0.75a Lactobacillus plantarum(CFS) 48 h 2 

11 /7±0.41 Lactobacillus rhamnosus (CFS) 24 h 3 

14 /7±0.37b Lactobacillus rhamnosus (CFS) 48 h ۴ 
11±0.61 Lactobacillus acidophilus(CFS) 24 h 5 

12 /7±0.44c Lactobacillus acidophilus(CFS) 48 h 6 

بازدارند  نتایج  غلظت  به  بیوتیکپست  هحداقل  ها 

 روش پورپلیت 

  پلانتاروم   لاکتوباسیلوس   CFSبا توجه به جدول شماره دو  

  را   لیستریا مونوسیتوژنزرشد    مهار  درصد توانایی  50غلظت    با

هاله قطر  و  پستدارد  سایر  به  نسبت  آن  در  رشد  عدم  -ی 

  های در غلظت  دیگر  هایبیوتیکها بیشتر است. پست بیوتیک 

قادر هستند  رشد  مهار  به  بالاتر  لاکتوباسیلوس    .پاتوژن 
غلظت  پلانتاروم   قطر50در    ، مترمیلی  3/9  درصد 

متر میلی  3/۸درصد    50در غلظت   لاکتوباسیلوس رامنوسوس  

 3/6درصد قطر    60در غلظت  اسیدوفیلوس    لاکتوباسیلوس   و

هالهمیلی ایجاد کردند.متر،  از  یچ هضمنأ    ی عدم رشد  کدام 

NCFSاثر قطر    نشان  خود   از   مهاری   ها  در حالیکه  ندادند. 

-در حضورآنتی  لیستریا مونوسیتوژنزهاله عدم رشد باکتری  

سیلین، تتراسایکلین و کانامایسین در غلظت  های آمپیبیوتیک 

-میلی   9.7و    10.3،   1۴لیتر  به ترتیب  گرم در میلیمیلی  0.01

غلظت  م در  و  در  میلی  1.2۸تر  ترتیب  میلیگرم  به  ،  ۴3لیتر 

گیری شد.  متر اندازه میلی 3۴.3و  3۸.7
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در آزمون حداقل غلظت بازدارنده پست بیوتیک  لیستریا مونوسیتوژنز گیری قطر هاله عدم رشدنتایج اندازه - 2جدول شماره   

 

آزمون   بازدارندنتایج  غلظت  پستحداقل  -ه 

روشبیوتیک به   Broth Microdilution ها 

Assays  

در   کدورت  خوانش  نیز     600مقایسه  آزمون  این  نانومتر 

تیماردرستبه  حضور  در  پاتوژن  رشد  که  کرد  تائید  های  ی 

  2۴ساعته، کمتر از تیمارهای پست بیوتیک    ۴۸بیوتیک  پست

در مقایسه    پلانتاروم   CFSگونه است. از طرفی    ساعته از یک 

گونه  سایر  غلظت    مؤثرترها  با  حداقل  همچنین  است.  بوده 

بیوتیک  درصد پست  50بازدارندگی رشد پاتوژن در غلظت   

درصد  60و در غلظت     رامنوسوسو    لاکتوباسیلوس پلانتاروم

   (.2مشاهده شد)شکل   اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس

 

 

 

 

 

 

 

 ها کیوتبیپست MICآزمون   میکرو پلیت  -2ل شمارهشک

 

 یکش حداقل غلظت باکتریآزمون  از  نتایج حاصل  

 ها بیوتیکپست

باکتری خاصیت  بررسی  آزمون،  این  از  کشی  هدف 

ها بود. نتایج  باکتریال آنها در کنار خواص آنتیبیوتیکپست 

توانایی کاهش جمعیت میکروبی بیشتری  حاکی از آن است  

بیوتیک  ساعت و خالص )رقیق نشده( پست  ۴۸در تیمارهای  

به گردید.  مشاهده  سویه  سه   شمارش  ییجه نتطوریکه  هر 

در  TSA به روی محیط      توژنز یمنوس  ایستری ل  یهاپرگنه   تعداد

تیمار  سویه  CFSبین   با  بر    هساعت  ۴۸ها  نشده  رقیق  و 

پلانتاروم برای    (CFU/mL)حسب   ،   5  لاکتوباسیلوس 

رامنوسوس   اسیدوفیلوس    لاکتوباسیلوس  و   9لاکتوباسیلوس 
تیمارهای    23 در  درحالیکه  غلظت    2۴بود.  با  و    50ساعته 

پرگنه  تعداد  بر  درصد  پاتوژن  باکتری  های 

پلانتارومبرای    (CFU/mL)حسب ،    17  لاکتوباسیلوس 

لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس    و  21  لاکتوباسیلوس رامنوسوس 
بیوتیکی،  نمونه پستهر سه  در  یآمار  یزآنالشمارش شد.  ۴3

معنادار باکتریازنظر    یتفاوت  کرد  کشیقدرت  تائید    را 

(p<0.05).  نوع   یکشیباکتر  تیخاص  با  ارتباط  در  نیبنابرا  

  ک یوتیبپست   یماده   ی هیته   در شده  گرفته   کار  به   ک یوتیپروب

   علیهعملکرد را    نیپلانتاروم بهتر  یباکتر  و   است  تیاهم  حائز

داد  توژنزیمنوس  ایستریل غلظت  آزمون.  نشان  حداقل  های 

که    MBCو  MICبازدارنده   دادند  نشان  را  مکملی  نتایج 

ها )برحسب درصد( غلظت  پست بیوتیک 100 90 ۸0 70 60 50 25  

0 7 3/۸  10 3/10  7/11  7/13  Lactobacillus plantarum (CFS -24 h) 

0 * 3/9  3/10  3/11  7/11  7/13  7/15  Lactobacillus plantarum (CFS -48 h) 

0 7/6  ۸ 7/۸  10 7/10  7/11  Lactobacillus rhamnosus (CFS -24 h) 

0 7* 3/۸  3/10  3/11  12 3/13  Lactobacillus rhamnosus (CFS -48 h) 

0 0 7/5  3/7  7/۸  7/10  3/12  Lactobacillus acidophilus (CFS -24 h) 

0 0 * 3/6  7/7  3/10  7/11  13 Lactobacillus acidophilus (CFS -48 h) 
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پست کرد  رشد  تولهای  بیوتیکاثبات  مهار  توانایی  یدشده 

منوسیتوژنزپاتوژن   نتا.  دارند   را  لیستریا    در   NCFS  جیطبق 

باکتریال   یآنت  اثرات  جادیا  به  قادر  ها،هیسواز    کدامیچ ه

 .نبودند

پست مهاری  اثر  بیوفیلمنتایج  تشکیل  در   بیوتیک 

 Crystal Violet)  یتوژنز منوسلیستریا    پاتوژن

assay) 

شماره   شکل  به  توجه  نآمار  زیآنال،  3با  داد،  ی  شان 

تشک  ی ریشگیپ  ییتوانا  یدشده تول  هایک یوتبیپست    ل یاز 

دارند. زمان  نسبت به نمونه کنترل مثبت     را  ییایباکتر لمیوفیب

بر درصد  ،  و غلظت  کیتبیوپست   pH  ک،یتبیوبرداشت پست 

ب سویه  پاتوژن   یباکتر  لمیوفیمهار  هر    یرگذار تأث  توسط 

دو(p<0.05)هستند  و    پلانتاروم   لوس  یلاکتوباس  یه سو  . 

آمار  رامنوسوس  لوسیلاکتوباس مشابه    یعملکرد  یازنظر 

دادند)  گریکدی داد  جینتا  .(p>0.05نشان    نیشتریب  ، نشان 

مهار بیوفیلم    درصد  به  ۸۸.7)تشکیل  متعلق   )%CFS  (۴۸  

 . بود رامنوسوس ی نهگو  ساعته( رقیق نشده در

 

 نمودار نتایج درصد مهار تشکیل بیوفیلم توسط پست بیوتیک ها  -3شکل شماره 

 

 گیریبحث و نتیجه

 زای غیربیماری   های از گونه  استفاده   و  شناسایی  گذشته   دهه   در

بتوانند   ها آن  هایمتابولیت  و  هاباکتری   خاصیت   سبب   به   که 

 متوقف  را  زابیماری  هایباکتری رشد  دارند،  که  آنتاگونیستی

  های نگهدارنده   میان  در   . استقرارگرفته    موردتوجه   کنند،

است    بوده   هاباکتری  اسید  لاکتیک  به  توجه   بیشترین  زیستی

  لبنیات،   ازجمله  غذاها   از  مختلفی   انواع  در  طبیعیطور  به   که

می  سبزیجات  و  هاگوشت    ها باکتری  این.  شوندیافت 

 (.  1۸)  باشدیم ضدمیکروبی  ترکیب نوع  چندین  یدکننده تول

-یکی از عوامل اصلی مرگ و میر در جهان مربوط به بیماری

-های بیماریهای عفونی بوده، از سوی دیگر گسترش سویه

رادیکال افزایش  داروها،   برابر  در  مقاوم  در  زای  آزاد  های 

ا  منابع غذایی و عوارض جانبی داروهای شیمیایی محققین ر 

که   است  داده  سوق  طبیعی  ترکیبات  از  استفاده  سمت  به 

ترین  ها یکی از سودمندترین، جدیدترین و ایمنبیوتیکپست

ترکیبات طبیعی قابل استفاده در جهت کنترل عوامل میکروبی  

پست می   که   هستند  فعالی  زیست  ترکیبات  هابیوتیکباشند. 

  داخل   و   کشت  محیط  در  رشد  حین  زنده   های باکتری  توسط

که  می  ترشح  غذایی  ماده  ترک شوند  و  نـوع  اساس    ـب یبر 

و ــدراتیکربوه  ،ینــیپروتئ  ــدی، ی پیل  انــواع  بـه   ییایمیشـ   ی 
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به همین روی، در این مطالعه    .شوندیطبقه بندی م  ینیتــامیو

با   ها پرداخته شد. بیوتیک باکتریال پست به بررسی اثرات آنتی

توان  نتایج حاصل از این مطالعه میتوجه به مطالعات پیشین و  

ها به  به این موضوع پی برد که افزایش غلظت پست بیوتیک

-ها میباکتریالی آنطور موثری سبب افزایش خواص آنتی

با توجه به ماهیت ماده  ی پست بیوتیک و  گردد که این امر 

حفظ خواص آن در طول ذخیره سازی سرد و اثر مهاری آن  

ماده را به عنوان کاندید بسیار مناسبی   بر رشد میکروبی، این

جهت جایگزین شدن با نگهدارنده های شیمیایی کرده است. 

باکتریالی با زمان همچنین یافته ها نشان داد که بین قدرت آنتی

اسیدیته رابطهتخمیر،  آن  غلظت  و  بیوتیک  پست  ی  ی 

دارد. همچنین خاصیت آنتی باکتریالی یک  مستقیمی وجود 

  و Mitjans   2016  سال  سته به سویه است.  دری وابپدیده 

  ممانعت   بر  هاباکتری  اسید  لاکتیک  اثر  بررسی  به  همکاران

  مطالعه   این   در  . پرداختند  فساد  های عاملیکروارگانیسممرشد  

  قادر  شدند و بز جداسازی شیر از باکتریوسین  مولد هایگونه 

منوسیتوژنز  رشد   ممانعت  به  (  ATCC74902)  لیستریا 

(.  19بود)  مترمیلی  12تا    ۸  بین   رشد  عدم  هایهاله  قطر  بودند، 

های  بیوتیک پست  بازدارندگی اثر  ی حاضر در شباهت مطالعه

باکتری از  بر حاصل  لاکتوباسیلوس  لیستریا  روی    های 
-متر بود، میمیلی  7/16رشد که    عدم   هاله   و قطر منوسیتوژنز

و    ها بیوتیکبا توجه به عدم حضور سلول زنده در پستاشد.  ب

اثربخش آن میزان  بادر    ی  سویه   مقایسه  از  های  استفاده 

نقص    جامعه به علت  افراد  یبرخکه گاهی  پروبیوتیک زنده  

از آن را ندارند بسیار کارآمد و  سیستم ایمنی امکان استفاده  

 تر است.  ایمن

Amiri  میکروبـــی   فعالیـــت  نیـــز  همکاران  و   ضـــد 

  اســترپتوکوکوس   و   بولگــاریکوس   لاکتوباســـیلوس 
  دو   بـا  را  گلپایگان  هایاز ماست  شــده   جــدا  ترموفیلــوس

 ،متر(  میلی  9)  اشریشیاکلی  یه عل  چاهـک  و  دیسـک  روش

لیستریا    و  متر(یلیم  3/  11)  اورئـوس  استافیلوکوکوس
پژوهش  .  (20)دادند    نشان   متر(   میلـی  ۴/9)  منوسیتوژنز در 

  متر(، میلی  17)  پلانتارم   لاکتوباسیلوسهای   قطر هاله  حاضر نیز

(   12)  یدوفیلوساس  آخر  در   و  متر(میلی  1۴رامنوسوس 

ی مستقیم بین افزایش  بود. نتایج نشان داد که رابطه  متر(میلی

آنتی قدرت  و  پستاسیدیته  دارد.  بیوتیکباکتریال  وجود  ها 

افزاش زمان تخمیر، اسیدیته افزایش یافته و علت  همچنین با  

تیمار   بهتر  به    ۴۸اثربخشی  نسبت  امر    2۴ساعته  ساعته همین 

 بوده است.  

باکتری لاکتیک اسید    ۸  ییتوانا   Slozilova،201۴  سال   در 

رشد   مهار  برای  مختلف   منوسیتوژنز  لیستریارا  منابع  از   که 

مورد ارزیابی    گذاری  ، به روش چاهکجداسازی شده بود

متر  میلی  16میانگین قطر هاله عدم رشد حدود    .(21قرارداد)

پلانتاروم    CFSیر   تأث  ی پژوهش حاضردر یافته  .به دست آمد

 داد. نشان  از خود  بهتری ساعته اثربخشی  ۴۸با تیمار زمانی 

Mahdavi  را علیه    کتیسلاکتوکوکوس  لااثر    ،و همکاران

بررسی کرد. نتایج این    باسیلوس سرئوسو    منوسیتوژنز  لیستریا

ضدم فعالیت  نایسین  که  داد  نشان  یی  لابا  یکروبیمطالعه 

به  MICنتایج حاصل از آزمون  در تحقیق حاضر (.22د)دار

   فاز رشد ها بر CFS باکتریالروش میکروتیتراسیون، اثر آنتی

فعالیت    منوسیتوژنز   لیستریا بیشترین  که  داد  نشان 

از   بعد  ساعت  1۴)سکون   اولیه فاز  اتدر ساعباکتریالی، آنتی

تلقیح  که  (شروع  در    است  تیکوئیک  اسید  وجود  علت  به 

)لامحصو باکتری  ثانویه  ایجاد    (CFSهمان  ت  با  و  است 

ی سلولی پاتوژن سبب  استرس اکسیداتیو و اثر منفی بر دیواره 

 شود.مهارپاتوژن می

شدت   های سویه  جداسازی  منشاء   بین   ارتباط با    میکروبی 

همکاران    و  Tremonte  توسط  ضدمیکروبی  فعالیت

)گزارش  (2017) است  پژوهش    جینتا  اساس  بر(.  23شده 

  ت ی قابل  ،دیتول   طیمح  در  یطیمحی  زااسترس  طیشرا  مذکور

  لوس یلاکتوباس  ی هاه یسو  توسط   ی کروبیضدم  باتیترک   دی تول

فعالیت    در   مهاری   هاییسممکان  ینترمهم  .کندیم  شتری ب  را

  ی لایه   بر  تاثیر  از  ناشی  هابیوتیکپست   باکتریالآنتی

بین  است  باکتریایی  غشا  فسفولیپیدی از  با    غشای   بردن  که 

  در   اختلال  و   پاتوژن  در  اکسیداتیو  استرس  ایجاد  سبب  سلولی،

  پژوهش   نیا  در  .شودمی  سلولی  تقسیم   و   متابولیسمی  یچرخه

  د ی تول  ی هاکیوتی بپست  توسط  یمناسب  ال یباکتریآنت  قدرت
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 PTCC)  پلانتاروم   لوسی لاکتوباس  کیوتیبپست   ژه یشده به و

اثبات شد.   1745 انجام پژوهشنظر میبه (  بیشتر  رسد  های 

 کردنخشک و  ظ یتغلهای در زمینه شناسایی ترکیبات، روش

از    استفاده   امکان هاو فرمولاسیون آن هاکیوتی بپست  مناسب

صنا  را  ی ستیز  الیباکتریآنتمواد    نیا و    یغذائ  عیدر 

 در آینده فراهم کند.  یمپزشکدا

 نی ارد تشکر و قد

 نامه دانشجویی در مقطع کارشناسی ارشدمقاله حاضر از پایان

 گروه علوم دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج است.

  تعارض منافع 

 طبق اظهار نویسندگان تعارض در منافع وجود ندارد. 
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Evaluation of postbiotic antibacterial power of Lactobacillus bacteria 

against Listeria monocytogenes 
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Abstract: 

Due to the growing demand of society to use safe food protocols and pay attention to the health of the food basket, 

the importance of using natural preservatives has increased. Listeria monocytogenes is one of the most important 

food pathogens. Therefore, the present study was conducted to evaluate the postbiotic antibacterial power of 

Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, and Lactobacillus acidophilus bacteria on this pathogen. The 

postbiotics were produced in 24 and 48 hours of fermentation and their antibacterial power was determined at 

acidic and neutral pH by welling methods in agar, determining the minimum inhibitory concentration, determining 

the minimum bactericidal concentration, as well as the inhibitory effect on the creation of biofilm by Listeria 

monocytogenes was investigated. The results showed that plantarum species postbiotics at  acidic pH and 48 hours' 

time treatment are more effective in inhibiting biofilm formation and antibacterial power than other postbiotics. 

The general findings showed that, firstly, the antimicrobial properties of postbiotics are related to the strain and 

acidic properties. Secondly, dilution of postbiotics effectively reduces antibacterial properties. Considering the 

antibacterial properties of postbiotics, stability of properties during cold storage, non-toxic nature, and effect in 

reducing inflammatory responses, they can be considered suitable candidates to replace chemical preservatives. 

Keywords: Lactobacillus, postbiotic, Listeria monocytogenes, antibacterial, Lactobacillus plantarum, 

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus 
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