
 

 81ا  ت   67  صفحات (..................................  3شماره –   10  )دوره   یی غذا   ع ی در صنا   ی کاربرد   ی ولوژ ی کروب ی فصلنامه م 

 67 غذایی   صنایع   در   کاربردی   میکروبیولوژی   فصلنامه  
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 چکیده

پژوهش  اين  از  فعالیت  يبررس  هدف  بیوتیک  اثر  پست  مخلوط  اکسیدانتي  آنتي  لاکتوباسیلوس  هاي  پلانتاروم،  )لاکتوباسیلوس 
 ) برويس  لاکتوباسیلوس  و  باکتري    پاراکازئي  به  آلوده  مغز  بافت  موريوم  بر  تیفي  موشسالمونلا  نژاد   در  نر  صحرايي  هاي 

سالمونلا تیفي  ،آلوده به    کنترل  گروه شامل گروه سه    در    موش صحرايي نر نژاد ويستار،  21باشد. در اين مطالعه تجربي  ويستارمي

تقسیم بندي شدند. القا آلودگي با تزريق  (     CFU / ml910)و مدل آلوده + دريافت کننده پست بیوتیک    (  CFU / ml)810موريوم  

روز با روش گاواژ انجام شد.بعد از دوره تیمار جهت سنجش سطح کورتیزول و   30پست بیوتیک به مدت درون صفافي و دريافت  

در MDAو    SOD، CATمغز جهت بررسي سطح  فعالیت  انتي اکسیداني    قلب انجام و بافت   هسروتونین سرمي، خونگیري از ناحی 

و   طرفه انجامو آزمون آماري واريانس يک   SPSSبا نرم افزار    هاي محتلفهاي مختلف استخراج شد. آنالیز داده هادر گروه گروه 

05/0P< نتايج حاصل، تغییر معنا دار سطح فعالیت کورتیزول ، سروتونین ،    .دار در نظر گرفته شد معنيSOD، CAT    وMDA  در

وکاهش   SOD    ، CATونین،  که افزايش سطح سروت (. درحالي >001/0Pکنترل نشان داد)هاي آلوده را در مقايسه با گروه گروه 

و    )درگروه MDAکورتیزول  شد  داده  نشان  معنادار  به صورت  آلوده  با گروه  مقايسه  تیماردر  نتا(.   >05/0Pهاي  به    جيبراساس 

   يکنندگلياثر تعد  (سبروي  لوس یو لاکتوباسپاراکازئي    لوسی لاکتوباسپلانتاروم،    لوسی)لاکتوباسپست بیوتیک  مخلوط    آمده دست

  دوارکننده یابزار ام  کياحتمالا بتواند به عنوان    ن يبنابراهاي آلوده به باکتري را نشان داد. بر فعالیت آنتي اکسیداني  بافت مغز  موش

 .استفاده شود يدرمان

،  موش صحراييسالمونلا تیفي موريوممغز،    اکسیدان، کورتیزول،  سروتونین،پست بیوتیک، آنتي  : ی کلیدیهاهواژ

  

  

 
* zkeshtmand2001@gmail.com 
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 مقدمه 

باکتري میان  منتقلدر  از  هاي  سالمونلا  غذا،  ازطريق  شده 

هاي مولد  ترين باکتريواز مهماستاي برخوردار اهمیت ويژه 

اسهالي، عامل تیفوئید، باکتريمي، انتروکولیت مي هاي بیماري

بیماري 1باشد) بزرگ  (.  معضل  سالمونلاها  از  ناشي  هاي 

توسعه   به خصوص درکشورهاي در حال  بهداشتي درجهان 

هاي سالمونلايي  عفونت شوند و  ازجمله کشورما محسوب مي

نتريت، سپتي  اگاستروممكن است به يكي از سه شكل بالیني

اي مانند بیماري حصبه  سمي با ضايعات موضعي و يا تب روده 

تظاه تیفوئید(  موريوم و  کندر)تب  وسالمونلا    1سالمونلاتیفي 

سروتايپ هايي از سالمونلا هستندکه از عوامل    2انتريتیديس 

مي درانسان  سالمونلا  (.2)باشندسالمونلوزيس  باکتري 

رودهنگامي به  معده  از  وارد ميکه  به ه  متصل  گردد،  ديواره 

اي به درون روده نفوذ  هاي ويژه روده وازطريق برخي پروتئین

 (. 3)يابد و وارد طحال وکبدگرديده ودر آن جا تكثیر مي

 کياز عفونت سالمونلا در مغز همچنان    يناش  يعوارض عصب

ها  ييهاعفونت  ن یچن  . است  ي جد  ينگران دوره  عود    ي با 

  د ي شد  يهمراه با عوارض جانب  يعصب  ي ها  يجارن، ناهررمك

  ش یو پ  يذهن يعقب ماندگ ،يينای و ب ييمانند اختلالات شنوا

شود، همراه    يبالا م  ریکه منجر به مرگ و م  فیضع  يآگه

هاي التهابي  از ديگر علايم اين باکتري بروز واکنش.(4)است

داخل  به   (.2است) عفونت  يک  که  روپتوزپبپا  ،سلوليدنبالِ 

شده سلول است  ريزيديدا التهابي از مرگ برنامهيک نوع ش

 (. 5)در ايجاد پاسخِ ضد میكروبي نقش داردکه دهدرخ مي

بیوتیکازراه  ازآنتي  استفاده  عفونت  اين  درمان  هاست  هاي 

ها موجب مقاوم  جا ازآنتي بیوتیکاستفاده نامناسب و نابهاما، 

به  باکتري  تعادل    ها بیوتیکآنتيشدن  خوردن  برهم  و 

ميمیكروبیوم آنتي (.6شود)ها  ساخت  سرعت  طرفي    از 

پاسخگوي  بیوتیک قوي به هیچ وجه  ترکه جايگزين شوند، 

 
1 Salmonella typhimurium 

به   مبرم  نیاز  و  نیست  باکتريايي  مقاومت  افزايش  سرعت 

عفونت با  مقابله  براي  جديد  باکتريايي رويكردهاي  هاي 

مي راه احساس  از  يكي  اين شود.  با  مبارزه  عوامل    هاي 

است  مطمئن  ضدباکتريايي  عوامل  جايگزيني  میكروبي، 

 (. 7)هاي مختلف میكروبي به اين عوامل مقاوم نشوندگونه که

  هاي آنها و متابولیت   هاکی وتی استفاده از پروبدر حال حاضر،   

مورد    ژه يسازگار به وزيست    يدرمان  ياستراتژ  کيبه عنوان  

که ارش شده است. گز(8) قرار گرفته است  يتوجه جامعه علم

مشابه   نیز  ها  بیوتیک  بر  کیوتیپروب پست  از ها    بسیاري 

هستندو  ي دیکل  يرهایمس توسط  يماثرگذار  توانند 

به عنوان    جه یو در نت  رندیقرارگ  ریتحت تأث  زبانیم  ي وتایكروبیم

بس  کي دادن    يبرا  دوارکننده یام  ارینامزد  قرار  هدف 

روده  محور  معرف -اختلالات  ترکیبات  (.9)شوند  يم  يمغز 

هـاي منحصـر  ها با توجه به ويژگيبیوتیکزيستي مانند پست

غیرسمي و  ايمن  پايداري،  جمله  از  خـود  فـرد  و  بـه  بودن 

  اثرات هـاي زيسـتي و ايجـادبه دلیل دارابودن فعالیت  همچنین  

سلول  مشابه  بخش  پسسلامت  خـود،  هاي  والد  بیوتیک  ت 

پمي ايمن  جايگزين  عنوان  به  معرفي بیوتیک   روتوانند  ها 

مجموعه 10د)شون وجوديک دست بهشواهداز  اي(.  آمده، 

-ارتباط منسجم بین میكروبیوتاي مفید روده )پست بیوتیک

وضعیت  عملكردبهینه    هـا(،  وبرقراري  ايمني  سیستم 

  . (11هومئوستازيس درمیزبان راتايیدکرده اند)

ايـن اسـت کـه    نشان دهنده هاي اخیر  نتايج مطالعات در سال

توسط    ايمنيسیستمکنندگي  اي از اثرات تعديلبخش عمده 

هاي اسید لاکتیک  شده از باکتريهـاي مشتقپسـت بیوتیـک

بـوده و موجـب  ارتباط  در    ايمنيسیستم و    هاي اپیتلیالسلول بـا  

اندازي پاسخ دفاعي آني  متعاقباً راهسازي ايمني ذاتي و  فعال

   (.12)شـونددر میزبـان مـي

برابرعوامل میزبـان در  ها درحفظ سلامتيبیوتیکپست توانايي  

و کلونیزاسیون، پیشگیري    زا ازطريق مهار چسبندگيبیماري

بافت سـاير  به  تهاجم  همچنین  از  و  بیوفیلم  تشكیل  مهار  ها، 

مناسب ايجـاد    هايپاسخجاددر اي  ايمنيعملكرد سیستم بهبود  

  (.13، 14گردد)مي

2 Salmonella Enteritidis 
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ان از  کهجايياز  سالمونلوزيسهاي  پیامديكي  القاء    عفونت 

-آنتيوسیستم دفاعي   بر هم زدن    بوده و استرس اکسیداتیو  

ها   اکسیداني   بیوتیک  پست  کارايي  به  توجه  با  است  بدن 

سیستم   کاهش کننده  تعديل  التهاب،  اکسیداني  آنتي دهنده 

کننده سیستم ايمني احتمالا يكي از راهكارهاي موثر  وتقويت 

تاکنون مطالعه از آنجا که   اين عفونت باشد.  اي در  درماني 

  لوس ی)لاکتوباسهاارتباط با بررسي تاثیر مخلوط پست بیوتیک 
لاکتوباس  2پاراکازئي   لوسیلاکتوباس،  1پلانتاروم    لوس یو 

از  بر سطح    (3سبروي برخي  سرمي کورتیزول ، سرتونین  و 

  سالمونلا   هاي آلوده بههاي بافت مغز در موشآنتي اکسیدان 

صورت نگرفته، لذا هدف از طراحي تحقیق حاضر، بررسي 

هاي فوق الذکر بر فاکتورهاي  اثربخشي مخلوط پست بیوتیک 

 است.   سالمونلا  هاي صحرايي نر آلوده به ذکرشده در  موش

 ها:مواد و روش 

 نگهداری حیوانات 

ويستار بالغ    نر نژاد  صحرايي  سر موش  21تجربي    مطالعه  اين  در

از انستیتو پاستور ايران    گرم  250  تا  200  وزني  محدوده   و سالم با

  يک هفته   آزمايشگاه   محیط  با  سازش  منظور  به  خريداري شد.

  يدانشكده   يخانه  حیوان  ها بهموش  آزمايشات  شروع  از  پیش

 منتقل  مرکزي  تهران  واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه   پايه   علوم

 12  يدوره   استاندارد،  شرايط  در  حیوانات  از  نگهداري.  شدند

دماي    در(  طبیعي  سیكل)  تاريكي  ساعت  12  و   روشنايي  ساعت

  گلاس مخصوص پلكسي  هايقفس  درون  گراد،  سانتي  2±23

 تمامي. گرفت انجام مناسب، غذاي و آب به کافي دسترسي با

  حیوانات  از استفاده  و  مراقبت دستورالعمل با  منطبق هاآزمايش

  تايید   مورد   اخلاقي  اصول   هاروش  و درکلیه   آزمايشگاهي انجام 

) تهران مرکزي واحد  اسلامي آزاد  دانشگاه  پايه  علوم دانشكده 

IR.IAU.CTB.REC.1400.041)  شد رعايت . 

 تهیه مخلوط پست بیوتیک 

بیوتیک    مخلوط   لوس ی)لاکتوباسهايباکتري  شامل  پست 
لاکتوباسپاراکازئي    لوسیلاکتوباسپلانتاروم،     لوس یو 

 
1 Lactobacillus plantarum 
2 Lactobacillus paracasei 

با    صورت  به    (سبروي  ژنتک   شرکت  از    logا1010پودر 

 . شد تهیه  زيست

 تهیه سالمونلا تیفی موریوم

موش نمودن  آلوده  باکتري  جهت  صحرايي،   سالمونلا  هاي 
 تهیه شد. ATCC 14028با کد   تیفي موريوم

 روش کشت باکتری  

تیفي سالمونلا  کشت  در  موريوم  سوش  انكي ک   کممحیط 

از    ( MacConkey agar)آگار   پس  و  شد  داده  کشت 

دماي  24 با  انكوباتور  به   انتقال  سانتیگراد 37ساعت  درجه 

کلوني ها باکتريايي از نظر میكروسكوپي و ماکروسكوپي و  

بررسي شدند.   انجام آزمايشبیوشیمیايي  تايیدي  جهت  هاي 

   (.15)استفاده شد  (IMVIC)سالمونلا از گالري ايمويک  

 گروه بندی حیوانات 

 در سه گروه هفت تايي تقسیم شدند: ها موش

 .  شدند تغذيه  شده  پلیت  غذاي و  آب با  کنترل، گروه ( 1

باکتري  (  2 به  آلوده  موريومگروه  تیفي    cfu/ml)  سالمونلا 

810)( ،16.) 

بیوتیک  3 را    (cfu/ml  910)(گروه آلوده ،که مخلوط پست 

 (.17دريافت کردند)

گاواژ انجام شد. براي  آلوده کرده موش ها به باکتري به روش  

بیوتیک،  تهیه پست  در  يک  غلظت  بیوتیک  پست    نه   گرم 

مدت سي روز در يک    به  سي آب مقطر حل گرديد وسي

  يک   محلول،   اين   از   هرموش    ساعت مشخص )هشت صبح( به 

به  17شد،)  گاواژ  سيسي ها  موش  کرده  آلوده  همچنین   .)

کردن    (. جهت فراهم16باکتري  نیز به روش گاواژ انجام شد)

شرايط مشابه هر سه گروه ، به گروه اول و دوم  نیز مقداري  

 آب به صورت روزانه به روش گاواژ داده شد. 

 سنجش کورتیزول و سروتونین  سرمی

  87)  کتامین  %1با کتامین زايلازين  هابعد از سي روز، موش 

خونگیري مستقیم  و    بیهوش  (   گرممیلي13گرم ، زايلازينمیلي

قلب   نمونه (17)انجام شد از  از خونگیري  با  . پس  هاي خون 

  شدند دقیقه سانتريفیوژ    10مدت    به   ،دور در دقیقه    4000دور  

3 Lactobacillus brevis 
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آن  سرم  اندازه   ،هاو  سنجش  جهت  و  فاکنورهاي  گیري 

منظور انجام اين آزمايش . به جدا شدکورتیزول و سروتونین  

کیت  آزمون  سرم  کمي  تشخیص   از  پارس  استفاده   شرکت 

 شد. 

اندازه  دسموتاز،گیري  براي  مالون  س  سوپراکسید  دي  طح  

استفاده شد. همه    اتوالايزا جشناز روش س  کاتالازو   آلدهید

کشور  Elabscience هاي استفاده شده ساخت شرکتکیت

بافت   کردن  لیز  براي  بودند.   العمل   دستور  طبق    آمريكا 

با  مغز    میلي گرم از بافت   300ابتدا     ،هاـ  شرکت سازنده کیت

گلس ي گرم  میل  100  به همراه   PBS لیتر محلولمیلي  کي

  2به مدت    سپس شد.اده میكروتیوپ قرار دل  هموژنیز در داخ

  2تكان در دقیقه هموژنیزه شد و به مدت    3000دقیقه با دور  

ظرف يخ قرار گرفت. پس از آن محلول مورد    ل دقیقه در داخ

  دور   5000ا  بدقیقه   8درجه سانتیگراد به مدت    4ي  نظر در دما

 برداشته و ارزيابي بالايي  سپس محلول  و  در دقیقه سانتريفیوژ

 .(18)گرديد با دستگاه اتوالايزا انجام  

دسموتاز، سوپراکسید  سطح  مالون  س  سنجش  طح  

 در بافت مغز    کاتالازو  دی آلدهید

آلدهید   مالون  سنجش  کیت  شامل  سنجش  هاي  کیت 

(MDA)  سوپر اکسید دسموتاز ،(SOD  )  و کاتالاز(CAT  )  از

( طب  پادگن  برند    48شرکت  با    ( Zellbii-GmbHتستي 

 خريداري گرديد.

 (CAT)سنجش فعالیت کاتالاز 

بدين منظور   نظر:  بافت مورد  لیز کردن  اول  میلي    50مرحله 

میكرو لیتر بافر ريپا به   500گرم بافت را هموژن کرده، سپس 

به   ها  نمونه  نموديم، سپس  لیز  آن  با  را  بافت  و  اضافه  بافت 

ساعت    1ساعت درون يخچال قرار داده شد. بعد از    1مدت  

سانتريفیوژ و  RPM 10000دقیقه با دور  15نمونه ها به مدت 

 -C°80و در فريزر محلول روبي به میكروتیوب جديد منتقل

نگهداري شد. محلول هاي مورد نیاز و محلول هاي استاندارد  

نمونه ها و محلول ها هم دماي محیط   آماده گرديد. تمامي 

میكرولیتر از هر نمونه درون هر چاهک میكرو پلیت    10شد.  

سپس   شد.  بلانک    10اضافه  بعنوان  سالین  نرمال  میكرولیتر 

گر اضافه  چاهک  يک  درون  سپس  )شاهد(  ديد. 

میكرولیتر محلول شماره 10و    1میكرولیتر محلول شماره  100

به تمامي چاهک ها و میكس شد. میكروپلیت دقیقا براي    2

 3میكرولیتر محلول شماره  100انكوبه شد.  C°  37ثانیه در    60

به هر چاهک اضافه و میكس    4میكرولیتر محلول شماره  10و  

متر با دستگاه الايزا  نانو  405شد. جذب نمونه ها در طول موج  

 (.  19ريدر اندازه گیري گرديد)

 (MDA) سنجش شاخص پراکسیداسیون لیپیدی

بمنظور لیز کردن بافت براي سنجش پراکسیداسیون لیپیدي به  

نظر هموژن    50ترتیب زير عمل شد:   بافت مورد  میلي گرم 

به بافت اضافه و بافت با    500شد، سپس   میكرولیتر بافر ريپا 

لیز   درون  آن  ساعت  يک  مدت  به  ها  نمونه  سپس  گرديد، 

  15يخچال قرار داده شد. بعد از يک ساعت نمونه ها به مدت  

دور با  به    RPM10000 دقیقه  روبي  محلول  و  سانتريفیوژ 

نگهداري شد.    -C80°میكروتیوب جديد منتقل و در فريزر 

محلول هاي مورد نیاز و محلول هاي استاندارد آماده گرديد. 

نمو شد،  تمامي  محیط  دماي  هم  ها  محلول  و  ها    50نه 

میكرولیتر نمونه يا محلول استاندارد به هر میكروتیوب اضافه  

شماره    50گرديد.   محلول  میكروتیوب    4میكرولیتر  هر  به 

میلي لیتر از محلول کروموژنیک به هر  1اضافه و میكس شد.  

يک   مدت  به  ها  میكروتیوب  و  کرده  اضافه  میكروتیوب 

وش قرار داده شدند. سپس میكروتیوب ها  ساعت درون آبج

 RPMدقیقه با دور    10درون ظرف يخ خنک شد و به مدت  

گرديد،    4000 رويي  200سانتريفیوژ  محلول  از  میكرولیتر 

صورتي رنگ به درون چاهک میكروپلیت منتقل شد، جذب  

ها در طول موج   براساس   535نمونه  و  اندازه گیري  نانومتر 

مده، غلظت نمونه مورد نظر محاسبه  منحني استاندارد بدست آ

 (.  19گرديد)

 (SOD)سنجش آنزیم سوپر اکسید دیسموتاز 

به منظور لیز نمونه هاي بافتي از بافر لیز موجود در کیت مورد  

میلي گرم از    100نظر )پارس آزمون( استفاده شد. به ازاي هر  

میكرولیتر اضافه و هموژنايز گرديد. سپس    500بافت نمونه،  

با دور  نمونه     4دقیقه در دماي    5به مدت    10000مورد نظر 

نمونه   عنوان  به  رويي  مايع  از  و  سانتريفیوژ  سانتیگراد  درجه 
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: براي    R1 (10X) استفاده شد. نحوه آماده سازي محلول ها:  

با    R1میكرولیتر از    200نمونه    10هر   لیتر آب    1٫8را  میلي 

  5نمونه،  10: براي هر R2رسید.  8٫2به   pHمقطر مخلوط و 

  R2bمیكرولیتر از معرف    495با    R2aمیكرولیتر از محلول  

 (.  19)گرديد مخلوط و به صورت کامل ورتكس 

 تحلیل داده ها: 

- کولوموگروف آزمون توسط هاداده  يعطبی عيتوز

-داده   ریو تفس   لتحلی  .  (P>05/0)  گرفت   انجام  رنوفیاسم

نرم  آماري ايه از  استفاده  - افزاربا 

SPSS 26باورژن ( SPSS,Inc.,Chicago,IL,USA) آز  و

آماري   .نتايج گرفتصورتطرفه   کي انسيوار  مون 

میانگین اختلاف    و  محاسبه  ـارمعی  انحـراف ± براساس 

 شد. در نظر گرفته  (.P<05/0) ها گروه  نبی دارمعنا

 

  ملاحظات اخلاقی:

دانشگاه کمیته  توسط  ،مطالعه  اينپروپوزال   -تهران  اخلاق 

قرارمرکزي   تايید  اخلاق گرفتهمورد  )کد   است 

IR.IAU.CTB.REC.1400.041).) 

 نتایج: 

سوپراکسیددسموتاز  و کاتالاز    سطح  2و    1با توجه به نمودار  

مغزي   بافت  سالمونلا  باکتري    کننده   دريافت  گروه در 
باکتري    بیوتیکست پ  مخلوط   و  موريومتیفي   سالمونلا + 

مقايسه   موريومتیفي گروه   در  را    داريامعن  کاهش  کنترل  با 

داد   نتايج    .P) <01/0)نشان  حالیكه   گروه در   دريافت  در 

باکتري  بیوتیکست پ  مخلوط   کننده  تیفي +    موريوم سالمونلا 

مقايسه گروه   در  مشاهده امعن  افزايش  آلوده   با  شد    داري 
(05/0> (P  . 
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 مختلف های در گروهمغز  بافت سطح سوپراکسید دسموتاز مقایسه. 1 نمودار
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 انحراف معیار±نتايج براساس میانگین

01/0> P **مقابسه با گروه کنترل : 

# 05/0> P سالمونلا تیفي موريوم : مقايسه با گروه آلوده به باکتري 
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 مختلفهای  در گروهمغز  بافت سطح کاتالاز مقایسه. 2 نمودار

 انحراف معیار±نتايج براساس میانگین

01/0> P **مقابسه با گروه کنترل : 

# 05/0> P سالمونلا تیفي موريوم : مقايسه با گروه آلوده به باکتري 

  مغزي  نشان داد که   مالون دي آلدهید    میزان  سنجش   3نمودار

تیفي باکتري    کننده   دريافت  گروه  و تیمار      موريومسالمونلا 

 ي مقايسهدر   و    دارامعن  افزايشنیز    کنترل  با گروه   در مقايسه

سالمونلا  + باکتري  بیوتیکست پ  مخلوط  کننده   دريافت  گروه 
موريوم  سالمونلا تیفي با گروه آلوده به باکتري  ،  موريومتیفي

   .شد داري مشاهده امعن کاهش
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 مختلفهای در گروهمغز  بافت سطح مالون دی الدهید مقایسه. 3 نمودار

 انحراف معیار±نتايج براساس میانگین

***001/0> Pمقابسه با گروه کنترل : 

# 05/0> P سالمونلا تیفي موريوم : مقايسه با گروه آلوده به باکتري 

سرمي کورتیزول و سروتونین مغزي    سنجش  5و 4نمودار 

سالمونلا  باکتري  کننده  دريافت  گروه  نشان داد که  
و     افزايشنیز  کنترل با گروه  در مقايسه و تیمار    موريومتیفي

 مخلوط  کننده  دريافت گروه  يدر مقايسه  و  دارامعنکاهش 

با گروه آلوده  ، موريومسالمونلا تیفي+ باکتري بیوتیکست پ

   شد. داري مشاهده امعنبه باکتري کاهش و افزايش 
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 مختلفهای در گروهسطح سرمی کورتیزول  مقایسه. 4 نمودار

 انحراف معیار±نتايج براساس میانگین

* **001/0> P کنترل: مقابسه با گروه 

# 05/0> P مقايسه با گروه آلوده به باکتري سالمونلا تیفي موريوم : 
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 مختلفهای در گروهسطح سرمی سروتونین   مقایسه. 5 نمودار

 انحراف معیار±نتايج براساس میانگین

* **001/0> Pمقابسه با گروه کنترل : 

# 05/0> P سالمونلا تیفي موريوم : مقايسه با گروه آلوده به باکتري 

 

 بحث:

سطح    بر  بیوتیک  پست  مخلوط  تاثیر  حاضر  پژوهش  در 

هاي بیوشیمیايي بافت  کورتیزول و سرتونین و برخي شاخص

موش در  باکتري  مغز  به  آلوده  صحرايي  سالمونلاتیفي  هاي 
 بررسي شد.  موريوم

به   نشان داد که در گروه آلوده  ازاين پژوهش  نتايج حاصل 

باکتري سطح سوپراکسیددسموتاز و کاتالاز  بافت مغزکاهش  

و سطح مالون دي آلدهیدگروه آلوده به باکتري افزايش يافت  

حاصل   نتايج  بیوتیک  پست  با  تیمار  گروه  در  حالیكه  در 

چنین سطج سرمي افزايش و کاهش معنا دار را نشان داد. هم

گروه  در  و  افزايش  آلوده  گروه  در  سرتونین  و  کورتیزول 

 تیمارکاهش معناداري را نشان داد. 

آلودگي  باکتريايي،  در  اکسهاي  تول  و یداتیاسترس    د ی باعث 

آزادگونه  انواع اکسیژن  راد هاي  جمله  آزاد    كالياز 

آن  لیدروکسیه مطالعات يم  دیسوپراکس  يهاونی و  شود. 

  تواند يم  ROS افزايشلف گزارش کردند که مخت يقاتیتحق

  ي دهایو اس  هان یمانند پروتئ  يكيولوژیب   يهابه ماکرومولكول 

  ، شود  آسیب  جاديمنجر به ا  جه یدر نت،  برساند  بیآس  کینوکلئ

بر وقوع    در عفونت ها  وی داتیاسترس اکس  از اين رو افزايش

آس حساس  يسلول  بی التهاب،  ب  ت یو  تأث  ي ماریبه  بدن    ر یدر 

 (.20)گذارديم
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انجام شده در سال   و همكاران  1  پیر توسط    2015در مطالعه 

اثرات باکتري سالمونلا بر فعالیت سیستم آنتي اکسیداني در 

شرتبط درون زايي گزارش داده شده که نتايج حاصل از اين  

 (. 21مطالعه نیز همسو با مطالعات پیشین بود)
 

پژوهش   در  توسط همچنین  شده  و  جینكويیممتر 2انجام 
سال   در  آنتي    2023همكاران  سیستم  تعادل  خوردن  برهم 

هاي صحرايي  آلوده به سالمونلا گزارش  اکسیداني در موش

 (. 22داده شد)

کننده   دريافت  تحقیق گروههاي  اين  از  ديگري   بخش  در 

نتايج   را دريافت کردند که  بیوتیک  پست  باکتري  مخلوط 

از   در سطح  حاصل  مفید  و  موثر  تغییرات  اين گروه  بررسي 

سطح   همینطور  و  سرمي  سروتونین  و  کورتیزول 

را   آلدهید   دي  مالون  و  ،کاتالاز  سوپراکسیددسموتاز 

 درمقايسه با گروه آلوده به باکتري نشان داد. 

و همكاران  در سال    3پژوهش انجام شده توسط چونديک   

باکتري   2014 بر  علاوه  داد  اسیدلاکتیک،پست  هاي  نشان 

نیزميبیوتیک  بیفیدوباکتريوم  -هاي مشتق شده ازگونه هاي 

عمل   میزبان  ارتقاءسلامت  درجهت  موثري  طور  توانندبه 

بیوتیک پست  رابطه  از  کنند.دراين  شده  مشتق  هاي 

  ه و توسع  لبه طور چشمگیري از تشكیBB12بیفیدوباکتريوم

موتانسهاي  بیوفیلم حفر  4استرپتوکوکوس  دهاني   ه در 

 (. 23پیشگیري کردند)

درسال   وهمكاران  مرادي  توسط  شده  انجام  درپژوهش 

برونزي  2019 مدل  در  مطالعه  دريک  که  شد  داده  گزارش 

در    پلانتاروم  لاکتوباسیلوسشده از    هاي مشتق بیوتیک  پست

سلولمجاورت   اپيبا  طورموثري    تلیال هاي  وبه  قرارگرفته 

ر سالمونلا  وتهاجمي  چسبندگي  داده  توانايي  کاهش  ا 

   (.24بودند)

لوپز   مطالعات  پست  5در  توانايي  ها  بیوتیکوهمكاران، 

هاي التهابي را به حضور ترکیباتي مانندديواره  درکاهش پاسخ

 
1 Pierre 
2 Djenguemtar 
3 Schwendicke    

نسبت مي دهند که  سلولي،اسیدلیپوتیكوئیک وپپتیدوگلیكان 

اينترکوين   تولید  )سیتوکین پیش    IL-8))  8- موجب کاهش 

 (.25شوند)هاي اپیتلیال ميالتهابي( در سلول

ها    دانیاکس  يو آنت  يكروبی ضد م  يعیها منبع طب کیوتی پست ب

و    دهنداسترس را کاهش    منيتوانند به طور ا  يهستند که م

 . (26)را بهبود بخشند  وانات یسلامت ح

است   داده  نشان  ب   سمیمكانتحقیقات  پست  با  کیوتیاثر  ها 

  ه يثانو  يها   تی همان متابول رايز  ست،ین متفاوتها  ک یوتیپروب

  (.27)ها وجود دارد  کیوتیها در پست بک یوتیپروب

ها حاوي چندين ترکیب ضدمیكروبي ازجمله  پست بیوتیک

روده را    PH  باکتريوسن هاواسیدهاي آلي هستندکه میتوانند

  وانات ی ها در غذا و روده حو از رشد پاتوژن  سانندبه حداقل بر

   (. 28)کنند يریجلوگ

پژوهش  از  حاصا  که   نتايج  است  داده  گزارش    ت پس ها 

به    لاکتوباسیلوس پلانتاروم     وسط شده ت  د یتول  ک یوتیب منجر 

 (.30،29شود)مي دها یپی ها و ل  نیپروتئ  ون یداسیاکسکاهش 

همچنین در مورد مكانیسم احتمالي ديگر براي عملكرد پست 

ميبیوتیک  :  ها  به  پستتوان  زيستي  در  بیوتیک  فعالیت  ها 

س وضعیت  از  بیماريزا،  لاحمايت  اجرام  قبال  در  میزبان  متي 

کلونیزاسیون،  مي و  چسبندگي  مهار  در  آنها  نقش  به  توان 

بافت ساير  به  تهاجم  از  و  پیشگیري  بیوفیلم  تشكیل  مهار  ها، 

پاسخ ايجاد  در  ايمني  سیستم  عملكرد  بهبود  هاي  همچنین 

ا مطالعهمناسب  در  اين جهت  در  کرد.  شرايط    شاره  در  اي 

پست  برون تأثیر  مشتقبیوتیک  تني،  از    هاي  شده 

پلا اثرات    تارملان کتوباسیلوس  از  نتايج حاکي  و  بررسي شد 

پست  بهبیوتیک  مثبت  کاهش   ها  در  مهاري  عامل  عنوان 

   (.31)توانايي چسبندگي و تهاجمي لیستريا بود 

  ت ینشان دادکه تفاوت در فعال  نیمطالعات همچن  ن،يعلاوه بر ا

  يي مانند توانا  ييهاسمیها به مكانکیوتیپست ب  ي دانیاکس  يآنت

و    يدانیاکس  يآنت  ميآنز  ستمیس  ،يفلز  وني  ونیلاسیک 

  ي بستگ  کیوت یموجود در پست ب  ي دانیاکس  يآنت  ي هات یمتابول

4 Streptococcus mutans 
5 Lopez 
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احتمالادارد بيم  ،  پست  از  و    کیوتیتوان  مكمل  عنوان  به 

-يماریاز ب  ياز التهاب ناش  ي ریجلوگ  ي خوراک برا  يافزودن

 . (32)کرداستفاده   ویدات یاز استرس اکس يناش يها

ها از  بیوتیک  هاي مطلوب پست  با توجه به ويژگي  بنابراين  

مناسب،   و جذب  ترکیبات، هضم  اين  بودن  غیرسمي  جمله 

-ونقل، مي  دراستانداردسازي و حمل، سهولت  لاماندگاري با

هاي تحويل از جمله  توانند در قالب انواع مختلفي از سیستم

زمان نگهداري مواد    غذاهاي فراسودمندجهت افزايش مدت

مت میزبان و  لااي آن، ارتقا وضعیت س  غذايي و ارزش تغذيه

 شوند. گرفتهکاربه  ها پیشگیري از برخي بیماري

سلو  بین  نسبت  مطالعه  زنده ليک  و    ( پروبیوتیک)هاي 

در يک فرآورده غذايي پروبیوتیكي   (بیوتیک  پست)غیرزنده 

گیري  منظور تعیین اثربخشي دو جزء زنده و غیرزنده، اندازه به 

حضورسلول از  حاکي  نتايج  و  مقیاس  شد  در  غیرزنده  هاي 

-زنده بود. اين امر بیانگر اين مي  هايزيادتري نسبت به سلول 

هاي  مت بخش فرآورده لااي از اثرات س باشد که بخش عمده 

بیوتیک    حاوي پروبیوتیک مربوط به حضور ترکیبات پست

   (.33)باشدها مي در آن

عنوان اجزاي عملكردي    ها را بهبیوتیکتوان پستبنابراين مي

سلول به غیرزنده  بردکه  نام  پروبیوتیكي  طورمعمول   هاي 

در مقیاس   هاي زنده در طي فرآيند تخمیر و ياتوسط باکتري

با روش هاي فیزيكي و شیمیايي مختلف تولید  آزمايشگاهي 

اثرات  مي شوند،  دريافت  کافي  مقدار  در  وچنانچه  شوند 

 . گذارندمت بخش از خود در میزبان برجاي ميلاس

هاي  ها در تعديل پاسخبیوتیکدررابطه با فعالیت زيستي پست 

بالیني، پست  نتايج مطالعات  طبق  توانايي  بیوتیک  التهابي،  ها 

توسط   ايجادشده  التهابي  پاسخهاي  کاهش  در  چشمگیري 

 (. 33)دهندترکیباتي مانند از خود نشان مي

مشتق تیکیوبپست   همچنین  ازگونه   هاي  مختلف   شده    هاي 
کولیت  نقش بسزايي در اثربخشي روند درماني  بیفیدوباکتريوم 

و   (8اينترلوکین) التهابياز طريق مهار تولید سیتوکینهاي پیش

سیتوکین  تولید  ضدالتهابيتحريک  از    )13اينترلوکین  (هاي 

 (. 34دهند)خود نشان مي

هاي عمل مشابه يا متفاوت  مكانیسملا با  ها معموبیوتیک  پست

مت بخش و درماني خود را  لااز سلولهاي والد خود، اثرات س

ها در  بیوتیک  کنند. در رابطه با فعالیت زيستي پست بروز مي

و  تع مستقیم  رابطه  يک  وجود  ايمني،  سیستم  عملكرد  ديل 

روده  میكروبیوتاي  جمعیت  بین  ،  (هاپروبیوتیک)پیچیده 

کارکرد بهینه سیستم ايمني و ايجاد شرايط هومئوستازيس در  

 .شده است بسیاري از مطالعات بالیني بررسي

 نتیجه گیری:

مي نشان  تحقیقي  اين  از  حاصل  مصرف  نتايج  مخلوط  دهد 

بی برخي پست  و  سرتونین  و  کورتیزول  سطح   بر  وتیک 

موششاخص در  مغز  بافت  بیوشیمیايي  صحرايي  هاي  هاي 

اثر بهبودي داشته و با    سالمونلاتیفي موريومآلوده به باکتري  

اينكه   به  مصرفتوجه  آگاهي  افزايش  با  همگام  -امروزه 

ترکیبات   با  غذاهايي  مصرف  به  دادن  ترجیح  و  کنندگان 

مت بخشي و همچنین از سوي ديگر نتايج  لااثرات سطبیعي با  

هاي آزمايشگاهي و شرايط بالیني  امیدبخش مطالعات در مدل

رژيم کارگیري آنها در  در مورد اثربخشي اين ترکیبات و به

انواعي از فرآورده  هاي  غذايي، زمینه را براي رشد و توسعه 

  مصرف چنین   از اين رو،    شده است. غذايي فراسودمند محیا  

هاي  ها  در در بهبود آسیب ترکیباتي در کنار ارتقا سلامت آن 

اگرچه   باشد  موثر  تواند  مي  نیز  هاي  بافت  در  شده  ايجاد 

گیري قطعي اين انر نیازمند بررسي فاکتورها و مسیرهاي  نتیجه

 باشد.ژني و مولكولي مختلف نیز مي
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The effect of postbiotic mixture on brain biochemical indices in rat infected with 

Salmonella Typhimurium infection 

 

1Rad Leila , *1Zahra Keshtmand 

Departmant of Biology,Central Tehran Branch, Islamic Azad Univercity, Tehran, Iran.1  

  

 

Abstract 

The aim of this research is to investigate the effect of antioxidant activities of postbiotic mixture )Lactobacillus 

plantarum, Lactobacillus paracasei and Lactobacillus brevis) on the brain tissue infected with Salmonella 

typhimurium bacteria in male Wistar rats.In this experimental study, 21 male Wistar rats were divided into three 

groups, including the control group, infected with Salmonella typhimurium (108 CFU/ml) and the infected model 

+ postbiotic recipient (109 CFU/ml). Became Induction of infection was done by intraperitoneal injection and 

receiving postbiotic for 30 days by gavage method. After the treatment period, to measure the level of serum 

cortisol and serotonin, blood was taken from the heart area and brain tissue was extracted to check the level of 

antioxidant activity of SOD, CAT and MDA in different groups. Data analysis in different groups was done with 

SPSS software and one-way variance statistical test and p<0.05 was considered significant. The results showed a 

significant change in the activity level of cortisol, serotonin, SOD, CAT and MDA in the infected groups 

compared to the control group(P<0.001). While the increase in the level of serotonin, SOD, CAT and the decrease 

of cortisol and MDA in the treated groups compared to the infected group were shown significantly (P<0.05). 

Based on the obtained results, the postbiotic mixture (Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei and 

Lactobacillus brevis) showed a modulating effect on the antioxidant activity of the brain tissue of rat infected with 

bacteria. Therefore, it may be used as a promising therapeutic tool. 

 

Key words: Postbiotic, antioxidant, cortisol, serotonin, Brain, Salmonella typhimurium, rat. 
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