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 چکیده
 از .ر میزبان دارنداثرات مفیدی ب آنهااستفاده ازمقادير کافی ستند که ای هدهای زنهمیکروارگانیسم هاپروبیوتیک

 پژوهشهدف از اين  باشند.آنها می یاناکسیدآنتیفعالیت  نیز، وبودن  مطمئن و خطربیبرای میزبان ی عالی آنها هامشخصه

لوس لاکتوباسیو  لاکتوباسیلوس کازئی، رامنوسوس لوسیلاکتوباس ايرانی بومی هایپروبیوتیک مخلوط تاثیر بررسی
سر موش  21 ،در اين مطالعه تجربی باشد.استات سرب می آلوده به نر صحرايی هایموش بافت ريه تغییرات بر ،کوسیهلوت

مخلوط  به همراه استات سرب، استات سرب ،کنترل شامل، گروه تايی 7 گروه 3ه صحرايی نربالغ نژاد ويستار ب

و انجام شد  صورت درون صفاقیبه( mg/kg 10 ) تک دوز استات سربتزريق  تقسیم شدند. یهای بومی ايرانپروبیوتیک

ريه  از و شد بیهوش ی صحرايیهاموش ،از پايان آزمايش پس. روز گاواژ شدند 35به مدت  (mlCFU 910/) هاپروبیوتیک

ررسی بتوسط میکروسکوپ نوری عکسبرداری و  ،ائوزين-هماتوکسیلین با آمیزیرنگ پس ازها نمونه شد. مقاطع بافتی تهیه

 در مقايسه با گروهها پروبیوتیکدر گروه تیمار با  را بافتی آسیب کاهشريه  تغییرات مورفولوژيکی بافتبررسی شدند. 

 سلویلاکتوباسی بومی ايرانی هاپروبیوتیکهای اين پژوهش استفاده از مخلوط با توجه به يافته نشان داد.استات سرب 
در استات سرب  القايی یهاآسیب سبب بهبود تواندمی ،کوسیهلوتلاکتوباسیلوس و  لاکتوباسیلوس کازئی ،رامنوسوس

 .شود ريهبافت 

 های صحرايی، موشريه ، بافتاستات سربپروبیوتیک،  :کلیدیواژگان 
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 موسوی حقیقی و همکاران 

 

 10 فصلنامه میکروبیولوژی کاربردی در صنایع غذایی 

 مقدمه

ت در محیط زيس هاآلايندهترين فلزات سنگین از سمی

 کننده زيست ودهآلفلز سنگین ترين عيشا سرب (1)هستند

طور گسترده در پوسته زمین بهکه  . اين فلزاستمحیطی 

توزيع شده از ديرباز مورد استفاده بوده و امروزه نیز در صنايع 

رای می بیار سجزو فلزات بس ،مختلف بسیار پرکاربرد است

ن ادگی انساير پستانداران است که در محیط زنان و سانس

طور عمده بهت یط زيسرب در محاء سمنش (.3و2)فراوان است

، زار ی فلهای صنعتی مانند ذوب و آبکواع فعالیتاز انناشی 

 .مهمات، تولید رنگ و خمیر کاغذ استتولید ی،اترب تولید

های طبیعی و زيستگاهدر محیط حاضر ربادن سمع ،همچنین

نقل وعملیات کشف، استخراج، حملطی ش ات وحهای حی

یوارد محیط م سرب را آلايندهادی از م زيفرآوری، حج و

 معادن تا کیلومترها دورترازاست ن رب ممکات سترکیب .دکنن

يط بسته به شرا مختلفحی وادر نموضوع اين  .منتقل شوند

رد و غبار موجود در ات گه ذررب بجوی متفاوت است. س

 اكخ ،هیاش گیر پوشبرا اثرات سمی  و شودمتصل میوا ه

 یمحیطگی ودامروزه آل کند.تحمیل میموجودات زنده  و

بر موجودات زنده  اثرات سمی تنت داشعل هرب بی از سناش

غلی مار ششیابع بجدا از من (.5و4است) مورد توجه قرارگرفته

ا، ذاهغد، دهیرار مرب قا سمعرض تماس به انسان را در ک

ادت سیگارکشیدن و ، عربه سبا پايايی ه، رنگواآب، ه

 ابعمن مهمترين ه سربوده بهای الکلی آلمصرف نوشیدنی

مطالعات متعدد  .(6)است ربس اب انانس ودگیآل غلیش غیر

 یهابافتدر  ی القايی سربهاآسیبدر انسان وحیوانات 

اين ماده پس از جذب  .(11و10)است  مختلف را نشان داده

از طريق پوست، دستگاه گوارش و تنفس و انتقال از طريق 

خون، در کلیه، کبد، طحال، دستگاه اعصاب مرکزی، مغز 

 بر یمنف اثرات کند،ان و سیستم تولیدمثلی رسوب میاستخو

رود ودارد. حتی فیزيولوژيکی  ساختارهای بیوشیمیايی و

و به  شودمی ادمومیت زيمس ثدن باعه برب بی سمقادير جزي

دلیل اثرات اکسیداسیون، سبب اختلال در عملکرد اعضای 

  (.12)شودمیمختلف بدن 

 بی القايی سرهاآسیبدقیقی برای  چه مکانسیماگر

 یهای مختلف وجود ندارد و حتی اختلاف نظرهايروی اندام

اما برخی از  ،(7) وجود دارداين فلز عمل مکانیسم  در مورد

فلزات  ازناشی های زيست محیطی مسیرهايی که آلودگی

های فعال اکسیژن،کربن، تولید گونه با از جمله سرب ،سنگین

اد اختلال در عملکرد سلول، جسولفور و نیتروژن سبب اي

ا و تخريب هروتئینر در عملکرد پتغیی، کاهش فعالیت آنزيم

 شودمیرات پاتولوژی مهم در بافت و تغیی DNAلايه لیپیدی، 

د پیون اباع برب غیراشید چغشای سلول مقادير بالايی اس .(8)

ی هاراديکالل آزاد و هاراديکالدارد و  DNA دوگانه و

 اين غشا حملهصورت مستقیم به تولید شده به یلهیدروکس

زی شده سلول ه ريرگ برنامو منجر به القای م هدکر

 .(9)شوندمی

مطالعات های ناشی از سرب، بنابرا اهمیت آسیب

 ها انجام شده است. با توجه بهزيادی برای غلبه بر اين آسیب

اين  رب،س از ناشی سمیت ها براکسیدانمحافظتی آنتی اثرات

تمرکز ی اکسیدانآنتیهای درمان برمطالعات عمدتا 

های تک واکنشی در اکسیدانآنتیترکیبات  .(14و13)دارند

یان منش نشبدن واک درونی آزاد هاراديکالالکترون با 

کنند. بنابراين، وگیری مییداتیو جلیب اکسد و از آسدهن

 پیشگیری و ا نقش مهمی دره تنهی نای طبیعهاکسیدانآنتی

روز از ب مانع دتواننیا دارند بلکه مهاریی بیمان کمکدرم

 .(15)شوندانسان  بر سلامتانبی وارض جع

د، که ای هستنهای زندهها، میکروارگانیسمپروبیوتیک

اند. اين ذا تعريف شدهضم غل هر قابعنوان مواد غیبه

يک يا  ک رشد يا فعالیتا تحريان بها در میزبمیکروارگانیسم

مت لاد سکننیلاش مچند باکتری مفید و عملکرد آنها ت

لامتی ر سد برات مفیود دهند و منجر به بروز اثان را بهبمیزب

بزرگی  روهه گب هاپروبیوتیک ای ازبخش عمدهمیزبان شوند. 

و  تعلق دارندان ی روده انسور میکروبلی فلهای اصاز باکتری

باور  .(17و16)ددارن رادر آنجا ضرریزندگی همسفرگی بی

قعیت ، بر پايه اين واهاپروبیوتیکموجود در مورد اثرات مفید 

ای در برابر ت کنندهش محافظی روده نقیکروبکه فلور ماست 

اثر اصلی  ،بنابرايندهد؛ ان میود نشف از خای مختلهاریبیم
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ورمیکروبی روده مشخص ت فلبا تثبی هاپروبیوتیک

 .(18)شودمی

خطر زنده بی هایعنوان میکروببه هاپروبیوتیک

وارش، اه گتگدساثرات مفید بر ر ب علاوه ،در میزبان پرکاربرد

ت، تی، ديابهای پوسبیماری، دنی برد ايمنعملک بهبود در

ل و استم اوروژنیتهای کبدی، هايپرتنشن، سی، بیماریرطانس

نتايج  ،در اين زمینه هابررسی .(20و19)اندشدهتفاده اسدهان 

رسد نظرمیور کلی، بهط. بهاست داشتهبه همراه امیدبخشی 

امیدوارکننده و درمانی  ،کنندهعنوان يک تنظیمبهپروبیوتیک 

هب هاپروبیوتیکتفاده از رای اسود بوجاين ا ت؛ بئن اسمطم

های قديمی به درمانساير ار ايگزين در کنان جوان درمعن

 .است نیاز یترگستردهمطالعات 

های مواد غذايی و محیط به عناصر با توجه به آلودگی

د نوانترکیباتی که بت سرب، بررسی تأثیر سنگین مانند

 مهم است.د نی القايی اين عناصر را کاهش دههاآسیب

بررسی تاثیر مخلوط  حاضر هدف از مطالعه بنابراين،

لاکتوباسیلوس ، 2لاکتوباسیلوس رامنوسوس یهاپروبیوتیک
ی القايی هاآسیببر  4و لاکتوباسیلوس هلوتیکوس 3کازئی

 باشد.می نر های موش صحرايیسرب در ريه

 هامواد و روش
 اب ويستار نژاد بالغ نر صحرايی موش مطالعه، اين در

 انیستیتو شرکت از سر 21 تعداد به g 250-220 وزن میانگین

 غذا و آب به دسترسیمحدوديت  حیوانات. شدتهیه  پاستور

 با تاريکی h 12 و روشنايی h 12 نوری شرايط در و نداشتند

 مخصوص اتاق در ٪ 70 رطوبت و C° 3 ± 22 حرارت درجه

 از پس هفته يک هاآزمايش تمامی. شدند نگهداری حیوانات

. دش انجام جديد محیط شرايط با سازش و حیوانات نگهداری

 اب سازش برای هاموش آزمايشات شروع از پیش يک هفته

ی هپاي علوم یدانشکده یخانه حیوان به آزمايشگاه محیط

. شدند منتقل مرکزی تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 با منطبق و روز مشخصی از زمانی یبازه در آزمايشات

 نجامآزمايشگاهی ا حیوانات از استفاده و مراقبت دستورالعمل

                                                           
2 Lactobacillus rhamnosus  
3 Lactobacillus helveticus 

 یدانشکده تايید مورد اخلاقی اصول ،هاروش کلیه در و شد

 رعايت تهران مرکزی واحد اسلامی آزاد دانشگاه پايه علوم

 . شد

 بندی حیواناتگروه

 وزنی محدوده با ويستار نژاد نر صحرايی موش سر 21

g 200 طور به نگهداری شدند، شده ذکر شرايط در که 250 تا

ل گروه کنتر .شدند تقسیم تايی هفت گروه 3تصادفی در 

باشند که روزانه صرفا آب و غذا هايی می)سالم( شامل موش

که جهت القا هايی هستندگروه دوم، موشدريافت کردند. 

 (.22وزن( دريافت کردند) mg/kg 10 ) آسیب، استات سرب

به همراه استات سرب ی بودند که يهاگروه سوم، موش

 لاکتوباسیلوس رامنوسوس، مخلوط پروبیوتیک بومی
ريافت د لاکتوباسیلوس کازئی و لاکتوباسیلوس هلوتیکوس

 .کردند

استات سرب به صورت درون  mg/kg 10مقدار 

 صفاقی تزريق شد. همچنین، گاواژ پروبیوتیک نیز انجام شد.

 پروبیوتیک مخلوط تهیه

 و اضافه شدآب مقطر  cc 9 به پروبیوتیک g 1مقدار 

د. دست شوکاملا يکبر روی شیکر قرار داده شد تا محلول 

 پروبیوتیکا زاين مخلوط  cc 1 روز 35 مدت به سپس،

(cfu/ml 910  )(23)شد گاواژموش  هر به. 

 استات سربتهیه 

مورد آزمايش توسط  هاینمونه کردنآلوده  برای

از شرکت  107375استات سرب، اين ماده شیمیايی با کد 

 آزمیران خريداری شد.

  ایران بومی یهاپروبیوتیکتهیه مخلوط 
های باکتری شامل ايران بومی یهاپروبیوتیک مخلوط

 سیلوسابلاکتو (،IBRC-M11322) سرامنوسووباسیلوس لاکت
-IBC) کازئی لاکتوباسیلوس ( وTG-35) هلوتیکوس

M10784پودر و با غلظت  صورت( بهcfu/ml 1010 از 

  .شد خريداری زيست ژنتک شرکت

4 Lactobacillus casei 
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 موسوی حقیقی و همکاران 

 

 12 فصلنامه میکروبیولوژی کاربردی در صنایع غذایی 

 گیرینمونه

 کار اصول رعايت با و آزمايش شروع از پس روز 35

 تهران دانشگاه مصوب حیوانات آزمايشگاهی با

 توسط حیوانات ،(IR.IAU.CTB.REC.1400.051)مرکزی

 (کتامین mg 1000زايلازين  mg 10 ) %1زايلازين–کتامین

و در شستش برای وارج خ ريه یهابافت هوش شدند. سپس،بی

ام انجبرای  قرار داده شدند.سالین  ظرف حاوی نرمال

تثبیت  % 10الین در فرمبافت ريه توپاتولوژی ات هیسآزمايش

هیه ت بافتی نمونه ازهای پارافینی بلوكها تهیه لام برای. شد

با  µ 5 و پس از برش زدن توسط میکروتوم با ضحامتشد 

ی ارزياب برای.آمیزی شدندائوزين رنگ-هماتوکسیلن

وان هر حیهیستوپاتولوژی از هر گروه هفت لام تهیه شد ) از 

ه لامرا ی مطالعب .يک لام( و در هر لام پنج فیلد بررسی شد

E200 نیکون) های تهیه شده، از میکروسکوپ نوری

 ECLIPSE)استفاده  ×40 ايیبا بزرگنم ،ساخت کشور ژاپن

 (.24)دش

های میکروسکوپی ارزيابی شاخص برای

 يکديگرها با ، گروهبندیرتبهپس از  ()هیستوپاتولوژی

 ريبتخ، ضحامت ديواره آلوئل ارزيابی. در اين مقايسه شدند

بهتهابی های التجمع فیبر کلاژن و سلولو  خونريزی، اپتلیوم

 افتب نظر گرفته شد. بر اين اساس میزاندر عنوان شاخص 

گذاری شد و ارزش 4تا  0، از هاکه اين شاخصه دهندهنشان

صفر تا يک نرمال، يک تا دو  یعددمحدوده در نهايت 

ته در نظر گرفخفیف، دو تا سه متوسط و سه تا چهار شديد 

 .شد

 هادادهتحلیل 

صورت کیفی بهشناسی بافت ريه بررسی مقاطع آسیب

 یففخ، صفرتا يکاز )نرمال  شدت درجه آسیببراساس  و

سه تا  ربراب و شديد دو تا سه برابر ، متوسطيک تا دو برابر

ی خام از هادادهابتدا طبیعی بودن توزيع . دش امانج (چهار

اسمیرنوف بررسی و تأيید  -طريق آزمون کولموگروف

طرفه و آزمون آزمون آنالیز واريانس يک .(p>0.05)شد

گروهی استفاده  های بینتعقیبی توکی نیز برای بررسی تفاوت

در نظر گرفته شد. نتايج  (p≤ 0.05)سطح معناداری نیزو  شد

همراه انحراف معیار گزارش  صورت میانگین بهدر هر مورد به

 . شده است

 ملاحظات اخلاقی

دانشگاه آزاد  مطالعه حاضر با مجوز کمیته اخلاق

. است شدهانجام  970114697با کد  اسلامی تهران مرکزی

تمام موازين اخلاقی کار با  کوشش شد در اين پژوهش

نیز حیوان مورد توجه باشد و الزامات معاهده هلسینکی 

  .(IR.IAU.CTB.REC.1400.051)شود رعايت 

 هایافته

 شدت درجه آسیببراساس  مطالعات بافت شناسی ريه

 برابر توسط، ميک تا دوبرابر  صفرتا يک، خفیفبرابر )نرمال 

ول . نتايج در جددش ام( انجسه تا چهار برابر دو تا سه و شديد

مشاهدات میکروسکوپی بافت ريه در  .آورده شده است 1

آمیزی های مختلف حیوانات بر اساس رنگگروه

افت ب زين نشان داد که در گروه کنترل،ائو–هماتوکسیلین 

ها و بافت بینابینی باشد و آلوئولريه دارای نمای طبیعی می

 ،شود.همچنینمیمشاهده نطبیعی است و تخريبی در آن 

های التهابی و فیبرهای کلاژن مشاهده تجمع سلول

ها و نیز ديواره بین اندازه ، تعداد آلوئول ، الف(.1نشد)شکل

های ويژگی .تلحاظ تعداد سلولی مناسب اسآلوئولی به 

ها داد سلولز تعسم و نیسلولی از قبیل شکل هسته و سیتوپلا

 نرمال گزارش شد.

کننده استات سرب، تجمع بافت همبند و دريافتدر گروه 

ها در فضای آلوئولی و ضخیم شدن ديواره فیبروبلاست

ها و ايجاد ها، تخريب گسترده و شديد آلوئولآلوئول

ها و فیبرهای کلاژن در فضاهای وسیع، تجمع فیبروبلاست

بعضی مناطق ريه ديده شد. آثار خونريزی نیز قايل مشاهده 

کننده مخلوط در گروه دريافت .، ب(1)شکل است

مال دارد و از ساختمان نر روبیوتیک اکثر نواحی بافت تقريباپ

 ،ج(.1آسیب بافت ريه کاسته شده است )شکل
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 های مختلفمعیارهای ارزیابی بافت ریه در گروه .1جدول

+ مخلوط استات سرب کننده دريافت

 (CFU/ml 109)روبیوتیکپ

 استات سرب کنندهدريافت

( mg/kg 20) 
 معیار گروه کنترل

21/0±41/2bc 05/0±11/4b 13/0±31/0  ديواره آلوئلضخامت 

16/0±41/1bc 400/0±12/3b 06/0±26/0 تلیومتخريب اپی 

02/0±2/1ac 03/0±78/2b 16/0±56/0 خونريزی در بافت ريه 

18/0±95/1bc 03/0±88/3b 07/0±44/0 تجمع فیبر کلاژن 

03/0±28/1ac 02/0±61/2b 17/0±64/0 تجمع فیبروبلاست 

25/0±38/2bc 02/0±21/4b 03/0±19/0 های النهابیتجمع سلول 

12/0±63/2bc b 08/0±01/4 02/0±24/0 
تجمع لنفوسییت در فضای بین کیسه

 های هوايی

 خطای انحراف معیار±گینس میانانتايج براس

a: p<≤0.05؛ با گروه کنترل : مقايسهb: p<≤0.0001مقايسه با گروه کنترل: 

c: p<≤0.05: ؛ استات سرب مقابسه با گروه دريافت کنندهc: p<≤0.01:  استات سربمقابسه با گروه دريافت کننده 

 

 

(، ج: mg/kg 10)بکننده استات سرب: گروه دریافت . الف: گروه کنترل،های مختلفنمای میکروسکوپی بافت ریه در گروه .1شکل

-هماتوکسیلینآمیزی با رنگ( CFU/ml910) مخلوط پروبیوتیک بومی ایرانی به همراه( mg/kg 10) استات سرب کنندهدریافتگروه 

 ).×40 بزرگنمایی ( ائوزین
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 بحث

 ربس صنعتی، ه هایال توسعه فناوری و کارخانبه دنب

 محیط خطرناك بسیار هایآلاينده از يکی آن مشتقات و

ک در جهان اطراف ما ي همچنانباشد. سرب می زيست

محسوب ات ا و حیوانهسانم علیه سلامت انفاکتور مه

نین از عوارض ام سا در تمهسانان اه تقريبک ایگونهبه .شودمی

 پژوهشدر اين  .(25)ودد بان نخواهنرب در امتات سی اسناش

لاکتوباسیلوس ی هاپروبیوتیکاثر درمانی مخلوط 
رامنوسوس، لاکتوباسیلوس کازئی و لاکتوباسیلوس 

های موش ی القايی سرب در ريههاآسیببر  هلوتیکوس

 وژيکیولفبرخی از فاکتورهای مور و شد صحرايی نر بررسی

ها تجمع بافت همبند و فیبروبلاست .بافت ريه ارزيابی شد در

ها، تخريب در فضای آلوئولی و ضخیم شدن ديواره آلوئول

ها و ايجاد فضاهای وسیع، تجمع گسترده و شديد آلوئول

ه گروها و فیبرهای کلاژن در بعضی مناطق ريه فیبروبلاست

که . در حالیکننده استات سرب گزارش داده شدفتدريا

کننده ی القايی سرب در بافت ريه در گروه دريافتهاآسیب

 کنندهدر مقايسه با گروه دريافت مخلوط پروبیوتیک بومی

  استات سرب بهبودی نسبی را نشان داد.

 باتواند رب میه ست کشان داده اسمطالعات گذشته ن

 يیهااکسیدانآنتیاهش ا و کهیسیداسیون چربکافزايش پرا

از، موتسید دساکوپرساکسیداز، گلوتاتیون پر همچون

سفات دهیدروژناز ف-6-وکزاز، گلاتیون ردوکتالاز، گلوتکات

سیداتیو یب اکآس منجر به شودترانسفراز -اس-و گلوتاتیون

تحقیقات گذشته نشان داده است سرب از طريق  .(26)ودش

و  یسیداسیون چرباد پراکسیداتیو و ايجترس اکايجاد اس

هايی مانند سوپراکسید ديسموتاز اکسیدانآنتیزان اهش میک

 (.20سبب آسیب سلولی شده است)

سبب پراکسیداسیون فسفولیپیدهای  های آزادراديکال

می شوند که اين  Cو آزاد شدن سیتوکروم غشا میتوکندری 

ع پازها و تجمدن کاسال شه فعبا آسیب رساندن بخود 

منجر وز ا و آپوپتهلولس DNA آسیب به،کروماتین هسته 

 (.27شود)می

ی سلولی ناشی از هاآسیبت شان داده اسن هابررسی

د، ی آزاهاراديکالیمیايی و داروها با تولید واد شا و مهترساس

کاسپازها  کادها و، کاسشودمی سبب فعال کردن کاسکادها

( ريزی شده سلول )آپوپتوزرگ برنامهای مهدهاز فعال کنن

فلزات مخلوطی از  اثر (2020)ان و همکار Wang .(28)هستند

را  آلومینیومنیوم، تانتالیوم، سرب وکبالت، کاربید، تیتاسنگین 

آنها  پژوهشنتايج  .بررسی کردند موشهای مختلف بافتدر 

خلوط م مواجهه با که داد نشاندر بررسی هیستوپاتولوژيک، 

و اثرات شده ها در اندامآنها به تجمع  منجر نیسنگ اتفلز

 دارد هاندامساير او  کبد ،مثل دیتول ستمیبر خون، س ینامطلوب

(29). 

 مواجهه بانشان داد  (2020) و همکاران Wei تحقیقات

ر به منج ویداتیاسترس اکس سمیمورفیو تعامل آن با پل سرب

ديگری از گروه  .(30)شود می هيعملکرد ردر اختلال  بروز

اند که سرب همانند ساير فلزات دانشمندان بر اين عقیده

و در  شودمییداتیو ترس اکسطح اسافزايش س سببسنگین 

ه ملج لول ازنتیجه موجب آسیب به ترکیبات مختلف س

 (.31)شودمیک یدهای نوکلئیا و اسدهای غشا، لیپیهروتئینپ

 قرب را از طريس تخريبی برخی از محققیق اثر ،چنینهم

ل و قدر ناختلال غشاء سلولی و  یدهایون لیپیپراکسیداس

 .(8و9اند)گزارش دادهغشايی  الاتانتق

Le Noc  ی هاپروبیوتیک( اثر 2018همکاران )و

هش آنها نتايج پژو بر متاستاز ريوی را بررسی کردند. مختلف

به شدت باعث   Lactobacillus rhamnosusنشان داد 

. علاوه شودمی B16 افزايش ايمنی در برابر متاستازهای ريه

درمانی را در برابر فعالیت شیمی هاپروبیوتیکبر اين، 

مطالعه  ج. نتاي(32)بخشندبهبود می B16 متاستازهای پیشرفته

نیز هم جهت با مطالعات پیشین  حاضر در اين بخش

 پژوهش خود با عنوان در (2021)و همکاران   Artantاست.

 Lactobacillus acidophilus یکیوتیمکمل پروبمصرف 

La-14 ینفست ستمیحفظ س یبرا یمنيکننده اليبه عنوان تعد 

 ستمیتواند سیها مکیوتیپروب زيکه تجوگزارش دادند که 

 .(33)کند ليو تعد کيرا تحر یتنفس یمنيا
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تاثیر مثبت و کاهش آسیب بافت ريه در اين پژوهش 

يرانی ی بومی اهاپروبیوتیکمخلوط  کنندهدريافتدر گروه 

اثیر تدلیل اين  .گروه استات سرب نشان داده شددر مقايسه با 

 ی و اثرات مفیدتاکسیدانآنتیاحتمالا عملکرد  مثبت،

اکسیدان آنتی باشد.میدر ارتقا سلامت  هاپروبیوتیک

کسید لوگیری از اکردن يا ج کندت مولکولی است که قابلی

يک واکنش اکسیداسیون  .ها را داردشدن ساير مولکول

ا را از يک ماده به ماده هشیمیايی است که الکترون

های ها راديکالاين واکنشکند. قل میاکسیدکننده منت

ی هاواکنشکننده يک سری که شروع کنندمیآزادی تولید 

 حذفها با اکسیدانآنتیه سلول هستند. ان بیب رسآس

ره ن زنجیه ايباعث پايان دادن ب، آزاد واسطهی اهالراديک

، خودو از سوی ديگر با اکسید کردن  شوندمی هاواکنش

ه ينکا علیرغم. کنندمیی اکسیداتیو را مهار هاواکنشاير س

 ،ل شوندلوند باعث آسیب ستوانمیسیداسیون ی اکهاواکنش

 (.34)نداتی هستاما برای زندگی حی

سیب ايجاد شده آی القا کننده هامکانیسميکی از 

اکنشهای اکسیژن وسط استات سرب، افزايش تولید گونهتو

 و به دنبال آن استرس اکسیداتیو ناشی از تولید (ROSپذير)

ROS نیز با توجه هاپروبیوتیک .مختلف است یهادر بافت 

اخته آزاد را به دام اند هایراديکال ،یاکسیدانآنتیبه فعالیت 

ی ايجاد شده در گروه هاآسیبو از اين طريق باعث کاهش 

 (.35)شوندمیکننده استات سرب دريافت

 گیرینتیجه
های حاصل از پژوهش حاضر، مخلوط بر طبق داده

های القايی ايران تاثیر مثبتی بر بهبود آسیبپروبیوتیک بومی 

. دارند اين مخلوط کنندههای دريافتناشی از سرب در موش

یب ناشی از اکسیدان سرب در برای کاهش آسبنابراين، 

افراد حاضر در مشاغل های مختلف از جمله ريه در بافت

یه توصتوان میآلوده به سرب و حتی در هنگام آلودگی هوا، 

اکسیدانی ها سیستم دفاع آنتیبا مصرف پروبیوتیککه  کرد

اگرچه در اين بخش، تحقیقات و  .دود را تقويت کننخ

 لازم است.  یترهای دقیق و جامعبررسی

 سپاس و قدردانی
نامه دانشجوی ارشد رشته در قالب پاياناين تحقیق 

گاه آزاد شناسی دانشزيستگروه  بیوتکنولوژی میکروبی در

 شرکت پروبیوتیک تک ژناز انجام شد و  مرکزیتهران 

 .شودمیتشکر و قدردانی 

 تضاد منافع

ه نويسندگان بیان نشدگونه تعارض منافع توسط هیچ

 است.
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Protective effect of Iranian native probiotic mixtures (Lactobacillus 

rhamnosus, Lactobacillus casei and Lactobacillus holoticus) on induced 

lesions of lead acetate in lung tissue of male rats 
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Abstract 

Probiotics are living microorganisms that, when consumed in sufficient quantities, have beneficial 

effects on the host, and their excellent characteristic is that they are safe, secure, and have antioxidant 

activity for the host. The aim of this study was to investigate the effect of a mixture of native Iranian 

probiotics (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus helveticus, and Lactobacillus casei) on lung tissue 

changes in male rats infected with lead acetate. In this experimental study, 21 male Wistar rats were divided 

into 3 groups of 7: control, lead acetate, lead acetate + mixture of native Iranian probiotics. A single dose 

of lead acetate injection (10 mg/kg) was done intraperitoneally and probiotics (109 CFU/ml) were gavage 

for 35 days. After the end of the experiment, the rats were anesthetized, then tissue sections were prepared 

from the lungs, the samples were stained with hematoxylin-eosin and photographed and studied by a light 

microscope. The study of morphological changes in lung tissue in the group treated with probiotics showed 

a reduction in tissue damage compared to the lead acetate group. According to the findings of this study, 

the use of a mixture of native Iranian probiotics (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus helveticus, and 

Lactobacillus casei) can improve the induced damage of lead acetate in lung tissue. 
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