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Abstract 

Milk contains a set of important nutrients. Essential oils have been well documented due to their antimicrobial 

effects against a wide range of bacterial pathogens. The plant in question is also a medicinal plant plant that is 

used all over the world. Niosomes are considered as a safe carrier for food preservatives. The aim of this research 

was to investigate the effects of natural antimicrobial and preservative (nisome containing myrtle essence) on raw 

milk and pasteurized cow's milk in Kerman city In this experimental study, various niosomes including: Span 60, 

Tween 60, cholesterol and essential oil were synthesized by thin film hydration method and the identification of 

the made nisome was done by optical microscope and dynamic laser light scattering device. Antibacterial activity 

of synthesized niosomes was evaluated by microbial load measurement and microbial identification in raw milk 

and pasteurized milk. Data and curves were analyzed using statistical methods and Excel software. Accordingly, 

niosomes nanosystems were identified as spherical vesicles with sizes of 65.48 ± 2.82 and 4.95 ± 0.09 

micrometers, respectively. As a result of adding nisomes containing Oil essence to raw milk, the number of 

bacteria detected was far less than raw milk without nano nisomes containing essential oil.  Therefore, the nisome 

containing the Oil essence increased the shelf life of milk. Unlike various food preservatives, nanoniosomes do 

not cause the risk of resistance in pathogenic microbes.  

 

Key words: Myrtle Essential, Milk,Nano Niosome, Antimicrobial preservative 

. 

 
  

 
* kazemipour@iau.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

m
fi

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             1 / 23

http://amfi.ir/article-1-135-en.html


 

 Investigating the effects of antimicrobial and natural preservatives (niosome containing 

myrtle essence) on raw milk and pasteurized cow's milk 

 99 غذایی  صنایع  در  کاربردی   میکروبیولوژی فصلنامه 

 

EXTENDED ABSTRACT  

Introduction: There exists a substantial discourse within the public sphere concerning the potential advantages 

and increasing benefits derived from the consumption of raw milk. As the populace gravitates towards more 

natural products, there appears to be an escalating preference for raw milk, which is often linked to numerous 

perceived health benefits purportedly diminished during the pasteurization process. Nonetheless, regulatory 

bodies and public health organizations, including the Food and Drug Administration and the Centers for Disease 

Control and Prevention, express considerable apprehension regarding the risk of milk-borne illnesses stemming 

from the contamination of raw milk with pathogenic microorganisms. Many pathogens can be extracted from raw 

bovine milk. The occurrence of foodborne pathogens in raw milk is variable, yet their detection has been 

established in numerous studies, with frequent reports of foodborne illnesses. In developed nations, milk and dairy 

products are responsible for 2–6% of bacterial foodborne outbreaks. Consequently, the ingestion of raw milk 

poses a significant risk to human health due to potential contamination by pathogens. Furthermore, the pursuit of 

extended shelf life and broader distribution of milk and dairy products has prompted the innovation of methods 

aimed at prolonging shelf life during cold chain distribution. In this investigation, the utilization of these carriers 

and the encapsulation of essential oils within vesicles have resulted in an enhancement of milk's shelf life and a 

reduction in microbial contamination. In this study, encapsulating the plant’s essential oil within these vesicles as 

carriers has extended the milk’s shelf life and reduced microbial contamination. The laboratory aim is to 

investigate the antimicrobial and natural preservative effects of niosomes containing the plant’s essential oil on 

raw milk and pasteurized cow’s milk. 

Method: To the preparation of niosomes via thin-film hydration using nonionic surfactants of the sorbitan ester 

family (Spans®) and their polyoxyethylene derivatives (Tweens®), in combination with cholesterol. Surfactants 

and cholesterol were dissolved in chloroform in molar ratios detailed in Table 1, forming a total lipid phase of 

300 μmol. An essential oil stock was prepared by dissolving 200 μL of plant essential oil in 800 μL of chloroform. 

A portion (250 μL) of this oil-containing solvent was added to the lipid–surfactant–cholesterol mixture. The 

organic solvent was evaporated under rotary evaporation at 55°C and 150 rpm, producing a thin lipid film on the 

inner surface of the reaction vessel. Hydration was performed by warming 5 mL of normal saline to 55°C and 

then adding it to the dried lipid film. Lipid hydration proceeded at 150 rpm for 30 minutes, resulting in niosomes 

containing the essential oil at a concentration of 10 μL per mL of suspension (1% v/v). The mixture was allowed 

to equilibrate at room temperature for 24 hours to ensure complete hydration and then stored at 4°C for later 

analyses. The same procedure was repeated without the essential oil to prepare empty, oil-free niosome controls. 

Both the physiochemical properties of the formulated niosomes and the antimicrobial activities of the essential oil 

and formulated niosomes were evaluated. 

Results: The particle size distribution was characterized using a Malvern instrument. In the distribution plot, the 

vertical axis represents the percentage abundance, while the horizontal axis indicates particle diameter in 

micrometers (µm). Dynamic light scattering (DLS) analysis of the niosomes (Malvern, England) revealed distinct 

differences between formulations. For the 70:30 niosomes composed of Span and Tween 20, the size distribution 

plot exhibited two peaks with evident non-uniformity in the nanoniosome population. In contrast, the 70:30 

niosomes formulated with Span and Tween 60 displayed a single, bell-shaped peak, indicating a uniform size 

distribution of the niosomes. The incorporation of essential oil–loaded niosomes into raw milk resulted in a 

statistically significant reduction in the viable bacterial count compared with raw milk lacking the essential oil–

loaded niosomes. 

Discussion and Conclusion: This study evaluates the antimicrobial efficacy of an essential oil from a focal plant 

when encapsulated in niosomal carriers and applied to milk-containing culture media. Niosomes offer advantages 

as preservative delivery systems by entrapping active agents, enabling enhanced antimicrobial activity at lower 

dosages. The essential oil was loaded into niosomes using the thin-layer hydration method, with cholesterol 

playing a critical role in bilayer stability and entrapment efficiency. Increased cholesterol generally improves 

bilayer rigidity and reduces permeability, facilitating oil entrapment; however, excessive cholesterol can impede 

incorporation due to interlamellar competition. Characterization by light microscopy showed multilamellar, 

spherical niosomes with suitable size distribution, consistent with prior literature on niosomal encapsulation of 

plant extracts and essential oils. Niosomes are adaptable carriers for hydrophilic, hydrophobic, and amphiphilic 

compounds, offering biodegradability, ease of preparation, stability, and potential for controlled release, with 

notable capacity to penetrate microbial cells. Surfactant selection and cholesterol content, as well as surfactant 

chain length and HLB, significantly influence vesicle formation, entrapment efficiency, and release kinetics. In 

this study, formulations containing Span 60 and Tween 60 yielded larger, more balanced vesicles and 

demonstrated favorable entrapment and stability profiles, while also showing enhanced antimicrobial 

performance.  
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خام   ر یمورد( بر ش  اهیاسانس گ  یحاو   وزومی)ن  یع یطب یو نگهدارندگ  یکروب ی اثرات ضدم  یبررس 

 گاو  زهیپاستور ر یو ش

 1، فائزه امیری2استبرق یسیئامین ر محمد، *1نادیا کاظمی پور، 2عباس پرداختی ،1نژاد  عاطفه یوسفی

 کرمان، ایرانگروه میکروبیولوژی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی،  1

 کرمان، ایران گروه فارماسیوتیکس، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی  2

 
 30/07/1404:پذیرش تاریخ       16/12/1403:تاریخ دریافت

 

 چکیده

  ی هااز پاتوژن   یعیوس  فیخود در برابر ط   یکروبیاثرات ضد م  لیها به دلاست. اسانس   یضرور  یاز مواد مغذ   یامجموعه   یحاو  ریش

به عنوان    ها وزوم ی. ن شودیاست که در سراسر جهان استفاده م  ییدارو  اه یگ  ک یمورد    اه یگ  نیاند. همچنمستند شده   یبه خوب  ییایباکتر

  یو نگهدارندگ  یکروبیاثرات ضدم  یپژوهش بررس  ن یهدف از ا  . شوندی در نظر گرفته م  ییغذا  یهاارنده نگهد   ی برا  منیا  یحامل

گ  یحاو  وزوم ی )ن  یعیطب ش  اه یاسانس  بر  ش  ریمورد(  و  م  زه یپاستور  ریخام  کرمان  شهر  در  اباشدیگاو  کار  روش  در  مطالعه    نی. 

نازک سنتز شدند    ه یلا  ونی دراتاسی ، کلسترول و اسانس مورد با روش ه60  ن ی، توئ60مختلف شامل: اسپن    یهاوزوم ین  ،یشگاهیآزما

  ت یانجام شد. فعال  یکینامی د  زریپرتو نور ل  یو دستگاه پراکندگ  ی نور  کروسکوپیساخته شده با م  یوزومین  ی هاسامانه  ییو شناسا

. دیگرد  یبررس   زه یپاستور ریخام و ش  ریدر ش  یکروبیم  ییو شناسا  یکروبیسنتز شده به روش سنجش بار م  یهاوزوم ین  ییایضدباکتر

  ی وزومی ن  ی هاپژوهش سامانه   ن یا  یهاافته یشد. در    ل یو تحل  هیتجز   Excelو نرم افزار    یآمار  یهابا استفاده از روش  های و منحن  اهداده 

افزودن    یجه یمشخص شدند. در نت  کرومترمی  95/4  ±09/0  و   48/65  ±   82/2  ب یشکل و با  اندازه به ترت   ی کرو  یهاکول یبه صورت وز

اسانس بود.   یحاو  وزومیخام بدون ن ریشده به مراتب کمتر از ش ییشناسا یهایخام، تعداد باکتر  ریش  بهاسانس مورد  یحاو  وزومین

خطر مقاومت    هاوزوم یمختلف، ن  ییغذا  یهاشد. برخلاف نگهدارنده   ریش   یماندگار  شیاسانس مورد، باعث افزا  یحاو  وزومیلذا ن

ا  زای ماریب  یهاکروبیدر م بنابراکنندینم  جاد یرا  پی.    ممکن است، اسانس مورد    یحاو  وزومین  شتر یب  قاتیبا تحق  شود یم  شنهاد ی ن 

 د باش  رینگهدارنده ش  ییایمیش باتیترک  نیگزیعنوان جابه 

 یکروبینگهدارنده ضدم  ،وزومینانو ن شیر، ،مورد اه یاسانس گ  کلید واژه ها :
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 مقدمه 

 یاحتمال  یایدر مورد مزا  ی قابل توجه  یامروز بحث عموم    

غالب    شیبا گرا.  (1)خام وجود دارد  ر یو رو به رشد مصرف ش

طب  هاتیجمع محصولات  مصرف  سمت  نظر    تر،یعیبه  به 

خام وجود دارد،    ریمصرف ش  یبرا  یندهایفزا  حیترج  رسدیم

درک شده مرتبط    یسلامت  دیفوا  ن یخام با چند  ریکه ش  رایز

.  (2)روندی م  نیاست که با گرم شدن از ب   ن یاست، اعتقاد بر ا

ا سازمان  نیبا  عموم  ینظارت  هایحال  بهداشت  مانند    یو 

به    هایماریاز ب  یریشگیسازمان غذا و دارو و مراکز کنترل و پ

در صورت آلوده   ریمنتقله از ش هایی ماریخطر ابتلا به ب لیدل

قابل    هایی نگران  ،یسانان  یزا   یماریخام به عوامل ب  ریشدن ش

از   توانی را م  ی انسان هایاز پاتوژن  یاریبس.  (1)دارند  یتوجه

  ر یمنتقله از غذا در ش  هایپاتوژن  وعیخام گاو جدا کرد. ش  ریش

  هایاز بررس  ی اریخام گاو متفاوت است، اما حضور آنها در بس

عفونت  و  شده  داده  مکرر   هاینشان  طور  به  غذا  از  منتقله 

شده   کشورها استگزارش  در    هاییر گی  همه   یصنعت  ی . 

  های ان یدرصد از طغ  6تا    2  یریش  هایو فرآورده   ریاز ش  یناش

طور    ن یا  ب یترت  نی. به ادهندیم  لیرا تشک   ییایباکتر  ییغذا

م نظر  ش  رسدیبه  مصرف  دل  ریکه  به    های ی آلودگ  لیخام 

ب  یاحتمال عوامل    ی برا  یواقع  یدیتهد  ،یانسان   زایی ماریو 

برا  نی همچن.  (2)باشد یم  نسان ا  یسلامت   ی ماندگار  ی تقاضا 

منجر به    یریش  هایو فرآورده   ریگسترده تر ش  عیو توز  شتریب

محصولات در    نیا  یماندگار  شیافزا  یبرا   ندهایتوسعه فرآ

 . (3)سرد شده است  ره یزنج عیتوز

ا     ا  ن یدر  از  گرفتن  کمک  با    و   هاحامل   نیپژوهش 

گ  سازیمحبوس ا  اه یاسانس  داخل  در    ها، کول یوز  نیمورد 

آلودگ  ریش  یماندگار  شیافزا  وجبم کاهش    های یو 

ا  یکروبیم   یشگاهیآزما  ق یتحق  نیآن شده است. هدف در 

ضدم  یبررس نگهدارندگ  یکروبیاثرات    نیوزوم )  یعیطب  یو 

گاو    زه یپاستور  ریخام و ش  ری( بر شمورد  اه یاسانس گ  یحاو

 است.

 هامواد و روش 

 مورد   اهیاسانس گ هیته

کرمان جمع  شهر  واقع در  ای هی مناطق کوهپا، از  مورد  اه یگ    

گشد.    یآور متخصص  اه یسپس  توسط    ن یمذکور 

گ  هی آرا  ای  ست یتاکسونوم داروساز   یاهیشناس    ی دانشکده 

پزشک علوم  شناسا  یدانشگاه  تا  ییکرمان  و    دند یگرد  د ییو 

-با بخار با استفاده از دستگاه اسانس  ر یاسانس آن به روش تقط

  3به مدت    فارماکوپه اروپادستور العمل    طابقکلونجر م  یرگی

حاصل تا زمان مصرف در  ساعت استخراج شد. سپس اسانس  

 سانتی گراددرجه    4  یدر دما  در بسته،  ره یت  ایشهیظروف ش

 . (6و7)دیگرد ی نگهدار

 

 نیوزوم ساخت

نیوزوم     تهیه  به  برای  نازک    روش ها  لایه  هیدراتاسیون 

(Film Hydration)سورفکتانت یو،  غیر  خانواده  نهای  از  ی 

®(  استرهای سوربیتان 
Spans(   مشتقات پلی اکسی اتیلنه آن   و  

(®
Tweens )   1مطابق جدول  های مولی  کلسترول در نسبت   و  ،

میکرومول   300حل گردید. میزان کل فاز چربی  در کلروفرم  

اسانس    تریلمیکرو  200بود.  برای تهیه استوک اولیه از اسانس  

با    مورد  اه یگ سپس    شد.    بیکلروفرم ترک   تریل  یلیم  800را 

ه به مخلوط فاز چربی از محلول بدست آمد  یکرولیترم  250

شد. اضافه  کلسترول  و  سورفکتانت  آلی    حاوی  حلال 

  55)کلروفرم( توسط دستگاه تبخیر کننده چرخان در دمای  

با سرعت چرخش   و  گراد  سانتی  دقیقه    دور  150درجه  در 

دیواره   در  استفاده  مورد  های  از چربی  نازکی  فیلم  و  تبخیر 

،  برای انجام عمل هیدراتاسیون  گردید.داخلی ظرف تشکیل  

لایه نازک چربی و به طور    ه همراه ب نرمال سالین،   میلی لیتر    5

.  گردیددرجه در حمام آب گرم هم دما    55دمای  ر  جداگانه د

مای فاز  بهعسپس  بالن    ی  داخل  چربی  نازک  لایه  محتویات 

دقیقه    30به مدت    دور در دقیقه   150افزوده شد و با سرعت  

چربی شدن  هیدراته  انجام  عمل  میلی.  پذیرفتها  لیتر  هر 
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 و همکاران  یوسفی نژاد 

 

 102 غذایی  صنایع  در  کاربردی   میکروبیولوژی فصلنامه 

  1) میکرولیتر اسانس است  10سوسپانسیون نیوزومی حاوی  

حاصل جهت تکمیل    سوسپانسیونحجمی(.    /درصد حجمی

اتاق قرار   24هیدراتاسیون به مدت    مراحل ساعت در دمای 

نیوزومی   سوسپانسیون  هیدراتاسیون  تکمیل  از  پس  گرفت. 

  ( درجه سانتی گراد  4دمای  )  یخچال  برای مطالعات بعدی در

مورد    اه یبدون اسانس گ  مراحل مجدداً  ن یا  گردید. نگهداری  

ن و  شد  بارگذار  های وزوم ی تکرار  عنوان    ی بدون  به  اسانس، 

 . (8و9)شاهد قرار گرفت

 نیوزوم نانوذرات تهیه فرمولاسیون . 1جدول

درصد مولی اجزا تشکیل  اجزا تشکیل دهنده فاز چربی  نام فرمولاسیون 

 دهنده 

 35/35/30 /کلسترول 20/تویین20اسپن 1فرمولاسیون 

 35/35/30 /کلسترول 60/تویین60اسپن 2فرمولاسیون 

 

 ها وزیکول یابیمشخصه

 ها وزیکول مورفولوژی

فرمولاسیون     ساخت  از   بررسی   اقدام  اولین  ها،پس 

  از   استفاده   با   ها نیوزوم  گیری   شکل  کیفیت  و  چگونگی

یک    نیا  بررسی  جهت .  بود  نوری   میکروسکوپ موضوع 

قطره از فرمولاسیون روی لامل قرار داده شد و سپس با بزرگ  

به    40×10نمایی   متصل  دوربین  از  استفاده  با  و  مشاهده 

نمو از  گرد  نهمیکروسکوپ  تهیه  عکس  نیوزومی    د یهای 

(10). 

 ایذره اندازه بررسی توزیع 

پراکندگاز    ایذره   اندازه   بررسی  جهت      نور    یدستگاه 

  اشعه   پرتوی   پرش  تکنیک  با   انگلستان(   - )مالورن    1ی کینامید

  که   است  صورتی  به  دستگاه   کار  اساس.  گردید  استفاده   لیزر

  توسط   ذره   سایه   و  تابد  می  ذره   به   ،   لیزر  منبع   از  لیزریک  نور

  نمودار   صورت   به   هااندازه   و   گردیده   تحلیل   و   تجزیه   افزار  نرم

 .(8و11)گردید   تهیه ایذره  اندازه  توزیع

 

 

 یدرصد محبوس ساز

 
1 DLS: dynamic light scattering 

اسانس آزاد از اسانس محبوس شده در    ی پس از جداساز    

ن ک   یوزومیساختار  از   استفاده  لیتر  کی)  ز یالید  سهی با    میلی 

بشر    ختهیر  زیالید  سهیدر ک   یوزومین   ونیسوسپانس شده و در 

( یحجم/ یحجم  80:20آب و اتانول )  تریل  یلیم  100   یحاو

محلول داخل مشخص شد  .( غلظت اسانس در  ردیگ  یقرار م

ب از  ن  ن ی)جهت  به    تر یل  یلیم  10  یوزومیبردن ساختار  اتانول 

ک   ونیسوسپانس روش    سه یداخل  از  استفاده  با  و  اضافه 

تع  یاسپکتروفتومتر م  ن یی فرابنفش  شد(.    ی دارو  زان یمقدار 

دارو   سازیمحاسبه شد و  درصد محبوس وزوم ی محبوس در ن

 : (9)دی گرد نییتع  لیبا استفاده از فرمول ذ

موجود    یمقدار دارو/هی×)مقدار کل دارو در محلول اول100

 . (9)ی( = درصد محبوس سازوزومیدر ن

 

 مقدار   نییتع روش     

  ی لیدر م  کروگرم یدهم م  کی)  ه یاستاندارد اسانس ته  محلول

محدوده  تریل در  و  با    400تا    200(  دستگاه نانومتر 

انجام شد. طول  موج حداکثر اسپکتروفتومتر فرابنفش اسکن 

)دو صدم    یکار  ی استانداردها  ه یجذب مشخص و پس از ته

کردن مقدار  ( و مشخص تریلی لیدر م  کروگرم یدهم م  کیتا  

منحن کدام،  هر  تع  یجذب  با    اسانسغلظت    نییاستاندارد 

 (. 8و9)محاسبه شدافزار اکسل رسم و معادله آن  استفاده از نرم 
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 ی کروبیم یابی ارز

 زهی خام و پاستور ریش یکروبیسنجش بار م 

درب    شه یش   یخام را در بطر  ریاز ش  میلی لیتر  100در ابتدا      

استر آن  پس  کردیم،جدا    لیدار  لیتر  9  از  سرم   میلی 

اضافه    اول، دوم و سوم   لیرا به لوله استر  لیاستر  یلوژویزیف

درون بطری    خام   ریشاز    میلی لیتر  1سپس در لوله اول    ،گردید

  خته یر  یقبل  ون یاز سوسپانس  میلی لیتر  1و در لوله دوم    ایشیشه 

  خته یر  یدوم  ونیپانساز سوس  میلی لیتر  1  یشد و در لوله بعد

و نها  شد  لیتر  1  تیدر  ر  میلی  لوله آخر دور  تا    ختهیاز  شد 

  ی برا  بی ترت  نی. به همشد  جاد یا  001/0و    01/0،    1/0های  رقت

م  نیا  زه یپاستور  ریش به  هر رقت  از  تکرار شد.    10  زانیکار 

آگار با سوآب    نتون یکشت مولر ه  طی مح  یبر رو  تریکرولیم

چمن  لیاستر شد  یکشت  شم  .(6و7)داده  بار    ارشجهت 

کلن  ریش  یکروبیم پل  یبا  دما  هاتیشمار،  درجه    37  یدر 

  ها یو تعداد کلن  د یساعت انکوبه گرد  24به مدت    گرادیسانت

رقت ا  هایدر  و  شد  شمارش  ط  ن یمختلف  روز   12  یکار 

م بار  عنوان  به  و  گرد  ریش   یکروبیتکرار  تعداد  دیمنظور   .

  ی روز نگهدار  نی اول  ازدر کشت اول که    تی هر پل  هاییکلن

و کشت سوم    ریش  ی و کشت دوم که روز چهارم نگهدار  ریش

 . (6و7)شد ، شمارش بود  ریش ی که روز دوازدهم از نگهدار

 جداسازی میکروبی 

مولر    طیمح  یحاو  تیخام در پل  ریش  001/0در ابتدا از رقت      

ساعت انکوبه    24داده شد. بعد از    یکشت چمن  آگار  نتون یه

متفاوت    یتک کلن  4از    سانتی گراددرجه    37  یکردن در دما

اگار    نتون یمولر ه  ط یمح  یکشت سه شعله رو   دل یبا کمک ن 

و    د یایتک بدست ب  یجداگانه انجام شد تا کلن  ی ها  ت یدر پل

شامل:   یصیتشخ  یهابه صورت مجزا با تست   یهر کلن سپس

گرم،   آمیزی  و  KOH  ،TSI  ،SIMرنگ  سیترات  سیمون   ،

 . (12)شد  ییشناسا متیل رد

 افزودن اسانس و نیوزوم به شیر

  100رامک ،    زه یپاستورشیر  خام گاو و    ریش  هی پس از ته    

  یهای ها بصورت جداگانه در بطرریاز ش  کیاز هر    یس یس

استر اس  ختهیر  لیدربدار  ن  انسو  با    وزومیو  را  نظر  مورد 

  ها آن  ه بکه در ادامه توضیح داده شده،    ،مشخص  یهاغلظت

درما در  کرده  گراد درجه    4  یاضافه  ب  داشته نگه  سانتی    ه و 

با  انتقال    ه شگایزماآ همزمان  آزمایش  این  که  شد.  داده 

کلنی باکتریشمارش  تشخیص  و  ازمایش ها  مرحله  در  ها 

 . (6و7)بود زه یخام و پاستور ریش  یکروبیسنجش بار م

ها       افزوده شده    100درون همه بطری  لیتر شیر خام  میلی 

که   بدین صورت  عنوان  خام    ر یش  حاوی  اول   یبطربود.  به 

  یبطر  ،مورداسانس    تر یرولیکم  5  و     خام   ر یش  دو کنترل، بطری  

  ریش  چهار  یبطر  ،مورد  اسانس  تریکرولیم  10وخام    ریسه ش

پنجبطر،  مورد  اسانس  تریرولیکم  20  و  خام   2  شیر خام و   ی 

  میکرولیتر   5/0شش شیر خام و    یبطری،  خال  وزومین  میکرولیتر

و  بطر ،  مورد  اسانس  ی حاو  وزوم ین خام  شیر  هفت    1ی 

هشت شیر خام    یبطر،  مورد  اسانس   حاوی  وزومین  میکرولیتر

از   مورد    اسانسحاوی    وزومین  میکرولیتر  2و   همچنین  بود. 

میلی لیتر  شیر پاستوریزه درون همه    100بطری نهم به بعد از  

به    زه یپاستور  ریشحاوی  نهم    یطرظروف افزوده شده بود. ب

،  مورداسانس    تر یکرولیم  5شیر پاستوریزه و    تنهایی و بطری ده 
یازده   ،  مورداسانس    تریکرولیم  10و    زه یپاستور  ریشبطری 

،  مورداسانس    تریکرولیم  20و    زه یپاستور  ریشدوازده    یبطر
،  یخال  وزومین  میکرولیتر  2و    زه یپاستور  ریشسیزده    یبطر
  ی حاو  وزومین  میکرولیتر  5/0و    زه یپاستور  ریش  چهارده   یبطر

  میکرولیتر  1و     زه یپاستور  ریش  پانزده   یبطر،  مورداسانس  

 2و  زه یپاستور ریش شانزده   یبطر، مورداسانس  یحاو وزومین

 (. 6و7بود) مورداسانس   یحاو وزوم ی ن میکرولیتر

 

   سنجش خاصیت ضد میکروبی اسانس و نیوزوم 

ابتدا           ف  یسیس  9در  لوله    لیاستر  یولوژی زیسرم  به  را 

دوم   یبه لوله  لیاستر  یولوژیزیسرم ف  یسیس  9اول،    لیاستر

ف  یسیس  9و لوله   لیاستر  یولوژیزیسرم  اضافه    یبه  سوم 

  ی درون بطرخام  ر یاز ش یسیس 1سپس در لوله اول  م،یکرد
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دوم    کیشماره   لوله  در  سوسپانس  یسی س  1و    یقبل  ونیاز 

لوله بعد  ختهیر  یدوم  ونیاز سوسپانس  یسیس  1  یشد و در 

شد    ختهیاز لوله آخر دور ر  یسیس  1  تیشد و در نها  ختهیر

  ب یترت  نیشود. به هم  جادی ا   001/0و    01/0،    1/0  یهاتا رقت 

کار تکرار شد. از    ن یا  زینها تا شماره پانزده  سایر بطری  یبرا

م به  رقت  رو  تری کرولیم  10  زانیهر  مولر    طیمح  ی بر  کشت 

  (. 6و7)داده شد  یکشت چمن  لیآگار با سوآب استر  نتون یه

  سانتی گراد درجه    4تا    2  یها را در دما  یدرون بطر  ریش  یمابق

ازما  12مدت    یط اتمام  تا  جهت    .شد  ینگهدار  شیروز 

  37  یدر دما  هات یشمار، پل  یبا کلن  ریش  یکروبیشمارش بار م

و تعداد    دیساعت انکوبه گرد  24به مدت    گرادیدرجه سانت

  12  یکار ط  نیمختلف شمارش شد و ا  یهادر رقت  هایکلن

. تعداد  دیمنظور گرد  ریش  یکروبیروز تکرار و به عنوان بار م

  ی روز نگهدار  نی در کشت اول که از اول  تی هر پل  یهایکلن

و کشت سوم    ریش  ی و کشت دوم که روز چهارم نگهدار  ریش

 (. 6و7)شد ، شمارش بود  ریش ی که روز دوازدهم از نگهدار

ا      تمام  ن یدر  مرتبه    3در    یکروبیم  هایآزمون   یپژوهش 

گرد منحنداده   .دیتکرار  و  روش   هایها  از  استفاده    یهابا 

 شد.  لیو تحل ه یتجز Excelو نرم افزار  یآمار

دارا  ن یا     اسلام  ی مطالعه  آزاد  دانشگاه  از  اخلاق    یکد 

   IR.IAU.KERMAN.REC.1402.056کرمان به شماره ثبت

 .باشدیم

 نیوزوم ساخت و نتایج تهیه

اول     مرحله    لایه   بالن  کف  نازک،  لایه  هیدراتاسیون   در 

 .(1گردید )شکل مشاهده  لیپیدی  نازک

 
 )الف(                             )ب( 

 : تشکیل نیوزوم کف بالن: 1تصویر

 ( 20)اسپن و توئین 70:30(، ب( نیوزوم نسبت 60)اسپن و توئین 70:30الف( نیوزوم نسبت 

      

(. 2در بالن بدست آمد) شکل مورددر مرحله دوم هیدراتاسیون لایه نازک، نیوزوم حاوی اسانس 

  

 
 مورد : نیوزوم حاوی اسانس 2شکل 
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 نانوذرات مورفولوژی

شکل مورفولوژی  حاصل    ج ینتا  ( 4و3)در  ها  نیوزوم بررسی 

اسانس   دو    یکرو  بصورت  که  موردحاوی  چند    ایشکل، 

  کروسکوپ یمتصل به م  تالیجید  ن یبا استفاده از دورب  ی اهلای

 مشاهده شد. یبرابر 400 یینمابا بزرگ    ینور

 
)اسپن و   70:30نسبت  موردفرمولاسیون نانو نیوزوم حاوی اسانس گیاه  x400: تصویر میکروسکوپ نوری بزرگنمایی 3شکل

 ( 60توئین

 

 
)اسپن و   70:30نسبت  موردنانو نیوزوم حاوی اسانس گیاه  ونیفرمولاس x400 ییبزرگنما ی نور کروسکوپیم ریتصو: 4شکل

 ( 20توئین 

 

 ایتوزیع اندازه ذره

توز  ج ینتا     دستگاه    یاذره   یاندازه   ع ینمودار  از  استفاده  با 

  ی درصد فراوان ی. محور عمود(1نمودار) دیگرد  هیمالورن ته

. طبق  دهدیمرا نشان    کرومتریقطر بر حسب م  یافق  و محور

نی   اندازه   یبررس دستگاه  م وزونانو  از  استفاده  با  )    DLSها 

ای فرمولاسیون  توزیع اندازه ذره نمودار ، (انگلستان   – مالورن 

توئین    70:30نیوزومی   ( نشان دهنده دو پیک و  20)اسپن و 

. همچنین در  بودهای تشکیل شده  عدم یکنواختی نانو نیوزوم 

ذره  اندازه  توزیع  نیوززومی  نمودار  فرمولاسیون   70:30ای 

ای نرمال و یکنواخت  زنگوله  ( یک پیک 60)اسپن و توئین  

 دهد.های تشکیل شده را نشان مینیوزومبودن  
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 ( 20)اسپن و توئین 70:30با نسبت موردای نانو نیوزوم حاوی اسانس : توزیع اندازه ذره 1نمودار

 ( 20)اسپن و توئین  70:30با نسبت   موردای نانو نیوزوم حاوی اسانس : توزیع اندازه ذره 2جدول

  %10قطر حجمی 

 )میکرومتر(

 %50قطر حجمی 

 )میکرومتر(

  %90قطر حجمی 

 )میکرومتر(

انحراف استاندارد   ±قطر حجمی میانگین

 )میکرومتر(

79/4 47/65 46/271 82/2  ±   48/65 

 

 

 ( 60)اسپن و توئین 70:30با نسبت   موردای نانو نیوزوم حاوی اسانس : توزیع اندازه ذره 2نمودار 
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 ( 60)اسپن و توئین  70:30اسانس مورد با نسبت ای نیوزوم حاوی : توزیع اندازه ذره 3جدول

 %10قطر حجمی 

 )میکرومتر(

  %50قطر حجمی 

 )میکرومتر(

  %90قطر حجمی 

 )میکرومتر(

انحراف استاندارد   ±قطر حجمی میانگین

 )میکرومتر(

55/2 95/4 72/9 09/0  ±   95/4 

 

 درصد محبوس سازی

نشان داده   1و  2بدست آمده طبق فرمول در نمودار  جینتا      

ط اساس    UVجذب  فیشد.  م  طولبر  و  نانومتر    زان یموج 

  یلیمبر    کروگرمیبدست آمده بر حسب م  اسانس مورد   غلظت

 . حاصل گردید تریل

 

 

 
 نانومتر 300: منحنی استاندارد تعیین غلظت اسانس در طول موج3نمودار

 

 

 
)طول موج   400تا  200میکروگرم در میلی لیتر( در محدوده  1/0) مورد : منحنی جذب محلول استاندارد حاوی اسانس 4نمودار

 نانومتر است.( 300حداکثر جذب برابر با 

  ی و منحن  ( 3)نمودار  استاندار  یبدست آمده از منحن  ج ینتا    

ذکر   (4)در جدول  (4)نمودار مورد اسانس  UVجذب  فیط

ی اسانس  محبوس ساز  زانیبدست آمده، م  ج ی. در نتاگردید

(  60)اسپن و توئین    70:30در فرمولاسیون نانو نیوزوم    مورد

 . (5) جدول بود درصد 83/95
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 108 غذایی  صنایع  در  کاربردی   میکروبیولوژی فصلنامه 

 ( 60)اسپن وتوئین  70:30در فرمولاسیون نیوزومی   مورد: درصد محبوس سازی اسانس 5جدول

 70:30فرمولاسیون 

 ( 60)اسپن وتوئین

 مقدار غلظت اولیه  uvجذب

 )میکروگرم در میلی لیتر( 

 درصد  ضریب رقت 

 محبوس سازی

 512/0 10 200 83/95 

 

 ارزیابی میکروبی 

 نتایج رنگ آمیزی گرم 

)باکتری مجهول جدا    Aگرم باکتری    یزیرنگ آم  جه ینت     

شیر(   از  مشده  به    1000،بزرگنمایی  و  ینور   کروسکوپیبا 

 .مشاهده شد نفیگرم م باسیل صورت

مجهول جدا    یباکتر)  B  یگرم باکتر  یزیرنگ آم  جه ینت     

ش از  مریشده  با  به    1000،بزرگنماییو    ینور   کروسکوپی( 

 مشاهده شد. یگرم منف لیصورت باس

مجهول جدا    ی)باکتر  C  یگرم باکتر  یزیرنگ آم  جه ینت     

ش از  مریشده  با  به    1000،بزرگنماییو    ینور   کروسکوپی( 

 مشاهده شد. یگرم منف لیباسکوکوصورت 

مجهول جدا    ی)باکتر  D  ی گرم باکتر  یزیرنگ آم  جهینت     

ش از  مریشده  با  به    1000،بزرگنماییو    ینور   کروسکوپی( 

 مشاهده شد. یگرم منف لیباسکوکوصورت 

 KOHنتایج تست 

 هر چهار باکتری مشاهده شد.  KOHنتایج مثبت تست     

 و سیمون سیترات  TSI  ،MR ،SIMهاینتایج تست

  مون یو س  TSI  ،MR  ،SIM  های تستبدست آمده از    ج ینتا      

باکتری  تراتیس تشخیصی    A ،B ،C   ،Dهایبرای  با جدول 

های شایع انتروباکتریاسه شرکت دارواش تطابق داده شد  گونه 

 ( گزارش شد.6ها شناسایی شده در جدول)و نوع باکتری

 

 

  عیشا های گونه ی صیجدول تشخو تطابق داده شده با  های تشخیصیهای شناسایی شده براساس تستینوع باکتر :6جدول

 شرکت دارواش  اسهیانتروباکتر

  TSI  MR  SIM باکتری سیمون سیترات 
 Alk-A H2S GAS  M I   
A Alk/A ─ ─ ─ + + ─ Providencia 

rustigianii 
B A/A ─ + + + + ─ Edwardsiella 

tarda 
C A/A ─ + ─ + ─ + Enterobacter 

cloacae 
D A/A ─ + + + + + Providencia 

rettgeri 
 

 نتایج سنجش بار میکروبی شیر

کشت  ها در  در شیر خام بدلیل غیر قابل شمارش بودن کلنی    

ه  طیمح  یچمن مولر  رقت  گارآ  نتونیکشت  و    1/0های  با 

  001/0، مقایسه و سنجش نتایج در بهترین رقت یعنی    01/0

 ثبت و بررسی شد.
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 نتایج کشت اول )پس از یک روز(:      

 

 001/0رقت                 01/0رقت                 1/0رقت

 : کشت چمنی شیر خام اولیه با سه رقت، در محیط کشت مولرهینتون آگار پس از یک روز 5شکل

 

 در مورد شیر پاستوریزه کلنی تشکیل نشد.  001/0و  01/0، 1/0در کشت چمنی محیط کشت مولر هینتون اگار با رقت های 

 

 

 

 

 مورد میکرولیتر اسانس 5            موردمیکرولیتر اسانس 10    مورد میکرولیتر اسانس  20                      

 در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از یک روز 001/0رقت با مورد: کشت چمنی شیر خام همراه با اسانس گیاه 6شکل

 

 در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از یک روز موردسی نیوزوم بدون اسانس سی2: کشت چمنی شیر خام همراه با 7شکل 
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 مورد سی نیوزوم با اسانس سی5/0      مورد سی نیوزوم با اسانس سی1       موردبا اسانس   نیوزومسی سی2

در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از   001/0رقت  با  مورد اسانس  ی حاو وزومینهمراه با نانو    خام ریش: کشت چمنی 8شکل

 یک روز

 

 001/0رقت                 01/0رقت                    1/0رقت

 پاستوریزه اولیه با سه رقت در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از یک روز : کشت چمنی شیر 9شکل

 

 

 موردمیکرولیتر اسانس 5      موردمیکرولیتر اسانس 10    موردمیکرولیتر اسانس  20

 روزدر محیط کشت مولر هینتون آگار پس از یک  001/0رقت  با  موردکشت چمنی شیر پاستوریزه همراه با اسانس  :10شکل

 

 

 001/0رقت             01/0رقت              1/0رقت
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در سه رقت در محیط کشت مولر هینتون   موردسی نانو نیوزوم بدون اسانس سی2:کشت چمنی شیر پاستوریزه همراه با 11شکل

 آگار پس از یک روز 

 

 

 نیوزوم سی سی5/0          نیوزومسی سی1           نیوزومسی سی2

در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از   001/0با رقت  مورد اسانس  یحاو  نیوزومبا همراه  زه یپاستور ریش:کشت چمنی 12شکل

 یک روز

 نتایج کشت دوم )پس از چهار روز(: 

 

 

 در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از چهار روز  001/0با رقت  :کشت چمنی شیرخام13شکل 

 

 

 پس از چهار روز در محیط کشت مولر هینتون آگار  001/0با رقت  پاستوریزه : کشت چمنی شیر 14شکل
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 112 غذایی  صنایع  در  کاربردی   میکروبیولوژی فصلنامه 

 

 مورد میکرولیتر اسانس 5      موردمیکرولیتر اسانس 10        موردمیکرولیتر اسانس 20

 پس از چهار روز در محیط کشت مولر هینتون آگار  001/0با رقت   مورد: کشت چمنی شیر پاستوریزه همراه با اسانس 15شکل 

 

 

در محیط کشت مولر هینتون   001/0با رقت  مورد بدون اسانس نیوزوم  سیسی2 باهمراه  زه یپاستور ریش: کشت چمنی 16شکل

 پس از چهار روز آگار 

 

 

 موردمیکرولیتراسانس 5     مورد میکرولیتر اسانس 10     موردمیکرولیتر اسانس  20

پس از  در سه رقت در محیط کشت مولر هینتون آگار  مورد اسانس  یحاو  نیوزومبا همراه  زه یپاستور ریش:کشت چمنی 17شکل

 چهار روز

 

 موردمیکرولیتر اسانس 5     موردمیکرولیتر اسانس 10     موردمیکرولیتر اسانس 20

 پس از چهار روزدر محیط کشت مولر هینتون آگار   001/0با رقت  مورد با اسانس  همراه  خام ریش:کشت چمنی 18شکل
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 موردسی اسانس سی5/0       موردسی اسانس سی1       موردسی اسانس سی2

پس از چهار  در محیط کشت مولر هینتون آگار  001/0رقت  با مورد  اسانس ی حاو نیوزوم  همراه با رخامیش:کشت چمنی 19شکل 

 روز

 

 

پس  در محیط کشت مولر هینتون آگار  001/0رقت  با مورد بدون اسانس  نیوزوم سی سی2با  همراه  خام ریش:کشت چمنی 20شکل

 از چهار روز 

 نتایج کشت سوم) پس از دوازده روز(: 

 

 

 در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از دوازده روز  001/0:کشت چمنی شیر خام با رقت 21شکل
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 پس از دوازده روزدر محیط کشت مولر هینتون آگار  001/0:کشت چمنی شیر پاستوریزه با رقت 22شکل

 

 

 

 مورد میکرولیتر اسانس 5   موردمیکرولیتر اسانس 10    موردمیکرولیتر اسانس 20

 پس از دوازده روزدر محیط کشت مولر هینتون آگار  001/0رقت با  مورد خام همراه اسانس ریش:کشت چمنی 23شکل 

 

 مورد میکرولیتر اسانس 5       مورد میکرولیتر اسانس 10       موردمیکرولیتر اسانس 20

 پس از دوازده روز در محیط کشت مولر هینتون آگار  0/ 001رقت  با مورد همراه اسانس زه یپاستور ریش:کشت چمنی 24شکل

 

 مورد با اسانس   نیوزومسی سی  5/0      موردبا اسانس   نیوزومسی سی1       موردبا اسانس   نیوزومسی سی2
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پس از دوازده  در محیط کشت مولر هینتون آگار   001/0رقت با  مورد اسانس  ی حاو نیوزومخام همراه  ریش:کشت چمنی 25شکل

 روز

 

 موردبا اسانس  نیوزوم سی سی 5/0       موردبا اسانس   نیوزومسی سی1         مورد بااسانس   نیوزومسی سی2

در محیط کشت مولر هینتون آگار پس از   001/0رقت با  مورد اسانس  یحاو  نیوزوم همراه  زه یپاستور ریش: کشت چمنی 26شکل

 دوازده روز 

 

 )الف(              )ب( 

در محیط   001/0رقت  با  مورد بدون اسانس نیوزوم سی سی  2خام همراه با  ریش ب( و  زه یپاستور ریش: کشت چمنی الف(  27شکل

 پس از دوازده روزکشت مولر هینتون آگار 

  

از  7جدول نتایج گزارش شده  کلنی:  باکتریایی در شیر خام رقتمیانگین شمارش  ) روز  لیتر در کشتمیلی  001/0های  اول  های 

 اول(،دوم)روز چهارم( و سوم ) روز دوازدهم( در محیط کشت مولر هینتون آگار

شیر خام      

 001/0رقت

   

  

نمونه  

 شیر اولیه

5 

میکرولیتر 

 اسانس

10 

میکرولیتر 

 اسانس

20 

 میکرولیتر

 اسانس

-سی 5/0

 ی نیوزومس

 حاوی

 اسانس

سی سی 1

 نیوزوم

حاوی 

 اسانس

سی سی 2

 نیوزوم

حاوی 

 اسانس

سی سی 2

 نیوزوم

 بدون 

 اسانس

 کشت اول 

 )روز اول( 

1935 1609 784 640 983 780 50 1740 

کشت دوم  

 )روز چهارم( 

2683 2460 2408 1965 2032 1984 978 2127 

 کشت سوم 

 )روز دوازدهم( 

58939 56785 50987 48906 57998 49769 42095 58798 
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  ، )روز اول(  اول های در کشت ترلییلیم 001/0رقت پاستوریزه  ریدر ش ییایباکتر هاییگزارش شده از شمارش کلن ج ینتا: 8جدول

 )روز دوازدهم( در محیط کشت مولر هینتون آگارو سوم )روز چهارم( دوم

شیر      

پاستوریزه 

 001/0رقت

   

  

نمونه  

 شیر اولیه

5 

میکرولیتر 

 اسانس

10 

میکرولیتر 

 اسانس

20 

میکرولیتر 

 اسانس

سی  سی 5/0

 نیوزوم

 حاوی

 اسانس

-سی 1

ی س

 نیوزوم

حاوی 

 اسانس

سی سی 2

 نیوزوم

حاوی 

 اسانس

سی سی 2

 نیوزوم

بدون  

 اسانس

 کشت اول

 )روز اول( 

0 0 0 0 0 0 0 0 

کشت دوم  

 )روز چهارم( 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 کشت سوم 

)روز  

 دوازدهم( 

1983 1893 1727 968 37 15 7 1836 

باکتری  رشد  دوازدهم(  )روز  پاستوریزه  شیر  سوم  کشت  پلیت در  در  باکتری ها  و  گردید  مشاهده  کلنی  صورت  به  مشابه  ها  ها 

 های شیر خام بود. باکتری

 نتایج  بحث

است که    نوشیدنی هاییشیر خام یکی از فساد پذیرترین      

از   شدنپس  آلودگی  دوشیده  معرض   قرار  محیطی  های در 

  ی کروبیپژوهشگران که خواص ضدم  ج نتای  در  (.13)گیردمی

شاخص عفونت و    هایسمیکروارگانیبر تعدادی از م  اهانیگ

قرار   یمورد بررس  یشگاهیآزما  ط یرا در شرا  غذاییتیمسموم

فعال باکتری  اهانیگ  یکروبیضدم  ت یدادند،    ماریزابی  های بر 

است  دییتا فاکتورهای    ن یهمچن  (. 14)شده  از  میکروبی  بار 

می شیر  کیفیت  ارزیابی  در  مهم   امروزه   (.15)باشد بسیار 

دارو   یعموم  شگرای از  استفاده  به  درمانجامعه  و    ی هاها 

بوده،    شیرو به افزا یعیطب  یهافراورده  یو به طور کل  یاهیگ

دارو   یربطو بزرگ  یاهیگ   یهاکه  فراورده   یسهم    ی هااز 

داد ساخته   یتجار  ییدارو اختصاص  خود  به  را  اند. ه شده 

زمان  هانایگ   یهای ماریب  درمان  یبرا  میقد  اریبس  یهااز 

 . (16)انده گوناگون انسان مورد استفاده بود 

در درمان نام    اهان یکه عصر استفاده از گ  دیدر عصر جد    

پژوهش  افزون  روز  شاهد گسترش  ما  است،  در  گرفته  هایی 

که روز به روز    مکنیدارویی بوده و مشاهده می  اهانیگ  نهیزم

. (17)یابدمی  تریابعاد گسترده   اهییگ  یعرضه جدید داروها

قدیم    مانهایز  از  دارویی  گیاهان  اسانس  و  عصاره   کلی  طور   به 

در طبّ سنتی جهت اهداف درمانی مورد استفاده قرار گرفته  

همچن راستا  یاجرا  ن یاند.  در  طرح  عملی   یاین  کاربرد 

گ  یانمونه  این  نگهدار  اهان یاز  خواص  دیدگاه  مواد    ی از 

می آنها    خواص   به   گوناگون   منابع   در .  باشدغذایی 

از   ورد م اه یدارویی اشاره شده است و گ اهان یگ  کروبیضدمی

.  (18)شودیدر روند درمان م  عیپزشکی، باعث تسر  اه ینظر گ

گیاه   اسانس  مطالعه  این  اثرات   مورددر  بررسی  جهت 

 اه یگ   نیدادند که انشان    زیضدمیکروبی استفاده شد و نتایج ما ن 

قابل م  تی از  رشد  مح  کروبیبازدارندگی  کشت    هایط ی در 

 .برخوردار است  ریش یحاو
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تحق     ادامه  شده،    قات یدر  مز  یکیمطالعه    هایت یاز 

غذا حامل  یینگهدارنده  به    نیوزومی  هایبا  نسبت 

مواد    محبوس سازیبه    توانی بدون حامل ، م  یهانگهدارنده 

مدنظر    یاثر ماده نگهدارنده   شیبا افزا  هاوزوم ینگهدارنده در ن

  ی اریبس هایه ی. در فرض(19)کمتر مواد اشاره کرد  ی با دوزها

وجود دارد، به نظر    نیوزوم ها   یکروبیضدم  هایسم یکه از مکان

 یمنحصر به فرد خود، رشد باکتر  یژگیو  لبدلی  هاحاملاین  

 . (8)دهد یرا کاهش م

ن      نیوزوم با    اه یاسانس گ  زیدر این مطالعه  مورد در حامل 

شد.   بارگذاری  نازک  لایه  هیدراسیون  روش  از  استفاده 

روی   بر  کلسترول  غلظت  اثر  که  است  داده  نشان  مطالعات 

بستگی    اسانسسازی  حبوسممیزان   مختلفی  فاکتورهای  به 

چربی خاصیت  کلسترول،  مقدار  افزایش  با  و  دارد.  دوستی 

می  ایداریپ کاهش  نفوذپذیری  و  افزایش  لایه  یابد،  دو 

لایه  می  اسانسبنابراین   دو  درون  مؤثرتری  طور  به  تواند 

وزیکول به دام بیفتد. اما افزایش زیاد مقدار کلسترول باعث  

و کلسترول برای قرارگیری در فضای بین    اسانسرقابت بین  

به صورت وارد نشده در ساختار    اسانس دو لایه می شود و  

های تهیه  مورفولوژی نیوزوم   . در این مطالعه،(18)ماندمی  قیبا

نشان داد که حامل نیوزومی تهیه    ی شده با میکروسکوپ نور

شده با روش هیدراسیون لایه نازک، وزیکول هایی چند لایه  

با سایز و پراکندگی ذرات مناسب هستند. مطالعات زیادی در  

حامل نیوزومی حاوی عصاره و اسانس و داروهای  تهیه  زمینه  

مطالعه شده    قات یمختلف به انجام رسیده است. همچنین تحق

نیوزوم   است که حامل  داده  دارای ساختار    شده ساختهنشان 

 ما همخوانی دارد  لعهکروی می باشد که با نتایج مطا

ن     شده،  انجام  مطالعات  در   یحامل  وزوم،ی طبق  مناسب 

توانا  یدارورسان که  ط  ییاست  کردن  از   یعیوس  فیانباشته 

آبگر  ی داروها و  دارد.    زیآبدوست  را  دوست  دوگانه  و 

  ی ترآسان  یرسازیو ذخ  هی و ته  ریپذ  ب یتخر  ست یز  وزوم، ین

  ی داریو پا شیکنترل شده و افزا یساز ره یذخ ن یداشته همچن

را داشته    ینفوذ به باکتر  تی قابل   نی. همچن شودیرا سبب م  دارو

 
1 Hydrophilic Lipophilic Balance 

استفاده خوراک  امکان  دارد   یو  با    ییهاسورفکتانت.  (20) را 

HLB دوست بالا  یتعادل آبدوست وچرب
  ر یو وجود مقاد 1

تشک  یکاف در  ن  هایکولیوز  لیکلسترول    ی اتیح  وزومینانو 

سورفکتانت(21)است غلظت  و  نوع  در    های .  استفاده  مورد 

  ش یو رها  سازیدر محبوس  ینقش مهم  ها،وزوم یسنتز نانو ن 

افزا با  دارند.  ذرات  نانو  از  زنج   ش ینگهدارنده   ره یطول 

 . (23،22)شودیم شتریب  هاوزوم یاندازه ن  زانیسورفکتانت، م

تا    ن  هی اول  جینتا  قی تحق  نیا  دییدر  اندازه    زیما  نشان داد که 

ترک   وزوم، ین )اسپن    بیبا  سورفکتانت  توئ  60دو  (  60نیو 

طافتی  شیافزا ن  ه یته  ی.  ساخت  مخلوط    هاوزوم یو  با 

بالاتر منجر به   HLB با  60 ن یو توئ  60اسپن   هایسورفکتانت

خواص    ی و رو  د یگرد  هاوزوم ین  لیدر تشک  یساختار متعادل

قب  هاکول یوز سازی  ل یاز  محبوس  پا  ،درصد    ر یتاث  ی داریو 

 .گذاشت

  ی کرو  ،ها  وزومین  یکروسکوپیمشاهدات م  یبررس  نیدر ا    

لا چند  و  ا  هیشکل  در  کلسترول  از  استفاده  و    ن یبودند 

بوده است    هاوزوم ین   یداری جهت استحکام و پا  هاونیفرمولاس

 70:30  ونیدو فرمولاس  ایاندازه ذره   عینمودار توز  یو از طرف

  ها،وزوم ی ن  ییو شناسا  20ن  یو اسپن و توئ  60  ن یبا اسپن وتوئ

مناسب    60  نیشده با اسپن و توئ  هی ته  ونینشان داد که فرمولاس

نمودار2-4است)جدول ا4-2،  در  با    ق ی تحق  ن ی(.  مطابق 

بس  ها،وزوم ین  اتیفرض مشاهده    یخوب  اریعملکرد 

  .(3-4شد)جدول

مواد    یبرا  یوزومین  هایمحققان، حامل  اتیمطابق با فرض    

چرب در  همچن  نیز  یمحلول  و  اند  از    ن یمناسب  استفاده 

ن  یهاحامل مانند،   در    یهاوزوم ی دارورسان   ، شده  سنتز 

مصرف  ییکارا  شیافزا دوز  وکاهش  موثر    یدارو  آن 

  ن ساختو    ه ینمود که ته  دییحاضر تا  ق ی. تحق(25،24،20،8)بود

گ  های وزوم ین اسانس  عنوان  مورد  اه یحامل  به  ماده   کی، 

اسانس    95از %  ش یب  ها،وزومین  ییو شناسا  ،یمحلول در چرب

 .اندداده  ی را در خود جا
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داد    جینتا     هاینشان  طور    مورداسانس    یحاو  نیوزوم  به 

خام را مهار    ریو ش  زه یپاستور  ریدر ش  هایرشد باکتر  یمعنادار

  ن یشده از اسپن و توئ  ه یته  70:30  وزوم ین  ون یکردند و فرمولاس

و کاهش دوز نگه    یداریمورد نظر در  پا  ارهایمع  تواندیم60

ذرات    یکروسکوپمی  مشاهدات  در.  کند  برآورده  را  هادارنده 

  یعطبی  های بودند. نگهدارنده   ه یشکل و چند لا  یکرو  وزوم، ین

به طور    توانند یمناسب م  ی کروبیداشتن خواص ضدم  ل یبه دل

و    ییایمشی  های نگهدارنده   ازیسطح مورد ن   ای  نیگزیکامل جا

 .به مراتب اثرات مخرب آنها را به حداقل ممکن برسانند

 یرگیجهینت

ا     از  بررس  ن یهدف  ضدم  یپژوهش  و    ی کروبیاثرات 

  ری( بر شمورد  اه یاسانس گ  یحاو  نیوزوم)  یعیطب  ینگهدارندگ

نیوزوم های    یگاو، انجام شد. مورفولوژ  زه یپاستور  ریخام و ش

کروتهیه  چندلا  یشده  محبوس   ه یو  درصد  اسانس    سازیو 

ن  اه یگ حامل  در    ی حاو  نیوزومبود.    %83/95  وزومیمورد 

ساخته شده از اسپن    70:30  ونیبا فرمولاس  مورد   اه یاسانس گ

بررس   60  نیوتوئ و    یکروبیضدم  تیخاص  یمورد 

ش   ینگهدارندگ پاستور  ریدر  و  گرفت.   زه یخام  قرار 

ش  ییهایباکتر نمونه  شامل:    ریدر    ، یرتگر  ایدنسیپرووخام 
انتروباکتر کلوآکا    لای ادوار دز  ا، ینیرستج  ایدنس یپروو تاردا و 

  ر یاسانس مورد به ش  یحاو  نیوزوم افزودن    یجه یبودند. در نت

  ریشده به مراتب کمتر از ش  ییشناسا  یهای خام، تعداد باکتر

بود. لذا    ییاسانس و اسانس به تنها  یحاو   نیوزومخام بدون  

شد.    ریش   یماندگار  شی، باعث افزامورداسانس    ی حاو  نیوزوم 

شده با اسانس    ی بارگذار  وزوم ین  یآت  قات یتحق  یبرا  جهیدر نت

م  مورد  اه یگ عنوان    تواندیاحتمالا    د یکاند  کیبه 

 .در نظر گرفته شود یعیطب   ینگهدارندگ  یبرا  دوارکننده یام

. 

. 

.  
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